KoHTpoabHBIE BONPOCHI AJIs1 CAMOIIPOBEPKH 3HAHUM
1o y4eOHo# aucuuniuHe «CropTUBHAs AHTPOIIOJIOT M

1. CyTb u MeTOabl pelieHus npobiieM CHOPTUBHOM OpUEHTAlMu U OTOOpa B
paMKax CIIOPTUBHOM aHTPOTMOJIOTHH.

2. Kakue aHTpOMOJOTMYECKHE METO/Abl  TMOJYYWUIIM  HMCIOJb30BaHUE B
CIIOPTUBHOM aHTPOIIOJIOTUU?

3. HazoBure cucTeMbl aHTPOMOJOTUYECKUX MPU3IHAKOB, HCIOJIB3YEMBIX B
CIIOPTUBHOM aHTPOIIOJIOTUU?

4. Kaxkue n3MepuTeNbHbIE U ONMUCATEIbHBIE METO/IBI CIIOPTUBHON aHTPOMOJIOTHUU
Brb1 3HaeTe U ymeeTe MPUMEHSTh Ha IPAKTHKE?

5. Kakwue pacueTHble TPU3HAKU UCTIOIB3YIOTCS B CHOPTUBHOW aHTPOIOJIOTHH U C
KAaKOH LETBI0?

6. OOocHyiiTe OCHOBHbIE MPUHIIMUIIBI OMPENEICHUS IPOJOJIBHBIX U MOMEPEUHbIX
pa3MepoB U CErMEHTOB TeJa.

7. OcoOEHHOCTH M3MEpEeHUs] OOXBATHBIX Pa3MEPOB U CETMEHTOB Tela, OLICHKA
BKJIaJ1a TOJIITUHBI )KUPOBBIX CKIIAJIOK.

8. CpaBHUTE AaHAJIUTUYECKHE METOAbl OIpEAEJCHUs CcOocTaBa Tejla MU
OMOMMITIETaHCOMETPHIO.

9. OueHuTe WHCMONB30BAHUE AHTPOINOCKOIMU TPU COMATOTUIIMPOBAHUM U
COMAaTOTUITUPOBAHNE Ha OCHOBAHUU Pa3MEPHBIX TMPU3HAKOB.

10. KakoBa opranmzanus oOCJIEAOBaHMH B CIHOPTUBHOW aHTPOMOJIOTHH:
IporpaMMbl U3MEPEHHH, BHIOOpKA I TMOJYYEHHUS PENpe3eHTATUBHBIX JTaHHBIX.
Yro Bel 3Haere o OuosTuke?

11. Kak yuecTs BIMSHHE paclpeneseHus MoKazaTeseil Mpu3Haka U YUCICHHOCTH
BBIOOPKM TpU BBIOOpE CTATUCTUYECKUX METOJIOB OOpabOTKM MOIYYEHHBIX
aHTPONOMETPUUYECKUX JTAHHBIX.

12. Kakue meronmpl MpeAacTaBiICHUS Pe3yJIbTAaTOB OOCIENOBaHUS B CIOPTHUBHOU
anTponoJioruu Bel 3HaeTe?

13. OO6ocHyiiTe HEOOXOIUMOCTh 3HAHUS OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH MPOIECCOB
pocTa M pa3BUTHUSl OpPraHM3Ma YeJOBeKa M KPUTEpUEB OMOJIOrMYECKOro BO3pacTa
JUISL CIIOPTUBHOM OpHEHTALMU U 0TOOpa B FOHOLLIECKOM CIIOPTE.

14. Ha3oBuTe OCHOBHBIE SHJOTEHHBIE M SK30Te€HHbIE (PAKTOPhI POCTa, OMUIIUTE
uX BIMSHHE Ha GopMUpOBaHHE (PEHOTHMA CIOPTCMEHA, pAllMOHATIbHBIC TPAHUIIBI
MOIU(DUKALIAH.

15. KaxkoBbl KpuTEpUH aHATOMO-AaHTPOIOJIOTHYECKOT0 KOHTPOJISI B CIOPTE?

16. B uyem cocrouT mnpoOieMa COMATOTHUIIOIOTHUU CIHOPTCMEHOB pPa3IMYHBIX
CrienHaIn3alnii?

17. Pacckaxute 0 mpoOieme ajantalud CIOPTCMEHA K CIIOPTUBHOMY PEXHUMY,
MeXaHM3Max aJanTtanuy, (pakTopax MOBBIIICHHS aJalTallMOHHBIX BO3MOXHOCTEH
CIIOPTCMEHA.

18. B uem, ma Bam B3risg, COCTOMT pelieHue MpooseMbl (HOPMHUPOBAHUS
3I0pOBOTO 00pa3a *U3HU B CHOPTUBHOMU cpeje?



