
ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 1 

по учебной дисциплине «Особенности подготовки в адаптивном спорте» 

 

ТЕМА 2. Структура и содержание тренировочного процесса в многолетней 

спортивной подготовке инвалидов 

 

Время: 4 учебных часа 

 

ВОПРОСЫ:  

1. Виды подготовки и их распределение на различных этапах 

спортивной тренировки. 

2. Физическая подготовка у лиц с различными видами инвалидности. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

3. Особенности техническо-тактической подготовки у лиц с 

инвалидностью.  

4. Индивидуальный подход при формировании спортивной  техники у 

лиц с различными видами инвалидности.  

 

ЗАДАНИЕ: 

1. Составить план-конспект тренировочного занятия по ОФП у лиц с 

различными видами инвалидности (на выбор). 

2. Составить план-конспект тренировочного занятия по СФП (вид 

спорта на выбор). 

3. Составить план-конспект тренировочного занятия, направленного 

на разучивание новых технических элементов (на выбор). 

4. Подобрать подводящие упражнения для изучения новых 

технических элементов (на выбор). 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: слайды 
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                                                       ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 2 

  

по учебной дисциплине «Особенности подготовки в адаптивном спорте» 

 

ТЕМА 3. Особенности методики развития двигательных способностей у 

инвалидов 

 

Время: 4 учебных часа 

 

ВОПРОСЫ: 

1. Методика развития силовых, скоростных и скоростно-силовых  

способностей у лиц с нарушениями интелекта, зрения, слуха и 

опорно-двигательного аппарата.  

2. Методика развития выносливости у лиц с нарушениями интелекта, 

зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата.  

3. Методика развития  координационных способностей у лиц с 

нарушениями интелекта, зрения, слуха и опорно-двигательного 

аппарата.  

4. Методика развития гибкости у лиц с нарушениями интелекта, 

зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата.     

 

ЗАДАНИЕ: 

1. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

развитие скоростных способностей у лиц с инвалидностью (на выбор). 

2. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

развитие силовых способностей у лиц с инвалидностью (на выбор). 

3. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

развитие скоростно-силовых способностей у лиц с инвалидностью (на 

выбор). 

4. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

развитие выносливости у лиц с инвалидностью (на выбор). 

5. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

развитие гибкости у лиц с инвалидностью (на выбор). 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: слайды 
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ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 3 

 

по учебной дисциплине «Особенности подготовки в адаптивном спорте» 

 

ТЕМА 4. Характеристика вида спорта «Бочча». 

 

Время: 4 учебных часа 

 

ВОПРОСЫ: 

1. Направленность ОФП и СФП в подготовке спортсменов с 

инвалидностью, игроков в Бочча.  

2. Методика обучения основным техническим элементам в игре Бочча: 

исходное положения для броска, хват, захват, способ движения мячей, 

техника бросков.  

3. Обучение различным броскам на различные дистанции, используя 

правильный захват. 

4. Тестирование физической и технической подготовленности в игре 

Бочча. 

 

ЗАДАНИЕ: 

1. Составить план-конспект тренировочного занятия по Бочча (цель, 

задачи и методы на выбор) 

2. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

обучение броскам в Бочча. 

3. Провести тестирование физической подготовленности у спортсменов, 

занимающихся Бочча. 
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ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 4 

 

по учебной дисциплине «Особенности подготовки в адаптивном спорте» 

 

ТЕМА 5. Характеристика вида спорта «Теннис на колясках». 

 

Время: 4 учебных часа 

 

ВОПРОСЫ: 

1. Направленность ОФП и СФП в теннисе на колясках. 

2. Методика обучения основным техническим элементам: удар справа, 

удар слева, подача, прием подачи.  

3. Обучение различным способам выполнения удара – резанный, 

крученный, плоский. 

4. Тестирование физической и технической подготовленности 

спортсменов в теннисе на колясках. 

 

ЗАДАНИЕ: 

1. Составить план-конспект тренировочного занятия для спортсменов по 

теннису на колясках (цель, задачи и методы на выбор) 

2. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

обучение техническим элементам. 

3. Провести тестирование физической и технической подготовленности 
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ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 5 

 

по учебной дисциплине «Особенности подготовки в адаптивном спорте» 

 

ТЕМА 4. Характеристика вида спорта «Баскетбол на колясках». 

 

Время: 4 учебных часа 

 

ВОПРОСЫ: 

1. Направленность ОФП и СФП в подготовке спортсменов с 

инвалидностью, игроков в баскетбол на колясках. 

2. Обучение основным элементам в баскетболе на колясках: техника 

управления спортивной коляской, ведение мяча, передача и ловля мяча, 

бросок в кольцо с различных дистанций.  

3. Обучение защитным действиям.  

4. Тактика ведения матча и соревнований.  

5. Тестирование технической и физической подготовленности в 

баскетболе на колясках. 

 

ЗАДАНИЕ: 

1. Составить план-конспект тренировочного занятия по баскетболу на 

колясках (цель, задачи и методы на выбор) 

2. Составить план-конспект тренировочного занятия направленного на 

обучение техническим элементам. 

3. Проведение тестирования физической и технической подготовленности 

игроков. 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: слайды 
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