TecT pyku

Onucanne METOIUKH

«Hand-test» - mnpoekTHBHAs METOIWKA WCCICIOBAaHHUS JIMYHOCTH. BriepBbie OH ObLI
onyonukoBaH B 1962 roay. Unes cozmanus tecta mpuHamiexxuTr O. Baraepy, cuctema nojcyera
0ukOoB M K03(duumentsr paspaboransl 3. IMnorpoBckum u b. bpuxima. B Hameii ctpane Tect
agantupoBad T.H. Kyp6atoBoii.

«Hand-test» BbITOZHO oOTIMYaeTcs OT HaWOOJIEE W3BECTHBIX IPOCKTUBHBIX METOIUK
OTHOCUTEJIbHOW IpocToTOM. Kak 1 OOJBIIMHCTBO MPOEKTHBHBIX MeToAMK, «Hand-test» sBnsiercs
CPEJICTBOM TJIyOMHHOI'O HCCJIEIOBAaHUS JIMYHOCTU. BO3MOXXHOCTH BaJMIHO TNPOTHO3UPOBATH
CKJIOHHOCTb K «OTKPBITOMY arpecCHBHOMY IOBEICHHIO», B TOM YHCJIE U CEKCYaIbHOMY, COCTABIISIET
cnenu(uIHy0 0COOEHHOCTH TECTA.

TeopeTnueckne OCHOBBI

B Tteopernueckom obocHoBanuu «Hand-test'a» ero aBTOpbl MCXOIWIM M3 CIEAYIOLIUX
ITOJIOKEHUH.

[IpeBocxonCcTBO  4YenoBEKa HaJ  KUBOTHBIMU  OOYCIIOBJIEHO YPOBHEM  pa3BUTHUS
YeJI0OBEYECKOro Mo3ra M 4ejoBedeckod pyku. IlepectaB BBINONHATH (YHKLIHIO ONOPHI MpPU
NepeABIDKEHIH, pyka mpuoOpena OOoNbIIyI0 CBOOOTY, Hadana MCIOIB30BATHCS JJISl BBHIIOJHEHHUS
pa3sHOOOpa3HbIX (YHKIMH W TeM caMblM CTajla BHOCUTb ONpEACSAIONIMNA BKJIaJ B pa3BUTHE
MbIlUIeHHUs. OUIOreHeTHYECKHE U OHTOT€HETUYECKUE HCCIE0BaHUs TOATBEPKIAIOT CBSI3b MEKIY
pa3sBuTHEM (QYHKIMH pyKM M pa3BUTHEM YMCTBEHHBIX crocoOHocTel. Hu oana wyacte
YEJIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma, 3a MCKIIOUYEHHEM IJa3, HE OKa3blBaeT €My TaKOM IOMOIIU B
BOCIIPUSITUM TIPOCTPAHCTBA W OpHMEHTAllMM B HEM, Kak pyka, 0e3 4ero, B CBOIO OdYepeb,
HEBO3MOKHA OpraHuzanus jgo0oro jnedcTBus. Pyka HemocpeACTBEHHO BOBJEUEHA BO BHEUIHIOIO
aKTUBHOCTH/ Pyka momoraer yesnoBeky B BbIOJHEHUH MHOXkecTBa DyHkuuid. CymecTByIoT (haKThl,
MOJTBEPXKJAIOLINE €€ aKTUBHYIO poiib (Hapsily ¢ IJla3aMH) Jaxke Bo cHe. Pyka ocyuiecTBiser
IOCTOSIHHBIA KOHTaKT C BHelHeW cpenoil. OHa HeoOXoauMa Ajsl YAOBJIETBOPEHHsS] BHUTAJIbHBIX
noTpeOHOCTe M y4yacTBYeT NPAKTUUYECKH BO BCEX JCUCTBHSX, CBSA3aHHBIX C MOJYyYCHHEM
YAOBOJIBCTBHS, B TOM YHCJIE W CEKCyaJlbHOro. B nerckume roisl pyka - TJIaBHBIM HCTOYHUK
ayTO3POTHYECKOT0 YAOBOJILCTBHS. PyKka SBISIETCS OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM, OOECIEeUMBAIOIINM
KWHECTETUYECKYI0 U TaKTUJIbHYI OOpaTHYIO CBfA3b, M, CIEIOBATEIbHO, JAET UYEJIOBEKY OOJIBLIYIO
4acTh UHTEPUHIUBHU LY AIbHONH HH(DOpMALIUH.

Takum 00pa3om, JIOTUMHO OXHJaTh, YTO NPOEKTUBHBIA JIMYHOCTHBIA TECT, B KOTOPOM
pa3nuyHble W300paKEHUS PYKH HUCHOJIB3YIOTCS B KAauyeCTBE BU3YAJIbHBIX CTHUMYJOB, IO3BOJIUT
BBISIBUTh MHOTME IIOBEJCHUECKHE TEHAEHIMM 4YeJIOBEKa Ha OCHOBAaHMM OCOOEHHOCTEH €ro
VHAMBHUYaJIbHOTO BOCIIPUATHS NPEUI0KEHHOIO CTUMYJIBHOTO MaTepHaia.

«Hand-test», kak u Bcsikasi qpyras IPOSKTHBHAsS METOAMKA, OCTPOCH Ha JOMYLICHUH, YTO
OTBAThI UCIIBITYEMOT'O Ha MPEbSBIIEMbIE EMY HEOJHO3HAYHA CTUMYJIBl OTPa)KAIOT CYIIECTBEHHbBIE
¥ OTHOCHUTEJIHHO yCTOWUYMBBIE CBOMCTBA aro JuyHOCTH. Kak mpoektuBHas metonuka «Hand-test»
pa3aensaT «CHIbHBIC U C1a0bIe)» CTOPOHBI JAHHOTO BHU/A ICUXOAMAarHOCTUYECKOTO HHCTPYMEHTAPHSL.

[Ipouenypa nmpoBeneHus

CTUMyJBHBIM MaTepual COCTOUT M3 JEBATH KapTOYEK CO CTAaHIAPTHBIM HM300pa)keHUEM
KHUCTEH PYyK W OJHOW MyCTOM KapTOUKH. [lecATh KapTOUEK MPEabsBISIOTCS 0O0CIeIyeMOMYy B
OTIPENICIICHHON TIOCIIEA0BATEIbHOCTH B KOHKPETHOM (DPUKCHUPOBAHHOM MO3MLIMHU CO CIEAyIOIIeH
UHCTpyKIuen: «4Uro, mo Bamemy MHeHH10, 1eJ1aeT 3TA pyKa?».

Ecnmu  oOcnemyemblit  3aTpynHSi€TCS € OTBETOM, €My IMpEUIaraercss CIeAyIOMUl
Bomnpoc: «4YTo, kak Bbl aymaerte, aesiaeT 4eJ0BeK, KOTOPOMY MNPHHAMNJIEKUT 3Ta pyka?
Ha3oBuTte Bce BApHaHThI, KOTOpPbIe Bbl MOKeTe NPeACTABUTD.

IIpu mpenbsBIEHUU NEPBBIX TPEX KapTodeK o0cCiIeayeMOMYy HEOOXOJMMO HAlOMHUHATh O
TOM, YTO Ha3bIBaTh HAJ0 BCE BapUAHTHI OTBETOB, KOTOPHIE OH MOXET MPEJCTaBUTh. ITO OCOOEHHO
BaXHO B TeX ClydYasx, Korga oOcJelyeMblii OrpaHHYMBAETCS OJAHMM OTBETOM Ha KapTOUKY.
Bonbiiee Konu4ecTBO OTBETOB MO3BOJISIET MOJIYYHUTh Oosiee HaJle)KHbIE Pe3yJIbTaThl TECTUPOBAHUS,
TaK KaK B JAHHOM Clly4yae JIMYHOCTh 4eJIoBeKa IposBisercs O6onee noaHo. Ho ecnau mocne nByx-



TpeX HANOMHHAHUNA 0OCIeAyeMblil MpPOJOIKAET OTPaHUMYMBATHCA OJHHUM OTBETOM, MOBTOPEHHE
WHCTPYKILUHU IIPEKpaIaeTcs.

Hecsrast kapra (mycrasi) NpeabsaBiseTcss ¢ MHCTpykuuel: «CHavyana mpeacraBbTe cede
KaKyI0-HHOYAb PYKY, a 3aTeM ONMIINTE Te 1eliCTBUS, KOTOPbIEe OHA MOKET BBINOJIHATDH.

JIroOble OTBETHI BCTpEYArOTCSl OJOOpPUTENIbHON MOAEpKKOM. B ciiyyae HETO4YHOro Wi
JIBYCMBICJICHHOTO OTBETa 4YeNOBEKa MPOCAT MOSICHUTH ero conepkanue. [Ipu 3ToM HeoOxomumo
n30eraTh HaBsI3bIBAHUS KAKUX-JIMOO CHeM(PUIECKIX OTBETOB. Y TOUHSIOUINE BOIIPOCHI MOTYT OBITH
npuMepHo caeayomumu: «Pacckakure 00 3T0M HEMHOro mMoapodHee», «OnummTe nMoaApodHee
3Ty CUTYaILHIO».

Kaprouky paspemaercss moBopauMBaTh M JAepXaThb HpU OTBeTe B 000N MO3UINH,
BbIOpaHHOU o0cneayemMbiM. OTMeUaeTcsl JJATEHTHOE BPEMS pPEeaKIMM Ha IPEIbsIBIsEMble KapTOUKU
CTUMYJIBHOTO Habopa.

OtBeThI 00ceyeMoro 3aHocsTes B «biaHk ¢puKkcanuu pe3ynbTaToBy.

O06paboTka pe3yabTaToB

Ha mepBoM stare moacuuteiBaeTcs o0miee KOJINIeCTBO OTBETOB, JAHHBIX 00CIIEAYEMBIM.

Ha BTOopoMm 3Tamne ocymiectBusiercs: hopMaan3aiusi OTBETOB 00CIeIyeMOro Yepe3 OTHECCHHE
Ka)XJIOTO OTBETA K OJHOM M3 YETHIPHAIIATH OLIEHOYHBIX KAaTErOpHid. 3aTeM MOACYUTHIBAEeTCs o0IIee
KOJIMYECTBO OTBETOB KaXK/10M KaTETOPUH.

Asropamu «Hand-test'ay ObUTH TIPETO’KEHBI CIICAYIONINE OLIEHOYHBIE KATETOPHH.

Arpeccus (Agg). DTa KaTeropusi BKJIIOUaeT OTBETHI, B KOTOPHIX pyKa BOCIIPUHUMAETCS KaK
yTpOXKAOMIAsi, HAHOCSIIAS TOBPEKICHUS, HAIAMAoNas, OCKOPOISIOmas, roCHoACTBYIONIas WIIH
aKTMBHO XBaTalollas APyroro 4eloBeKa WU Kakoi-mubo o0bekT. becco3HarenbHas menb «Aggy»
NOBEJCHUsI - Haka3aHue W ucKyrueHue. Ilpumepsl: «/laer nmomeunmny», «bber», «Tonkaer»,
«Ot0upaer», «lllnenaer pedbenka», «Ymapser Koro-to kKyiakom», «Jlepercs», «['oToBa yaapuTh»,
«Cxumaer yxkay, «Oroupaer yto-To», «Bopyer», «Cxumaer koro-to», «BricMenBaer», «Pyraer
Koro-To», «llapamaer», «Mepsiercs cunoit», «XBaraer», «JIoBut», «MoxkeT naTh mendan» u T. [I.

JupextuBHocth (Dir). Dta kaTeropuss BKJIIOYAeT OTBETh, B  KOTOPBIX pyKa
BOCIIPUHUMAETCA KaK JAOMMHHMPYIOIIAs, PYKOBOJAIIAsA, YMIPABISIONIAs, OTHAKOLIAs] KOMAHJBI,
nepeyaiiasi, Memaonas Uil KaKuM-TO HHBIM CIOCOOOM aKTHBHO BIUSIONIAs HA IPYTOr0O YeJIOBEKa.
Crona ke monajsarT OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa Ka)KeTCs HalpaBJICHHOM Ha KOMMYHHUKAILIMIO, HO 3Ta
HaIpPaBJIEHHOCTb SIBJISIETCS BTOPUYHOM 110 OTHOIIEHMIO K HAMEPEHUIO IOAYMHUTH JPYroro
yenoBeKka cBoeMmy BiusAHMIO. [Ipumepsl: «/lupwxupyer opkecTpom», «YIpaBiseT MOJIbEMHBIM
KpaHOM», « MUJIMIIMOHEp JaeT KOMaHAy OCTaHOBUTHCS», «JlemaeT nperynpexaeHuey, « Y Ka3plBaeT
HampasjeHue», «Yuraer HoTauuu, NOponoBenu, noydaer», «Jlaet ykazanus», «lIpenmaraer
CUJIIBHYIO OIleKy», «BbIroHser wus kmacca», «lIpusbiBaer ¢ 1urakara», «He pmaer npoutmy,
«ITpukaspiBaet», «3actaBiasieT» W T. 1O. OTBETbl A3TOM KaTErOpHM OTPAXKAIOT YCTAHOBKY
IPEBOCXOJICTBA HAJ JPYTUMHU JIIOJbMH, OXHIAaHHE, YTO JApYyrue JOJDKHBI BeCTH ce0s B
COOTBETCTBUU C HAMEPEHUSIMU PYKH, MOBBIIIEHHYIO TOTOBHOCTh HCIIOJIB30BaTh APYIUX JIFOJEH B
CBOMX MHTEpECcax.

Addexranus (3monnoHanbHOCTh) (Aff). DTa Kareropus BKIIOYAET OTBETHI, B KOTOPBIX
pyka  BOCHpMHHMAETCS Kak  BbIpaXKaloolas IMPUBA3aHHOCTb, JIIOOOBb,  AMOIMOHAIBHO
MOJIOKUTENNbHOE, OJ1aroenareabHOe OTHOIIEHHE K ApyruM. K 3Toil kaTreropuu OTHOCATCS OTBETHI,
B KOTOPBIX pyKa Ipeiaraer Apy>kOy winu nomoiub. [Ipumepsr: «XKaneer xoro-to», «IIporsrusaer
PYKy Juisi OKazaHus mnomouin», «OO0HUMaeT», «JlpyXecKH MOXJIONbIBAaeT Mo miedy», «Jodpo
II0KaJI0BaThy», «JlaeT MUIOCTBIHION», «bpocaeT AEHbIU B SAIIMK AJIS MOKEPTBOBAHUM Ha LIEPKOBBY,
«/laput 1uBeTh», «Amromupyer», «lloxumaer pyky», «Kpommr xme6 nrunamy», «lmagut
CO0QYOHKY» H T. I. DTH OTBETHI OTPAXKAIOT CIIOCOOHOCTH K aKTUBHOM COIMATbHON KU3HH, KEJTaHHE
cyObekTa coTpyaHHYaTh C ApyruMU. M XOTs OOJBIIMHCTBO ATHX OTBETOB BKIIOYAET NpPSIMOE U
HETOCPEICTBEHHOE OOIIEHHEe, OHU OTHOCATCS K KaTeropuu «Affth, a He «Comy, Tak Kak mpexnae
BCEI'0 XapaKTEePU3yIOTCs HATMYMEM UMEHHO OJaro)keaaTesIbHOTO OTHOLIEHUS U MPUBA3aHHOCTH.

Kommynukanus (Com). K 3T0ii kaTeropun OTHOCSTCS OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa oOIIaercs
WIM TIBITAeTCS OO0maThCss C Kem-To. [lpw 3TOM OOmIaromuiicss HAXOAUTCS B PaBHOW WIH



NOJYMHEHHON MO3UIMH MO OTHOLIEHHIO K CBOEMY MapTHepy. B 3THX OTBeTax COBEPLICHHO
OYEBUJIHO, YTO KOMMYHMKATOpP XOYeT MOAEIUThCA MH(pOpMaluei, HyxaaeTcs B 0OpaTHON CBA3H,
X04YeT OBITh MOHATHIM U MPHUHATHIM CBOCH ayUTOpHeil. Y CIOBHO ATOT MOKa3aTeilh MOYKHO Ha3BaTh
IOKa3aTejaeM «JeJIOBOro» OOIIeHHs, B TO BpeMs Kak MNpeabIayllyro Kareroputo «Afty -
MOKa3aTeleM  «MOJAJbHOCTHOTO»,  WIM  «3MOLMOHANIbHOrO»»,  obOmeHus.  Ilpumepsr:
«Kectukynupyer mnpu pasroBope», «CTpeMuTcs noroBoputhes», «llepemaer undopmanuion,
«IIprTaercst ObITH MOHATHIMY, «PasroBop pykammy, [Ipomaercsy» «3mopoBaercs» «[lokaspiBaeT: MHE
5 nem», «Iloka3biBaeT nopory», «llokaspiBaeT HyKHBIN 1OM», «30BET KOI'O-TO» U T. J.

3aBucumoctb (Dep). K 310l  kareropum OTHOCATCS OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa
BOCIIPUHUMAETCSl KaK HINyIas INOMOIIM MM NONACPXKKH Yy Ipyrux mogei. Bo3moxHOCTb
COBEPIIUTH KaKoe-Tr0o0 JEeHCTBHE 3aBUCHT B JIAHHOM CJy4ae OT OJIaroKenaTebHOTO OTHOUICHHUS
JIpYTUX JIIOAEH, OT MX JKeJIaHWs IOMOYb. B 3Ty ke KaTeropuro BXOISAT OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa
BOCIPUHUMAETCS Kak noauuHstomascs apyrum. Ipumepst: «Ymonser», «[Ipocut nogatrs pyky»,
«Pyka pebenka, Oosimierocsi moTepsATh paBHOBecue», «/laiite mMHe, moxanyiicra, ...», «Ilomorure
MHE, MOXanyihcTay, «OXKuAaeT MOIyIUTh YTO-TO», «['aganue mo pykey», «OTnaet uectb oPuuepy»,
«IIyremecTByeT Ha NONMYTHBIX MamuHax», «Jlaer KiIATBY», «KisHETCS TrOBOpUTH NpPaBAY»,
«IIbITaercst ocraHOBUTH Takcu», «IlomHuMaeT pyky [uist orBeta Ha ypokey», «llogHumaer pyky,
YTOOBI CIIPOCUTDHY.

Crpax (F). Dra xareropusi BKIIOYAeT OTBETHI, OTpa)KaroOIIME CTpax NEpe] OTBETHBIM
YAApOM, arpeccuerl co CTOPOHBI APYIrHX JroAci. B Takux oTBeTax pyka MOXKET BBICTyNaTh Kak
KEPTBA YbUX-TO arpECCUBHBIX IPOSBIECHUN WM CTPEMUTHCS OTPaJuTh CeOsl OT (PUINYECKUX
BOo3JciCcTBUI M mnoBpexaeHuil. K kareropum «F» OTHOCATCS HE «UCTHHHBIE» TEHIACHLUM K
JEICTBUIO, a 3allUTHBIE peakuuu. B 3Ty ke KaTeropuio MomaaarT OTBEThl, B KOTOPBIX pyKa
BBICTYNAeT Kak >XepTBa COOCTBEHHOM arpeccMu WM BOCIPUHUMAETCS KaK HAaHOCSIAs Bpel
oOcnenyemomy (mazoxuctckue TtenaeHuuu). Ilpumepsl: «Pyka mogHsitTa OT cTpaxa € LEJbIO
3alUTUTE ceOa», «OTBoaUT yaap», «lIpocut: «Iloxanyiicta, He OeliTe MeHs»», «Pyke yrpoxkaer
TpaBMay, «UTo-TO npsiueT», BeipakaeT manndeckuii ctpax» u T. 1. «Llapanaer ceds», «Pyka gymmr
MEH» U ApyTHE, 03HAYAOIIUE OTKA3 OT arpECCHM.

IKeruOMuMoHU3M (eMoHacTpaTuBHOCTh) (Ex). K 3To#l kareropun OTHOCSTCS OTBETHI, B
KOTOPBIX pyKa NPUHHMAET YyYacTHE€ B JCATCIBHOCTH, CBS3aHHOM C  Pa3BICYCHUSAMH,
CaMOBBIp@)XEHUEM, JIeMOHCTpaTUBHOCTBHIO [Ipumepsl: «IlokaszbiBaeT KOMy-TO pyKy», «JlroOyercs
HOI'TSIMW», «[loKka3bpIBaeT Jak Ha HOTTAX», «JKeHIIKMHA POTATUBAET PYKy, 4YTOObI IPUBJIEUb K cede
BHUMaHue», «[IpoTsaruBaer pyky, 4YTOOBI TMOKa3aTh KOJbLIO «XOYeT TOKa3aTh (OKYCH,
«IIoka3pIBaeT yTOUKy» U T.1.

Kaneunocts (yBeunocts) (Crip). DTa KaTeropusi BKIIOYACT OTBETHI, B KOTOPHIX pyKa
BOCIIPUHUMAETCA Kak OoJbHAs, HCKajJedyeHHas, AchOpPMHpPOBAHHAS WM KaKUM-ITHOO 00pa3zom
noBpexxaeHHass. [lpumepsr: «Pyka, OonbHast apTputom», «Pyka cO CIOMaHHBIM MalbLEM»,
«CrnomaHHoe 3amsicTbe», «JllepopMupoBaHHble Nanblbl», «Pyka OO0JIBHOrO WIM yMHPAIOLIETO
yenoBekay, «lckanedeHHas pykay», «CBeleHHas Cyloporoi pyka», «OIuH U3 NajablEB BHITISAUT
cioMaHHbIM», «HeTpynocnocoOHas pyka», «[loka3siBaeT, 4To ¢ pykoil YTO-TO HETAIHO» U T. 1.

Onucanme (Des). Dta kareropus BKJIIOYAET OTBETHI, ABISAIONIMECS (PU3MIECKIM OMUCAHUEM
PYKH, TIpU 3TOM HE (QUKCUPYETCS M HE MOJpa3syMeBaeTcs Kakas-InOO TEHACHLUS K JEHCTBUIO U
Halm4ue ’Hepruu. Pyka kak Obl HapucoOBaHa, MPOMCXOAUT OMHUCAHKWE 00pa3a WM HAacTpoeHus 0e3
MpoenupoBaHus TeHAeHIMH K aerctButo. [lpumepnl: «KpacuBas pyka», «HekpacuBas pykay,
«llyxnmas pyka», «YBepeHHOCTb», «Jlamomka C BBIIPAMICHHBIMU naublamu»y, «Pyka ¢
PACTONBIPEHHBIMHM  MajpuamMu», «YenoBek wu3mydeH», «Pyka HMHTEIUIMTEHTHOTO 4YEJIOBEKAy,
«lIoxoxa Ha meryxa» U T. 1.

Hanpsizkenue (Tem). K 3Toii kaTeropun OTHOCSTCS OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa 3aTpayrBacT
OTIPENICICHHYIO0 PHEPTUI0, HO MPAKTUYECKH HUYETO HE JOCTHraeT. DHEPrusl yXOIUT Ha TO, YTOOBI
yAepKaTb CBOM YYyBCTBAa WM MOAJEpXkKaTh ceOi B CIOXKHBIX CUTyauusx. st 3TMX OTBETOB
XapaKTepHbl TEPEKUBAaHUS TPEBOTH, HampspkeHus, nuckomdopra. ITpumepsr: «Pyka apoxuTy,
«Cxatelii B THeBe Kylak», «C)KMMaeT pyku, 4TOOBI caepkath cebs», «Hampsaraer pyky»,



«CxruMaeT majbIlbl, 9TO0BI HE HATOBOPHUTH YTO-HUOYbY, «KyIak, cxKaThlii B COCTOSIHUU TPEBOTHY,
«Ctpemurcst yaepxarb», «HepBHO cxxumaer pyku», «Coep:kuBaeT BOIHEHHE», «Uel0BEK CUIBHO
CKOHIICHTPUPOBAJICS, peliaeT uTo-to», «HempustHo cmoTperh Ha 3Ty pyKy», «HepBHO cryuut
NaJbLIAMH 110 CTOJIY» U T. [.

AKTHBHbBIe 0e31u4HbIe 0TBeThI (Act). JTa KaTeropusi BKJIOYAET OTBETHI, B KOTOPHIX pyKa
COBEpILAET Kakoe-I1100 AeHCTBHE, BHIIIOJHEHUE KOTOPOro He TpeOyeT MPUCYTCTBUS APYIroro JHIa.
Bce TeHneHnmu k 6€3MUYHOMY JIEHCTBHIO, B KOTOPBIX pyKa MEHSET CBOE (PH3MUECKOE MOJIOKEHHE
WIH NIPOTUBOACUCTBYET CWJIE TSDKECTH, OLIEHUBAIOTCA IO 3T0i kateropuu. lIpumepsr: «Tammry,
«IIponeBaer HUTKY B UTOJIKY», «[lonOupaer manenbkue npeameTs», «llumer», «Bsoxer», «1lbeT»,
«IInsBeT», «JlocTaer uro-to», «bpocaer uto-To», «Cobupaer 4To-TO», «Moer», «ChIIIEeT»,
«Maret» (HO He B 3HaK Ipouianus), «Onupaercst Ha YTO-TO» U T. [I.

ITaccuBHbIe Oe3M4HbIe 0TBeTHI (Pas). DTa kaTeropus BKIIOYaeT OTBETHI, B KOTOPBIX pyKa
COBEpIIACT TIAaCCHBHBIC JEHCTBHs, HE TpeOyromue NPUCYTCTBHS Ipyroro Juma. be3nmudHbie
JIeMCTBUS, B KOTOPBIX pyKa HE MEHSET CBOETO (PU3MUECKOTO MOJIOKEHHS U HE CONPOTUBIISETCS CUIIe
TSKECTH, TAK)KE OIIEHMBAIOTCS IO 3Toi kateropuu. [Ipumepsr: «Jlexur, otnpixas», «COKOHHO
BBITSIHYyTa», «CymuT HOrTw», «PonseT uto-to», « Knet», «Cnum», «IIpocto cBecunace» u T. 1.

lanmonunanun (Bas). K 3Toif katreropuu OTHOCSTCS OTBETHI HEBEPOATHOT'O, HEOOBIYHOTO,
Y BMECTE C TEM CTPAILHOIO Y Iyrarolero coaepxkanus. [Ipu 3Tom KOHTYpBI PUCYHKA, KaK IPaBUIIO,
urHopupytorcs. [lpumepsr: «bonbmoit kmom», «['onoBa cmeptu», «Ileryx ¢ oTpyOseHHOM
TOJIOBOM» U T. [.

Ortka3 ot orBeTta (Fail). UenoBek He MOXKET 1aTh OTBET Ha KAPTOUKY.

Ha tperbem 3Tare noacuuThIBA€TCS MPOLICHT OTBETOB KaX10M KaTErOpUH IO OTHOLIEHUIO K
o01IeMy KOJIMYECTBY OTBETOB.

Jlasiee BbIUUCISIETCS TOKA3ATEIN:

CKJIOHHOCTB K OTKPBITOMY arpecCMBHOMY MOBeIeHHI0 onpeenseTcs no popmyJe:

I=(Agg+Dir)—(Aff+Com+Dep)

HUIIn

I-(Agg+D|r) (Aff+Com+Dep+F)

CreneHs JUYHOCTHOM Je3a1alTAlMKU OTpaxaeTcs GopMyIou:

MAL—Ten+Cr|p+F

. TenaeHUHs K YX01y OT peajbHOCTH OTpaxaeTcs GopMyIIou:
WITH=Des+Bas+Fail
. Hajauymne ncuxonaToorum otpaxaercs GopmMysiou:

PATH=MAL+2WITH

OcCHOBHBIE IPUHIUIIBI HHTEPIIPETALIMM PE3YIJIHTATOB

IlepBbIit npuHOMN HHTEpNIpeTalK pe3ynbTatoB «Hand-TecTa) cOCTOUT B TOM, UTO OTBETHI
YesoBeKa, 3aBUCALIME OT OCOOEHHOCTEH €ro BOCHPUATHS CTUMYJIBHOIO MaTepHuaia, OTpa)karoT
NICUXOCOLMATIbHBIA MUP, B KOTOPOM OH KUBET (peabHbIl UM BoOOpakaeMblii). M300paxeHus pyk
cpabaThIBalOT KaK CBOETO POAa KPaH, Ha KOTOPBIM OTBEYAIOIIMI MPOELHPYET CBOU MOTPEOHOCTH,
MOTHUBBI, CTPaXu, KOH(IUKTHI.

Bonpoc o ToM, Kakue cTpaxu WK KeJlaHHUsl OYEBHIHO JIPOSBAT-CS BO BHEIIHEM IOBEJICHUH,
a Kakhe OCTaHyTCs HEpeaJu30BAaHHBIMU IOTEHLUSMH, CIIOKEH, HEOJAHO3HAYEH U HE JOMyCKaeT
OPSMOJIMHEMHBIX MHTEpIpeTanuil. OTo 0O0YCJIOBIEHO CIOXKHOM CTPYKTYpOH B3aMMOCBSI3U
JMYHOCTHBIX MEPEMEHHBIX U OOLIMMH OIPaHUYEHUSIMH MPOEKTUBHBIX TeCTOB. OJHAKO, KaK yXKe
0TMEYaJoCh, MO BO3MOXKHOCTH NPOTHO3UPOBATh peanbHoe nopeneHue «Hand-tect» mpeBocxoaut
MHOTHE TPOEKTUBHBIE METOIUKH.

Haunbonee 000CHOBaHHBIH NPOTHO3 BO3MOXEH B OTHOIIEHUHM BHEUIHETO MPOSBICHUSA
arpecCMBHOCTH, TaK KaK BaJMIu3allds TecTa MPOBOAMIACH OTHOCHUTEIBHO OLIEHKH 3TOrO
HoKa3ares.

PesynbraThl TO OCTaJbHBIM OLIGHOYHBIM KATETOPHSIM W TPEIIOKEHHBIM  (QopMysiaMm
UCTIONB3YIOTCS Ul BBIABMXKEHMS THIIOTE3 M IJIAHWPOBAHUS MyTel AajdbHEWIIEro HMcciel0oBaHUs



YeJIoBeKa B IEJISIX UX MOATBEPKICHUS (APYyTrHe MCUXOAHMArHOCTUYECKUE METOANKH, OOBEKTUBHAS
uHbopMans, HabIIOJEHUS U T. 1T ).

Bropoii nHTeprpeTAlMOHHBIN NPUHIKI 3aKJII0YAETCI B TOM, YTO BCE TEHACHLHH,
BeIsiBIsieMble «Hand-TecTom», B3aMMOCBSI3aHBI U TIPEIONPEACISAIOT APYT JIpyra DTOT MPHHIIMII
BBOJIUT TIOHSITUE COOTHOIICHUSI OTBETOB PA3MUYHBIX KATETOPUM M TPEIIOiaraeT IepeBoOi
a0COJIOTHOTO KOJHMYECTBA OTBETOB Ka)XIOW KaTeropud B TMpPOLEHTH.. Takum oOpasom, mpu
MHTEPIIPETALIMN PE3YJIbTaTOB MMEET 3HAUYEHHUE HE CTOJbKO KOJIMYECTBO OTBETOB OIPENEICHHOIO
TUINA, CKOJbKO €ro COOTHOIIEHHE C KOJMYECTBOM OTBETOB JPYrUx THUMOB. Tak, JBa-TpU
arpeccUBHBIX OTBeTa «Agg» Ha (POHE MOJHOTO OTCYTCTBHS OTBETOB, OTPAXKAIOIIUX JIPYKECKHE
OTHOIICHUSA W >kemaHue coTpyanuyath («Aff, «Comy», «Dep»), CBUIETENBCTBYIOT O OOMIBIICH
BPXKACOHOCTH, YeM OOJBIIOE KOJHMYECTBO ArpEeCCHBHBIX OTBETOB B COYETAHHH C OOJBIIMM
KOJIMYECTBOM OOpOKETaTEeIbHBIX.

Tperuii vHTEPIIPETALMOHHBIN PUHLIMII OTPAKAET  3aBUCHMOCTh pe3yJIbTaToOB oT
ynoTpeOnsieMbIXx B OTBeTaX dacTed peud. [maronsl, HCMONb3yeMble B OTBETaX, OTPaXKaIOT
UCTUHHBIC, XapaKTepHbIE I CyObeKTa TEHICHIMHM K neiictBuio. Hampumep, orBer «OmeBaer
pebenka» («Aff») cBumeTenbCTBYET O pealbHOM >KEIBHUH 3a00TUTHCS O ACTAX.

Korna rimaron ucnonb3yercs BMECTE C CyIIECTBUTEIbHBIM, Hanpumep, «KeHIuHa ofeBaeT
pebenka» («Aff»), To TeHaeHIUS K OEHCTBHUIO, BHIPAKEHHOMY TJIarojioM, y>Ke€ He COOTHOCHUTCS C
caMuM CyOBEKTOM, IIO3TOMY ONPEIEIUTh UCTUHHYIO TEHACHILINIO CyOBbEKTa HE TaK MpPOCTO, KaK B
clly4ae WHCIIONIb30BaHUS KpaTKuUX ¢pa3, He colepkammx mnoanexamero («OmeBaeT peOeHKay,
«[IneBET» U T. A.). I'marosn, ynotpediseMblii BMECTE C CYLIECTBUTENIBHBIM, 0003HAYAIOUIUM JIUIIO,
coBepliaroniee aeicTBue (OCOOEHHO, €CTU 3TO JIULO OTIWYAeTCa OT OO0CIeIyeMOro IOJIOM U
BO3pacToM), OTPa)KaeT, CKOpee BCEro, XKellaeMoe, HO MO KaKOW-TMOO MpUYMHE CAEPKUBAEMOE
YEeJIOBEKOM JCICTBUE.

[IpunararensHble, UCHOIb3yeMble B OTBeTax Oe3 riarosioB («CuibHas pykay, «bregHas
pyKa» M JIIp.), OTPakaroT PeaKIMI0 UCIBITYEeMOTO Ha BO3JEHUCTBHUSI OKPY>KAIOILIEH Cpelbl, a HE €ro
COOCTBeHHBIE TIIyOMHHBIE TeHAeHuuMu. Hanpumep, otBer «bnemnas pyka»  («Crip»)
CBUJIETENBCTBYET 00 03a00YEHHOCTHM BHEUIHUM BHUJOM M BIEYATICHUHM, MPOU3BOAMMOM Ha
OKPY’KaIOIIHX.

[[upoxas knmuHU4Yeckas natepnperanus «Hand-test'a» (Tak ke, Kak HHTEpIIpETaIUs JIFOOOH
MPOCKTUBHON METOJMKH) SIBJISIETCS TBOPUECKUM MPOLECCOM, KOTOPBIMI BO MHOTOM OIpPEAEAeTCs
TEOPETUUYECKUMH B3IJIAIaMU IKCIEPUMEHTATOpa U OIBITOM €ro padoThl C JaHHON MPOEKTUBHOM
METOIUKOM.

HNuTepnperanus pe3yjbTATOB MO OT/AEJIbHBIM OLEHOYHBIM KATETrOPUAM

OO011ee KOJIMYECTBO OTBETOB

OO01iee KOJIMYECTBO OTBETOB CBHJIETENBCTBYET O CYIIECTBYIOIIEM 3arace TEeHISHIUH K
JEUCTBUIO, OTpa)KaeT HSHEPreTUYECKUU MOTEHIMAl M CTEeNeHb AaKTUBHUPOBAHHOCTU JIMYHOCTH.
KonuyectBO OTBETOB MeHee 15 CBUAECTENBCTBYET O HHM3KOW IICHMXOJIOTMYECKONM AKTHMBHOCTH
obcnemyemoro, 15-25 oTBeToB - cpemHuil nuamna3zoH, 26-40 OTBETOB -BBICOKAs TMCHXOJIOTHYECKAs
aKTHUBHOCTB, Oosiee 40 OTBETOB - THUIIEPAKTUBHOCTD.

IIpoueHTHOE COOTHOIIEHHE KATErOpHid

Ecnu aGcomoTHOE KOTUYECTBO OTBETOB KaXKJOW KATETOPHH TOBOPUT 00 «0OIIeM 3amace»
JAaHHOW TEHAECHUWU K JAEHUCTBHUIO, TO IPOLEHTHOE 3HAYEHHUE OTPAXaeT BEC JAHHOM TEHICHIIMU K
JICUCTBUIO B I1IEJIOCTHOM TMCUXMUYECKOM KU3HU 4YeloBeKa. UYeM BbIIE TMPOLEHT OTBETOB
ONPENIETICHHON KaTeropuu, TEM BBIIIE BEPOSTHOCTb €€ MPOSIBICHUS B TMOBEJCHHUH, TEM JIerde
AKTUBU3HUPYETCS JaHHAs TCHACHLU.

OTtBeThl KaTeropuii «<Agg» u «Dir»

OTBeTHl MEPBBIX OBYX KaTeropuil «Agg» u «Dir» TOBBIMIAIOT BEPOSTHOCTH IMPOSIBICHUS
arpeccuy B OTKPBITOM TMOBeACHHH KX OOBEIUHSET OTCYTCTBHUE CTPEMIICHUS «CUHTATHCS» C
JPYTUMH JIFOIbMH, YYWUTHIBaTh YyBCTBA, IIpaBa MU HAMEPEHUS IPYTMX B CBOEM IOBEICHUU. JTH
OTBEThl HE MPEIIONAraloT B3aUMHBIX «CUMMETPUYHBIX» MEXJIUYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUH.



TenneHuun K AEWCTBHUIO B Kareropusix «Agg» u «Dir» oTpakaroT TOTOBHOCTh K OTKPBITOMY
arpeccUBHOMY TOBECHUIO, HEXKEJIaHUE MTPUCIIOCA0INBATHCS K COLMAIbHOMY OKpPY>KEHUIO.

OTtBetbl kKaTeropuu «Aff»

OtBetbl, oTHOcsAmmMecs K Kareropun «Aff», orpaxaroT cHnocoOHOCTP K aKTHUBHOM
COLIMAJILHOM KU3HU, JKEJIaHUE COTPYAHUYATh C JPYTHUMH JIFObMHU.

Beicokuii mporieHT oTBeTOB «Affh» CBHIETENBCTBYET O MOBBIILIEHHONH 3MOIMOHAIBHOCTH
YeJ0BeKa, O TOM, YTO 3TO «TEIUIbIi» YeJOBEK, OOJaJalouIfii pa3BUTON SMHIaTveil (KOoppemsimus
nokazarenst «Affy» ¢ mnokasarensimMu sMmMmatuu, MoiaydyeHHbIMM ¢ nomomeio TAT, meronuk
Merpabsina u ['aBpunoBoit - 6omnee 0.7). HesHaYMTENbHBIA MPOIIEHT OTBETOB JaHHOW KaTETOPHH
CBHUJIETEJILCTBYET 00 HMOLMOHAIBHOM YEpPCTBOCTH, Je(PUIMTE MCKPEHHUX HSMOLMOHAIBHBIX
OTHOIIECHUH C IPYTUMU U OTCYTCTBUU JKEJIaHUS NOJAEPKUBATh SIMOLIMOHATIbHBIA KOHTAKT.

OtBetsbl kKaTeropun «Com»

Boicokuii mpomneHt orBeroB Kateropun «Com»  SABISETCS IPU3HAKOM  BBICOKOM
KOMMYHHUKaTUBHOCTH, HO IpPU OTCYTCTBMM OTBETOB KaTeropuu «Affth oTpakaer ompeneieHHBIN
(dopMan3M BO B3aUMOOTHOLIEHUSIX C JIFOJIbMU, OTCYTCTBHE «3J0POBOM» MPUCTPACTHOCTH.

He3HaunTenbHbII NPOLIEHT OTBETOB JAHHOM KAaTETOPUM CBUICTEIBCTBYET O HHM3KOU
KOMMYHHMKATUBHOCTU. Eciiu mpu 3TOM MpHUCYTCTBYIOT OTBETHl Kareropuu «Affy, To 310 03Hauaer,
YTO YeJIOBEK HE CIIOCOOEH 00LIaThcs Ha JEJIOBOM YPOBHE M CTPOUT CBOU OTHOILEHUS C JIIOJIbMU IO
INPUHLINITY «HPABUTCS - HE HPABUTCSA», T. €. B AMOLIMOHAIBHO-OLIEHOUHOM KOHTEKCTE.

OTtBetnl kKaTeropuu «Dep»

OtBethl KaTeropuu «Dep» oTpakatoT NOTpeOHOCTh B MOMOIIM U MOJIEPKKE CO CTOPOHBI
JIpyrux jgojei. Yenosek, Naomuil TakKue OTBETHI, CYMTAET, YTO IPYTHUE JIOAU JOJKHBI TPATUTh HA
HEro BpeMs, YyAENATh €My BHMMAaHHUE, HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a €ro aencTBus. OTBETHI JaHHOU
KaTeropuu JAlOT HE TOJbKO Manoumyliue (OeaHble) M aJKOTOJMKH, XOTS MPOLEHT IMOAO0OHBIX
OTBETOB Yy HHUX sfABIseTcs mnpeoOnanaromumM. IIpencraButensM «HOPMAalbHOI» BBIOOPKH TaKke
CBOMCTBEHHBI 3TH OTBETHI. BBICOKMII NpoLeHT oTBeTOB «Dep», Kak NpaBHIIO, CONPOBOXKAAETCS
CHJIBHEHIIIUM YyBCTBOM OOM[IBI 32 CBOE TOAUYMHEHHOE MOJIOKEHHE.

OTcyTcTBHE OTBETOB JAHHOM KaTErOpuM MOXKET OBbITh CBSI3aHO € JAe(QUIMTOM 4YyBCTBA
COLIMAJILHOM OTBETCTBEHHOCTH.

OtBetbl kateropuii «Aff», «Com» u «Dep» oOTpakalOT TEHICHIIMH, CBSI3aHHBIC C
coLManbHON Koomepanue. Takoll TUII OTBETOB IIPEAIOAracT, YTO pyKa B TaKOH K€ (€ciu HE B
OonblIeH) CTENEHN HYXKIAeTCs B JPYIMX JIIOAAX, KaK JpyTue JIIOAU HYKIAITCS BO BIajeiblie
pYKH. DTH OTBETHI HAIpaBJIeHbl Ha TMPHUCIIOCOOJIEHHE K COIMAIbHOMY OKpPY)KEHHIO M aKTHBHO
YMEHBILIAIOT BEPOSTHOCTh OTKPBITOTO arpECCUBHOTO MOBEACHHUS.

Onna u3 Hambosiee MHTEpecHBIX Haxonok «Hand-tecta» cocrour B TOM, YTO TJaBHOMN
ItTtPMUHAHTOM  OTKPBITOTO arpeCCUBHOrO TMOBLAtHUS  SIBIAETCS HEJOPA3BUTHE YCTAaHOBOK
COLIMAJILHOTO COTPYAHUUYECTBA, @ HE HAJIMYME PA3BUTHIX arpeCCUBHBIX TeHAeHIMH. ClieJ0BaTeIbHO,
BQXHO Ha IPOCTO OIIEHUTh, CKOJBKO Yy YeEJIOBEeKa OTBETOB «Agg» + «Dir», a 4ro 3TOMYy
npOoTUBOCTOUT. COOTBETCTBEHHO, CKJIOHHOCTb K OTKPBITOMY AarpeCCUBHOMY IIOBEJIEHUIO
OLICHMBAETCA IIyT€M CpPaBHEHHsA TECHICHUUH, OTPaXalOUMX TOTOBHOCTb K arpecCUBHOMY
MIOBEJICHNUIO, U TEHJICHIIUH, IPEATIONATaIOUINX KOOIIEPaLHUIO:

I=(Agg+Dir)—(Aff+Com+Dep)

Cunraercs, 4TO MATh KaTErOPHid, BXOJIAIIMX B JaHHYIO (OpMyIly, B HOpME BOMpAIOT B ce0st
0k0110 50 % OTBETOB.

B pannux paborax O. BarHep OTHOCHJI K TEHIECHLUSAM, MPOTUBOCTOSIIUM OTKPHITOMY
arpecCMBHOMY MOBeJeHUI0, Kateroputo «F». 3aTem 3Ta kareropus OblUla UCKJIIOUYEHA U3 (POPMYJIBL,
KaKk He OTpakarouias HCKPEHHEH TEHACHUMHM K KOONEPALMH, a NPOAUKTOBAHHAA CTPaxoM
BO3ME3/IUsl CO CTOPOHBI APYTHUX.

CKJIOHHOCTB K OTKPBITOMY arpecCUBHOMY IOBEIEHUIO NMPUHATO MOJCUYUTHIBATh B Oayiax, a
He B npoueHTtax. Ecau [ = O, To MOXKHO NPEANON0KUTh, YUTO YEIOBEK CKIIOHEH K arpeccuu ¢ TEMH,
KOro OoJjbiue 3HaeT. Yykue Joau Kak Obl «HAXXMMAIOT Ha KHOMKY» MEXaHHW3Ma CaMOKOHTPOJIS, U
YEJIOBEK YCIIEIIHO cIpaBisieTcs ¢ arpeccueil (koHtponupyer ee). C ONM3KUMHU JIIOJBMHU 3TOT



KOHTpOJIb Oca0eBaeT, YEJIOBEK HCIBITHIBAET CIOXHOCTU B IMOJAJIEP’KAaHUU KOHTPOJSI HajJ CBOUM
noBegeHueM. Haunnas ¢ [ = +1, MO)XHO rOBOPUTH O peaibHOM BEPOSITHOCTH MPOSIBJICHUSI arPECCUH,
Y YeM BbIlIE OaJUI, TEM BBILIE BEPOSITHOCTh OTKPBHITOrO arpeccuBHoro noseaeHud. Eciou [ < -1, To
BEPOATHOCTH MPOSBICHHS arpeCCHH CYHIECTBYET, HO TOJBKO B 0CO0O0 3HAUMMBIX CUTyalusx. YeMm
Oospie abcoMoTHAS BeMUIrHA «I», TEM MEHBIIIEe BEPOSITHOCTh OTKPBITOW arpeccuu Jaxke B 0C000
3HAUMMBIX CIIydasX.

OTtBeTtbl kKaTeropuu «Ex»

JIBe cnenyrommue kateropuu,«Ex» u «Crip», He UCMONB3YIOTCS ISl OLIEHKH CKIOHHOCTU K
OTKPBITOMY arpeCCUBHOMY MOBEJEHHIO, IOCKOJIbKY UX POJIb B ’TOM OTHOIIEHWH HEMOCTOSIHHA.

Bricokuil mporieHT oTBeTOB KaTeropuu «Ex» (0COOEHHO y MY>KYMH) TECHO KOPPETUPYET C
UCTEPOUIHBIMH YePTaMH JIMYHOCTH, C HEYyTOMUMBIM U HETPOXOJSIINM KEJIaHHEM OBITh B IIEHTpPE
COOBITHIA U «TAHYTH OJIESIO Ha ce0s.

OTcyTcTBHE OTBETOB JIaHHOW KAaTErOpWW OTPaKaeT CHIDKCHHYI0 TOTPEOHOCTh B
camomnposiBIeHUU. J[OBOTBHO TPYAHO MOAOOPaTh TOYHYIO (DOPMYIHPOBKY ISl 3TOW KaTETOPHH,
HauOosee MOAXOASIIUM JUIsl HEE CIOBOM SIBIISIETCS «Kypax». Y JoJel, He UMEIONIMX Kypaxa,
OTCYTCTBYIOT OTBeThl Kareropun «Ex» VYV akrepoB U TeXx, KOro MOXHO Ha3BaTh
«mpo(hecCHOHAIBHBIMA  KOMMYHHKATOpaMu” (TICHXOJIOTH, YYHTENs, Bpadd, FOPUCTHI), MPOICHT
orBeTOoB «EX» BbINIe, YeM Yy mpeacTtaButeneil mnpodeccuii, B KOTOPHIX KOMMYHHKATHBHBIN
NOTEHLMAN 3aTpe0OBaH ropa3i0 MEHbIIIE.

Jronu, y KOTOpBIX CKJIOHHOCTh K OTKPBITOMY arpecCMBHOMY ITOBEJEHHUIO COYETAETCs C
nokazareneM «Ex», Jerde noanarmTcs NCUXOKOPPEKIIMOHHON padoTe.

OtBetsbl kKaTeropum «Crip»

Bricokuii mporieHT oTBeTOB KaTeropuu «Crip» CBf3aH C YyBCTBOM (DHU3HUYECKOU
HEaJIeKBAaTHOCTH, OOS3HBbIO COOCTBEHHOW HEMOIIM WM (DU3MUECKUX HEIOCTATKOB. DTH OTBETHI
OTPaKaIOT CKIIOHHOCTH K MITOXOHJPUH, @ BO3MOKHO, ¥ peallbHbIe TPOOIIEeMBI CO 3710pOBbeM. Bpaun-
TPaBMaTOJOTH U CHOPTCMEHBI-MPOGECCUOHANBl JAIOT3HA-YUTENBHO OONbIlIE OTBETOB JAaHHOM
KaTerOpuH 10 CPABHEHHUIO C IPYTHMMHU BBIOOPKaMH.

OTcyTCTBHME OTBETOB JAHHOM KAaTErOpUU CBHUJETEIBCTBYET HE CTOJBKO O TOM, YTO Yy
YyenoBeKa HET MpOoOJieM CO 30pOBBEM, CKOJBKO O JIETKOMBICICHHOM M, BO3MOXKHO, O€31yMHOM
OTHOIICHUHU K CBOEMY (PU3HMUECKOMY COCTOSIHHUIO.

OTtBeTnl KaTeropuu «Des»

Bricokunii mpoueHT OTBETOB Kareropuum «Des» XapakTepeH MJid HEBPOTHUKOB H
MHU30(QPEHUKOB, a TaKXkKe Ui JIIOJeH «XyHO0XKECTBEHHOrO» THUMa. BBIpaXeHHOCTh JIaHHOU
KaTeropuy  CBUAETEILCTBYET 00  HOMOLMOHAIBHOM  aMOMBAJIEHTHOCTH, CKJIOHHOCTH K
pa3ayMBIBAaHUIO, OCMBICIIMBAHUIO, IEPEKUBAHUIO BMECTO JI€NaHUs Yero Obl TO HH OBLIO.
HesHaunTenbHbli MPOLIEHT OTBETOB JAHHOM KaTEropuM CBHUIETENBCTBYET 00 OTCYTCTBUU
MEUTaTeIbHOCTH, HEPA3BUTOCTH BOOOPaKEHUS U TBOPUECKOTO MBIIUICHUSI.

OTtBeTtbl kKaTeropuu «Tem»

Kareropuss «Tem» oTpakaeT CBOWCTBO JHMYHOCTH, KOTOPO€ OOBIYHO HAa3bIBAIOT
«TPEBOXKHOCTBHY» WIH «HIUPOTU3M» (YCT3HOBIIPH3 TECHAs KOPPEJSLUS C COOTBETCTBYIOIIMMHU
noKa3atessIMi OPOCHUKOB AlizeHka, Kerremia, MMPI).

Bricokwmii iporieHT oTBeTOB «Tem» CBHIETEThCTBYET 00 AMOIMOHAILHON HEYCTOWYMBOCTH
yesoBeKka.  TpEeBOXKHBIE  JIIOOM  XapaKTEpU3YIOTCS  IOBBIIIEHHBIM  HEPBHO-IICUXMYACKUM
HanpsOKEHWEM B IIUPOKOM JHMAarna3oHe CUTyalllii, YMEHHEM HaXOAWTh MpoOJIeMbl 33 TOIAa,
KOrJa, Kaszajnoch Obl, WX He cyuiectByer Huskue 3HaueHuss mokaszarens «Tem» oTpaxkaror
SMOLMOHAIBHYI0 YCTOMYMBOCTh JINYHOCTH.

OTtBeTbl KaTeropuii «Act» u «Pas»

HNuTtepecHo, uto mporeHT Oe3nudHbIX («Act» + «Pas») oTBeTOB OBLI MPHUOIUZUTEIHHO
OJIMHAKOB BO BCEX SMIHMPUYECKHUX BBIOOpKax M Kosebancs okoino 35% CopepikaHue OTBETOB
OTpa)kajio OJMHAKOBBIN XapakTep O3 TMYHON OKPY KArOIIeH cpeabl (BCe 0 MOIOTCSI, OJIEBAIOTCH,
IIPUYECHIBAIOTCS U T 1.).
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Ecnu nmpornieHT Ge3MMYHBIX OTBETOB OOJIbIe 35, TO MOXKHO CHENAaTh BBHIBOJA O CHIKEHHOM
3HAQYEHUM COLMyMa B JKU3HU UYEJIOBEKA, O TOM, YTO OCHOBHOH OIBIT €ro MEpPEeKUBAHUM CBSI3aH C
¢buznueckoil cpenoi, a He C IPYTUMHU JIFOIbMHU.

BpicOkHii MPOLIEHT OTBETOB MO JAHHOM KaTerOpUM MOXET COYETaThCA C OTCYTCTBHUEM
OTBETOB MO PSY APYTUX OLIEHOYHBIX KAaTETOPHM WM UX MUHHUMAJIBHOMN MPEICTaBIEHHOCTHIO, YTO
MO>XHO TPOUHTEPIPETUPOBATH KAK «IIPOCTOTY» BHYTPEHHETO MHPA JIMYHOCTH, €T0 HE3PEIOCTb.
YacTo Takas KapTUHA BBISBISAETCS Y ACTEH, MOAPOCTKOB U JIUIL CO CHIYKCHHBIM UHTEIIIICKTOM.

HesnauuTenbHblii  MpOLIEGHT OTBETOB  Oe3nmuHOil  kateropuu  («Acty u  «Pasy)
CBUJICTEIILCTBYET O TIOBBIIICHHOM COIMAIbHOM BOCIPUUMYUBOCTH, UYBCTBUTEIHHOCTH B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUIEHUSIX, TPEBOKHOCTU ueIoBeKa. OueHb HEMHOTHE CTUMYJIbI SIBISIOTCS JJIS
HEro HeUTpaabHBIMHU. BOJTBIIMHCTBO COOBITUI U IPEIMETOB UMEIOT /IS HETO IMYHOCTHBIA CMBICII.

[Ipu unTepnperanuu pe3ynbraTtoB «Hand-tecta» ciemyeT yduThIBaTh, 4TO MCUXHYECKAs
JKU3Hb HOPMAJIBHOTO 4YEJOBEKa SIBISETCA CJIOKHOM M HACBHIIICHHOW W JIOJDKHA BKJIIOYAaTh BCE
BbIIeTIeHHBIE KaTeropuu (kpome «Bas» u «Faily), OtcyTcTBHE Kakux-mubO M3 MEPEUrCICHHBIX
KaTeropuil CBUJETEIBCTBYET O HEAOCTATOYHOM COJEPKATEIIbHOM pa3HOOOpa3uu W ciadoid
b hepeHIIMPOBAaHHOCTH BHYTPEHHETO MUPA JINYHOCTH.

Onenounsie kateropun «Teny», «Bas» u «Fail» Obuti BBEIEHBI aBTOpaMH TO3HEE, MOCIIC
HAKOIUICHHUs 3HAYUTEIBHOTO ombiTa padboThl ¢ «Hand-Tectom». Ha ocHOBe sTux Kateropuii ObuLin
BBIBEJICHBI TPU HOBBIE (DOPMYJIBI, OTPAXKAIOIINE CTETICHh JUYHOCTHOM Je3aanTallui, TeHICHIINIO K
yXOAy OT PeambHOCTH, HAJIMUYWE TCUXOMaTojoruu. Hamuuue BbIpaK€HHOW MCHUXOMATONOTUU (IO
amepukanckuM naHHbiM PATH > 4) MoxeT mo1aBiaTh MOBEACHUECKUE TEHCHIIMN UM CTAaBUTh UX
BHE KOHTpOINsl co3HaHud. [losTomy mpu QuKcanuu BBIPAKEHHOW MATOJOTHUU MOKazaTtenb «I»,
OTPaXAIOMIUM  CKJIOHHOCTb K  OTKPBITOMY  arpecCHBHOMY  TIOBEACHHIO,  HEOOXOIMMO
HUHTEPIPETUPOBATH C OOJBIION OCTOPOKHOCTHIO.

Cpeanue 3HaYEeHUS OLEHOYHBIX KATeropuid

[Ipu wHTEepnperauuu pe3yJdbTaTOB 1O ONHWCAHHOW CXEME MOXKHO HCIIOJIb30BaTh
craTuctudeckue Hopmel, momydeHusie T. H. Kyp6aTtoBoii.

Cpennue 3HaueHHs OLEHOYHBIX KaTErOpuil Al My»XCKoi BblIOOpku (n=75), Bo3pact 20-40
JIET, BBICIIIEE TYMaHUTapHOE oOpa3oBaHue ((PHII0IOTH, IICUXOI0TH, OMOJIOTH):

Agg Dir |Aff Com Dep [F |Ex [Crip Des |Ten |Act |Pas Bas Fail |I X OTB.
Basbl 23 |22 |23 |25 |10 |08 10 05 |12 05 |48 16 |0 |02 -1.3 |20
% 111 |113 (114 |123 46 |38 |47 |26 |63 |23 |227 (74 |0 |09 |- 100
c % 72 |79 67 |71 |54 |48 |58 35 |70 |40 |111 69 |0 |23 |- -

Cpennue 3HaYeHUS OIEHOYHBIX KaTeTOPHM JTsl )KeHCKON BBIOOpKHU (n= 133), Bo3pact 20-40
JIeT, BBICIIEee TyMaHUTapHoe 00pa3oBaHue ((hUII0JIOTH, ICUXOJIOTH, OUOJIOTH):

Agg |Dir Aff [Com Dep F |Ex [Crip [Des | Ten |Act+Pas | Fail | Y oTB.
Baibl 15 |19 |19 |23 |06 |07 11 06 |12 |06 |6.3 0.25 -13 |18
% 77 120 97 |126 (3.1 |34 56 33 |65 38 [34.0 1.8 - 100

c % 63 (139 |82 |90 |41 |46 |63 49 |83 |53 |145 4.4 - -
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	Если обследуемый затрудняется с ответом, ему предлагается следующий вопрос: «Что, как Вы думаете, делает человек, которому принадлежит эта рука? Назовите все варианты, которые Вы можете представить».
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