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Введение
Техническая подготовка занимает доминирую-

щее положение в системе многолетней подготовки 
гандболистов. На овладение гандболистами техни-
кой выполнения различных элементов игры в на-
падении и защите отводится большая часть трени-
ровочного времени. В конечном счете спортивный 
результат гандбольной команды в значительной 
мере зависит именно от степени владения игроком 
техническими приемами игры и способностью их 
применения в различных игровых ситуациях.

Неотъемлемой частью технической подготов-
ки гандболистов является техника ведения мяча. 
Исследования основ техники ведения мяча, разра-
ботки методик обучения датированы  80–90-ми  гг. 
прошлого столетия. В связи с этим продолжение ис-

следовательской работы, направленной на изучение 
техники ведения мяча с учетом современных тенден-
ций развития гандбола и новых научных знаний в об-
ласти спортивной подготовки, является актуальным 
и востребованным.

Целью работы является преобразование теоре-
тико-методических основ одного из разделов техни-
ки нападения полевого игрока – ведения мяча.

Достижение результатов, определенных целью 
настоящего исследования, осуществлялось за счет 
решения следующих задач:

1. Произвести анализ научно-методической лите-
ратуры по гандболу и выявить наличие в ней проти-
воречий.

2. Разработать классификацию техники ведения мя
ча, отвечающую требованиям современного гандбола.
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В статье представлена современная классификация одного из шести 
элементов техники нападения полевого игрока  – ведения мяча. До-

полнительная информация в виде перечня наиболее часто встречаю-
щихся ошибок в различных фазах движения при разучивании и освоении 
игроками техники ведения мяча определенным способом, расположение 
определенного способа ведения мяча в общей схеме последователь-
ности обучения всего элемента, перечень игровых ситуаций, в которых 
используется изучаемый способ движения, а также общая последователь-
ность обучения технике ведения мяча в сочетании с алгоритмом обуче-
ния отдельно взятому движению, позволяет сформировать достаточные 
знания, необходимые тренеру по гандболу для включения ведения мяча в 
процесс технической подготовки юных гандболистов.
Ключевые слова: гандбол; техника; ведение мяча; классификация; мето-
дика обучения; ошибки в технике выполнения; возраст занимающихся.

HANDBALL. CLASSIFICATION OF BALL DRIBBLING TECHNIQUES  
AND TRAINING METHODOLOGY

The article presents a modern classification of one of the six elements of the 
field player’s attack technique  – ball dribbling. Additional information in 

the form of a list of the most common errors in various phases of movement 
when players learn and master the ball dribbling technique in a certain way, 
arranging a certain method of ball dribbling in a general pattern of a learning 
sequence of an entire element; a list of game situations in which the studied 
method of movement is used, as well as a general sequence of training of ball 
dribbling techniques in combination with a single movement learning algo-
rithm, allows forming sufficient knowledge necessary for a handball coach to 
include ball dribbling in the process of technical training of young handball 
players.
Keywords: handball; technique; ball dribbling; classification; training method-
ology; technique errors; age of young players.
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3. Продемонстрировать на примере одного из 
способов техники ведения мяча перечень необходи-
мой дополнительной информации.

4. Разработать общую последовательность обу
чения технике ведения мяча с учетом возраста зани-
мающихся.

5. Разработать алгоритм обучения технике одно-
го отдельно взятого способа ведения мяча.

Структура статьи полностью совпадает с после-
довательностью задач, решаемых на протяжении 
всего исследования.

Объектом исследования являются теоретико-
методические основы техники ведения мяча.

Результаты, полученные в ходе исследования, 
имеют высокую теоретическую значимость, облада-
ют уникальностью и новизной, могут использовать-
ся в процессе подготовки специалистов по гандболу 
в специализированных высших учебных заведениях, 
а также в практической деятельности тренеров-пре-
подавателей, осуществляющих подготовку юных 
гандболистов в специализированных учебно-спор-
тивных учреждениях (СУСУ) и системе общего сред-
него образования.

В научно-методической литературе по гандбо-
лу  [2, 3, 5–7, 9, 11, 12] довольно подробно описана 
техника и методика обучения ведению мяча. Однако 
эти сведения носят разрозненный характер, так как в 
них отсутствует системный подход. Большинство на-
учных трудов, посвященных изучению техники веде-
ния мяча, выполнены в прошлом столетии Е.И. Ива-
хин (1962), Н.П. Клусов (1977), Л.А. Латышкевич (1981), 
В.Я. Игнатьева (1996), В.И. Тхорев (1995), И.Г. Шестаков 
(1997) и др. Из всего многообразия литературных 
источников лишь в работе В.Я. Игнатьевой [4] пред-
ставлена классификация техники ведения мяча, по-
служившая основой для работ других авторов. 

При более детальном изучении и анализе клас-
сификации техники ведения мяча, представленной 
в учебнике В.Я. Игнатьевой «Теория и методика ганд-
бола» (2016), которая осталась неизменной после 
первой публикации в  1983  году, был выявлен ряд 
противоречий.

Первое противоречие заключается в следующем. 
Классификация техники ведения мяча [4] имеет спо-
соб выполнения под названием «подбрасывание». 
В связи с тем, что в работе отсутствует описание 
классификации ведения мяча и не приводится ка-
кое-либо пояснение, возможно предположить, что, 
исходя из названия, данный способ выполняется за 
счет подбрасывания мяча вверх одной рукой. Такой 
способ ведения мяча не разрешен правилами игры в 
гандбол и трактуется как «пронос» мяча [1].

Вторым противоречием является наличие в клас-
сификации техники ведения мяча [4] способа вы-
полнения под названием «удар». Исходя из названия 
предполагается, что в момент осуществления дан-
ного способа ведения игрок посылает мяч в пол уда-
ром по нему сверху ладонью. Такой способ ведения 

мяча широко использовался при игре в ручной мяч, 
когда состав команды составляли одиннадцать игро-
ков, а сама игра проходила на футбольном поле [3]. 
В современном гандболе удар рукой по мячу в мо-
мент осуществления ведения считается технической 
ошибкой и подлежит устранению [13].

Третьим и наиболее значимым противоречием 
является то, что в классификации техники ведения 
мяча [4] отсутствует большое количество различ-
ных способов ведения мяча, которыми гандболисты 
пользуются в тренировочной и соревновательной 
деятельности. Таким образом, классификация техни-
ки ведения мяча [4] не предоставляет возможность 
специалистам в области гандбола сформулировать 
педагогические задачи, необходимые для процесса 
овладения техникой изучаемых движений.

Анализ научно-методической литературы по 
гандболу позволяет утверждать, что теоретико-ме-
тодические основы техники ведения мяча утратили 
свою новизну и на этом основании требуют преоб-
разования.

«Положение о стандарте спортивной подготов-
ки», утвержденное постановлением Министерства 
спорта и туризма Республики Беларусь, устанавли-
вает в том числе «… воспитание физических качеств 
и формирование двигательных умений, навыков и 
различных сторон подготовленности» [10]. Разработ-
ка стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«гандбол» осуществляется только на основе имею
щихся теоретико-методических знаний в данном 
виде спорта. Классификация техники ведения мяча 
и подробное описание ее составных частей (типы, 
варианты, способы выполнения) является составной 
частью этих знаний, раскрывающих программный 
материл и формирующих у специалистов в области 
гандбола единое представление об их назначении. 
Дополнительные сведения о технике ведения мяча 
определяют стандарт выполнения различных спо-
собов ведения мяча, методику их обучения, а также 
перечень игровых ситуаций, в которых они приме-
няются.

Ведение мяча –  это элемент техники нападения, 
позволяющий игроку передвигаться с мячом по пло-
щадке в любом направлении и на любое расстояние, 
владеть мячом, пока это необходимо, обыгрывать за-
щитника.

Структура классификации техники ведения мяча 
является многоуровневой. На самом верхнем уров-
не находится элемент техники нападения – ведение 
мяча (рисунок  1). Под ним располагаются три типа: 
дриблинг, обводка и стюс. В основе такого распреде-
ления лежит параметр, который определяет, какие 
задачи решает игрок нападения в момент выполне-
ния того или иного типа ведения мяча.

Дриблинг  – это тип ведения мяча, который ис-
пользуется нападающим для перемещения по пло-
щадке из зоны защиты в зону нападения без проти-
водействия со стороны защитника.
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Обводка – это тип ведения мяча, который исполь-
зуется нападающим для преодоления сопротивле-
ния со стороны защитника в момент перемещения 
по площадке.

Стюс  – это тип ведения мяча, который исполь-
зуется нападающим в момент осуществления финта 
между серией шагов. 

Точно так же, как элемент состоит из нескольких 
типов, так и каждый тип состоит из нескольких ва-
риантов. Например, ведение мяча типом «дриблинг» 
состоит из двух вариантов: одной рукой и двумя ру-
ками. Как видно из названий вариантов, основанием 
для их структуризации послужил параметр ведения 
мяча, который отражает количество рук, задейство-
ванных при его осуществлении. Использование 
гандболистом двух рук при ведении мяча, безуслов-
но, является попеременным.  

Одной рукой – это вариант техники ведения мяча, 
при осуществлении которого нападающий использу-
ет только одну руку.

Двумя руками  – это вариант техники ведения 
мяча, при осуществлении которого нападающий ис-
пользует попеременно обе руки.

Последним и самым объемным является заклю-
чительный уровень, в котором собраны различные 
способы выполнения того или иного варианта веде-
ния мяча. Основными параметрами, влияющими на 
определение названия способа, являются направле-
ния перемещения игрока и движения его туловища.

Различают три направления движения: вперед, в 
сторону, назад.

Вперед  – это способ исполнения ведения мяча, 
при осуществлении которого нападающий переме-
щается по площадке лицом вперед.

В сторону – это способ исполнения ведения мяча, 
при осуществлении которого нападающий переме-
щается приставными или скрестными шагами в ле-
вую или правую сторону.

Назад – это способ исполнения ведения мяча, при 
осуществлении которого нападающий перемещает-
ся по площадке спиной вперед.

Под движением туловища подразумевается вы-
полнение нападающим вращательного движения 
или разворота туловища в сторону.

При вращении вперед  – это способ исполнения 
ведения мяча, при осуществлении которого на-
падающий выполняет вращение всего туловища 
на  360  градусов начальным движением левого или 
правого плеча вперед, продолжая при этом переме-
щаться, ударяя мяч о пол.

При вращении назад  – это способ исполнения 
ведения мяча, при осуществлении которого на-
падающий выполняет вращение всего туловища 
на  360  градусов начальным движением левого или 
правого плеча назад, продолжая при этом переме-
щаться, ударяя мяч о пол площадки.

При развороте влево – это способ исполнения ве-
дения мяча, при осуществлении которого нападаю-

щий разворачивает туловище влево правым плечом 
вперед на  120–130  градусов, продолжая при этом 
перемещаться вперед, ударяя мяч о пол площадки.

При развороте вправо  – это способ исполнения 
ведения мяча, при осуществлении которого напа-
дающий разворачивает туловище вправо левым 
плечом вперед на 120–130 градусов, продолжая при 
этом перемещаться вперед, ударяя мяч о пол пло-
щадки.

Выполнение ведения мяча связано с соблюдени-
ем дополнительных условий, к которым относятся: 
направление перемещения игрока; высота отскока 
мяча; темп перемещения и визуальный контроль над 
мячом. 

Ведение мяча возможно производить с различ-
ной высотой отскока. Различают три основных ее па-
раметра: высокий; средний и низкий отскок.

Высоким считается ведение мяча, при выполне-
нии которого мяч, после отскока от пола, поднимает-
ся до уровня груди.

Средним считается ведение мяча, при выполне-
нии которого мяч, после отскока от пола, поднимает-
ся до уровня тазобедренного сустава.

Низким считается ведение мяча, при выполнении 
которого мяч, после отскока от пола, поднимается до 
уровня колен.

Гандболист при выполнении ведения мяча мо-
жет перемещаться в быстром, среднем и медленном 
темпе, при этом он может контролировать мяч при 
помощи визуального или чувствительного контроля.

Классификация техники ведения мяча в гандболе 
(представленная выше) состоит из 17 различных спо-
собов выполнения. Для удобства их использования 
каждый способ содержит следующую дополнитель-
ную информацию [14]: 

• академическое название; 
• общепринятое название; 
• кодовое обозначение; 
• фотографию;
• описание;
• перечень наиболее часто встречающихся оши-

бок в различных фазах движения;
• рекомендуемый возраст начала обучения;
• место в общей последовательности обучения; 
• перечень игровых ситуаций для использования; 
• способы противодействия;
• методику обучения.
На примере одного из 17 способов ведения мяча 

продемонстрируем содержание дополнительной 
информации.

Академическое название – элемент: ведение мяча; 
тип: дриблинг; вариант: одной рукой; способ испол-
нения: вперед.

Общепринятое название – дриблинг одной рукой 
вперед.

Кодовое обозначение  – А3.1.1.1, где А  – означа-
ет элемент техники нападения, 3  – третий элемент 
техники нападения (ведение мяча), 1  – первый тип, 
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1  – первый вариант, 1  – первый 
способ.

Изображение техники выпол-
нения ведения мяча способом 
«дриблинг одной рукой вперед» 
представлено рисунке 2.

Описание: из стойки напа
дающего с мячом перед грудью 
игрок выполняет шаг вперед ле-
вой ногой и одновременно с этим 
отводит правую руку с мячом в 
сторону. В этот момент локоть 
правой руки почти касается тела, а 
предплечье находится параллель-
но полу. Легким движением пред-
плечья и пальцев кисти игрок по-
сылает мяч в пол под углом, про-
порциональным скорости его пе-
ремещения. В момент выполнения 
приема голова игрока приподня-
та, а пальцы правой руки широко 
расставлены и расслаблены.

Перечень наиболее часто 
встречающихся ошибок в раз-
личных фазах движения при разу
чивании и освоении игроками 
техники ведения мяча способом 
А3.1.1.1. В подготовительной фазе: 
голова опущена, туловище откло-
нено назад, туловище наклоне-
но вперед, правая нога впереди, 
ноги выпрямлены, ноги сильно 
согнуты в коленях, ноги широко 
расставлены, мяч удерживается 
на уровне живота, мяч удержи-
вается сбоку, мяч удерживается 
одной рукой, большой палец ки-
сти находится в одной плоскости 
с другими, движение начинается 
с правой ноги. В основной фазе: 
ноги выпрямляются, голова опу-
скается, туловище выпрямляется, 
туловище наклоняется вперед, 

активная рука перемещается вперед, кисть закрепощается, низкий от-
скок, активная рука выпрямляется, рука бьет по мячу, а не толкает его, 
длинный или короткий отскок, плечо опускается, мяч «прилипает» к ла-
дони, локоть поднимается, мяч посылается вперед толчком всей руки.

Рекомендуемый возраст начала обучения – 8–9 лет.
Место ведения мяча способом A3.1.1.1  в общей схеме последова-

тельности обучения технике:

Изученные 
ранее

Изучаемый 
сейчас Будут изучаться

A3.1.1.1 A3.1.1.3, A3.1.1.4, A3.1.1.5, A3.1.2.1, A3.1.2.2, 
A3.1.2.3, A3.3.1.1, A3.1.1.2, A3.2.1.1, A3.2.1.2, 

A3.2.2.1, A3.2.2.2, A3.3.1.3, A3.3.1.4, 
A3.3.1.5, A3.3.1.2

«Дриблинг одной рукой вперед» используется в следующих игровых 
ситуациях:

Ситуация 16.1 Ситуация 16.2

«Дриблинг одной рукой вперед» выполняется без сопротивления со 
стороны защитника, в связи с этим  у него отсутствует перечень элемен-
тов техники защиты, использующхся как противодействие.

Основной задачей процесса обучения технике ведения мяча являет-
ся овладения навыком выполнения 17 способами без зрительного кон-
троля и успешное их использование в игровой деятельности. При этом 
гандболист должен равноценно владеть правой и левой рукой, а также 
асинхронно действовать рукой, ведущей мяч, и ногами.

Как уже говорилось выше, классификация техники ведения мяча со-
стоит из трех типов: дриблинг, стюс и обводка. Очередность введения 
трех типов ведения мяча в процесс подготовки гандболистов разного 
возраста является основным моментом, определяющим общую после-
довательность обучения технике данного приема. 

Рисунок 2. – Ведение мяча способом А3.1.1.1 
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Если расположить имеющиеся в наличии три типа 
ведения мяча в логическую последовательность, в 
которой основным критерием является сложность их 
выполнения, то можно предположить, что для юных 
гандболистов наиболее простым для осуществления 
является тип «дриблинг», сложным  – тип «стюс» и 
наиболее сложным – тип «обводка».

Это положение в полной мере относится и к опре-
делению последовательности обучения различным 
вариантам и способам ведения мяча. Наиболее про-
стым и, соответственно, более доступным для юных 
гандболистов является вариант ведения мяча, при 
выполнении которого игрок задействует только 
одну руку. Этот вариант ведения мяча является бо-
лее легким по отношению к варианту – поперемен-
но двумя руками. При этом способы ведения мяча, 
используемые для перемещения игрока вперед, в 
сторону и назад  – наиболее просты по отношению 
к способам, в которых игрок перемещается вперед 
с использованием разворота туловища или при вы-
полнении вращения на одной ноге.

На основании вышеприведенных эмпирических 
познаний возможно предположить, что процесс 
обучения юных гандболистов технике ведения мяча 
на этапе начальной подготовки, а именно у учащих-
ся 7–8 лет, целесообразно начинать с овладения тех-
никой самого простого движения  – дриблинг мяча 
одной рукой вперед. Затем в процесс обучения вво-
дятся более сложные по степени выполнения спосо-
бы, варианты и типы ведения мяча.

Дидактический анализ научных данных, изло-
женных в литературных источниках [2, 3, 5–7, 9, 11, 
12], посвященных предмету исследования  – техни-
ке ведения мяча в гандболе, позволил разработать 
общую последовательность обучения данному при-
ему игры, состоящему из двух периодов  – подгото-
вительного и основного. Подготовительный период 
состоит их одного этапа, а основной – из шести. Каж-
дый этап обучения имеет строго определенную цель 
и перечень задач для ее достижения. 

Предлагаемая ниже последовательность обуче
ния технике ведения мяча предназначена для 
использования в системе многолетней подготовки 
игроков 7–15 лет. Она является всеобъемлющей и 
отвечает современным тенденциям развития игры в 
гандбол.

Подготовительный период
Цель – развить у занимающихся физические каче-

ства, необходимые для успешного овладения техни-
кой выполнения ведения мяча.    

В течение подготовительного периода решаются 
задачи, связанные с развитием общих и специальных 
физических качеств юных гандболистов. При этом 
особое внимание уделяется развитию координаци-
онных способностей учащихся и повышению их дви-
гательных возможностей. Как правило, для решения 
подобного рода задач у детей младшего школьного 

возраста используются разнообразные подвижные 
игры и эстафеты с мячами различного веса и объема, 
а также различной степени упругости.

Основной период
Цель  – овладеть техникой выполнения разноо-

бразных движений, составляющих элемент «ведение 
мяча». 

Обучение технике ведения мяча в основном пе-
риоде начинается с овладения учащимися основной 
стойки нападающего, из которой производятся все 
последующие движения, представленные в следую-
щей последовательности. 

Этап 1 (возраст занимающихся от 7 лет)
Цель  1. Овладеть техникой ведения мяча типом 

«дриблинг» одной рукой.
Задача  1.1. Обучить технике дриблинга мяча од-

ной рукой.
Этап 2 (возраст занимающихся от 9 лет)
Цель  2. Овладеть техникой ведения мяча типом 

«дриблинг» попеременно двумя руками и типом 
«стюс» спереди.

Задача  2.1. Обучить технике дриблинга мяча по-
переменно двумя руками.

Задача 2.2. Обучить технике стюса спереди.
Этап 3 (возраст занимающихся от 10 лет)
Цель 3. Овладеть техникой ведения мяча типами 

«обводка», «дриблинг». 
Задача 3.1. Обучить технике обводки одной рукой.
Задача 3.2. Обучить технике дриблинга в сторону 

одной рукой.
Задача 3.3. Обучить технике обводки поперемен-

но двумя руками при вращении.
Этап 4 (возраст занимающихся от 11 лет)
Цель  4. Овладеть техникой ведения мяча типом 

«стюс» при развороте в сторону.
Задача 4.1. Обучить технике стюса при развороте 

влево.
Задача 4.2. Обучить технике стюса при развороте 

вправо.
Этап 5 (возраст занимающихся от 13 лет)
Цель  5. Овладеть техникой ведения мяча типом 

«стюс» при вращении. 
Задача 5.1. Обучить технике стюса при вращении.
Этап 6 (возраст занимающихся от 15 лет)
Цель  6. Овладеть техникой ведения мяча типом 

«стюс» сбоку.
Задача 6.1. Обучить технике стюса сбоку.
Практическая реализация процесса обучения 

технике ведения мяча типом «дриблинг» начинает-
ся с использования упражнений, во время которых 
игрок выполняет изучаемое движение стоя на одном 
месте. При этом мяч ударяется о пол один раз, после 
чего игрок фиксирует его двумя руками на уровне 
груди. Далее происходит постепенное усложнение 
условий выполнения изучаемого движения за счет 
введения в упражнение перемещений беговыми ша-
гами вперед, приставными шагами в левую и правую 
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сторону. Овладев наиболее простыми способами 
ведения мяча, в процесс обучения вводятся более 
сложные способы, такие как «дриблинг мяча пооче-
редно двумя руками», стоя на месте, при перемеще-
нии в одном направлении, при перемещении в раз-
ные направления.

После того как ведение мяча типом «дриблинг» 
было освоено, начинается обучение технике дви-
жений, относящихся к типу «стюс», а затем и типу 
«обводка». При этом овладение техникой ведения 
мяча типом «стюс» происходит непосредственно в 
момент обучения юных гандболистов технике тех 
способов финта, которые его содержат.

Алгоритм обучения технике ведения мяча:
1. Рассказать и показать занимающимся технику 

выполнения изучаемого движения.
2. Разучить технику ведения мяча, стоя на одном 

месте.
3. Освоить технику ведения мяча в движении.
4. Закрепить технику ведения мяча в усложнен-

ных условиях.
5. Закрепить технику ведения мяча в сочетании с 

другими элементами техники нападения.
6. Закрепить технику ведения мяча при противо-

действии одного защитника.
7. Закрепить технику ведения мяча при противо-

действии двух и более защитников.
8. Совершенствовать технику ведения мяча в так-

тических взаимодействиях и комбинациях без про-
тиводействия защитников.

9. Совершенствовать технику ведения мяча в так-
тических взаимодействиях и комбинациях при про-
тиводействиях защитников.

Заключение:
1. Системный анализ научно-методической лите-

ратуры по гандболу позволил выявить ряд противо-
речий, которые свидетельствуют о том, что теорети-
ческие знания о технике ведения мяча требуют пре-
образования.   

2. Разработанная инновационная классификация 
техники ведения мяча отвечает современным требо-
ваниям игры и значительно расширяет теоретико-
методические знания о гандболе в целом и технике 
ведения мяча в частности.  

3. Дополнительная информация о технике веде-
ния мяча является неотъемлемой частью теоретиче-
ских знаний о предмете, увеличивающей теоретико-
методические основы гандбола.   

4. Разработанная общая последовательность 
обучения технике ведения мяча с учетом возраста 
занимающихся является той основой, на которой в 
дальнейшем возможно создание учебных программ 
по гандболу.

5. Разработанный алгоритм обучения технике од-
ного отдельно взятого способа ведения мяча служит 
необходимой теоретической основой создания соот-
ветствующих методик обучения и последующего их 
применения в практической деятельности.   

Практические рекомендации
Процесс обучения технике ведения мяча типами 

«обводка» и «стюс» рекомендуется заканчивать уп
ражнениями, в которых создаются следующие ус-
ловия:

• исключить возможность зрительного контроля 
над мячом;

• осваиваемое движение выполняется на макси-
мальной скорости;

• применять агрессивное и превосходящее по 
числу защитников противодействие;

• использовать специальный инвентарь, позволя-
ющий усложнить ведение мяча.
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