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Классификации технико-тактических действий 
спортивной борьбы предполагает дифференциацию 
разрешенных правилами соревнований приемов по 
ряду признаков [1–3].

В первую очередь технические действия подраз-
деляются на атакующие и защитные. При этом основ-
ное внимание уделяется именно атакующим прие-
мам. Анализ упомянутых классических учебников и 
более современных учебных пособий  показывает, 
что описанию атакующих приемов  посвящено 80 и 
более  процентов текста. В то же время следует от-
метить, что любой вид спортивной борьбы  предпо-
лагает взаимодействие спортсменов, имеющих анта-
гонистические программы движения. Иными слова-
ми, преимущество одного из борцов оборачивается 
ущербом для другого и наоборот. Поэтому защитные 

действия также имеют важнейшее  значение как клю-
чевой элемент единоборства.

Существует ряд публикаций, обосновывающих  с 
позиций физиологии  утверждение о первичности   
защитной реакции в условиях единоборства и не-
обходимости ее эффективного гашения как условия 
успешного построения атакующего технико-тактиче-
ского действия [6, 7]. 

Проведенное  нами исследование [8], основанное  
на анализе позы борцов, добивающихся существен-
ного и надежного преимущества над соперником, 
позволило установить ряд  основных положений, 
характеризующихся возможностью  одностороннего 
осуществления атаки.

Указанные положения, с одной стороны, можно 
отнести к защитным действиям, но с другой – здесь 
речь не идет о предупреждении конкретного дей-
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The article is devoted to classification of protective actions in martial arts on 
the example of Greco-Roman wrestling.  For the first time, the work consid-

ers the role and place in classification of such specific situations of the wres-
tling match as a provision of unilateral attack capability, in which the oppo-
nent cannot perform an effective attacking action. Such situations are called 
positions of active invulnerability and, according to the authors, are the basis 
of reliable and successful construction of the winning tactics of the wrestling 
match.  Targeted training to achieve such provisions will significantly improve 
the training efficiency in martial arts.
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ствия борца, которое следует не 
допустить, а о создании ситуации, 
в которой оно изначально не име-
ет смысла. В существующей лите-
ратуре такие положения до на-
стоящего времени не выделялись  
в качестве отдельной самостоя-
тельной области и их введение 
в классификации и дальнейшее 
развитие как специального раз-
дела техники спортивной борьбы 
представляется актуальной зада-
чей.

Цель настоящей работы  – мо-
дификация классификации техни-
ко-тактических действий спортив-
ной борьбы с учетом положений 
активной неуязвимости как само-
стоятельного ее раздела.

В качестве методологии данно-
го исследования использовался 
анализ специальной литературы 
по спортивной борьбе, включая 
контент-анализ, педагогические 
наблюдения, биомеханический 
анализ позы борцов. При этом, 
имея в виду  принципиальную схо-
жесть различных видов спортив-
ной борьбы как специфических 
видов деятельности, а также для 
более конкретного представле-
ния результатов исследования и 
учитывая ограниченность объема 
статьи, модифицированная клас-
сификация строилась на примере 
техники греко-римской борьбы.

Типовая классификация тех-
нико-тактических действий спор-
тивной борьбы строится исходя 
из разрешенных правилами со-
ревнований действий. Так, в гре-
ко-римской борьбе разрешены 
приемы, выполняемые с захвата-
ми частей тела, расположенных 
выше пояса. При этом исключа-
ются активные действия нижними 
конечностями.

Технические действия подраз-
деляются на атакующие и защит-
ные. К атакующим относятся дей-
ствия, приводящие к изменению 
положения борцов по отноше-
нию друг к другу и к поверхности 
ковра, которое, в соответствии с 
правилами соревнований, оцени-
вается как преимущество. Чистая 
победа присуждается в случае 
прижатия соперника лопатками к 

поверхности ковра с последующей фиксацией этого положения (туше). 
Другой случай победы с явным преимуществом (по современным пра-
вилам) связан с достижением преимущества в восемь баллов, набран-
ных за выполнение технических действий, не приводящих непосред-
ственно к чистой победе. 

Атакующие действия подразделяются на броски, сбивания, пере-
воды, перевороты, вынуждение соперника выйти за пределы ковра 
(выталкивание). Под бросками понимается техническое действие, при-
водящее соперника в партер или в опасное положение (спиной к по-
верхности ковра) и выполняемое с его отрывом от опоры. Остальные 
приемы не предполагают  отрыва соперника от поверхности ковра.

В классификации технических действий имеется определенная по-
следовательность их описания, принцип которой схематически пред-
ставлен на рисунке 1. Например, в классических учебниках и пособиях 
[2, 3] прежде всего идет признак того, что происходит (бросок, свали-
вание, переворот и т.  д.). Следующим уточняющим  признаком идет 
способ выполнения приема атакующим спортсменом (прогибом, под-
воротом, рывком, нырком и т. д.). После этого описывается захват, по-
средством которого реализуется действие (захватом туловища и руки, 
захватом туловища, захватом головы с рукой и т. д.). Например, харак-
терное описание  технического действия может звучать следующим об-
разом: «бросок прогибом захватом туловища с рукой» или «переворот 
накатом захватом туловища».

В приведенных классификациях  защитные действия не рассма-
триваются как отдельная группа, хотя и предложены их описания для 
противостояния конкретным атакующим приемам. Иными словами, в 
конкретном эпизоде борцовского поединка приведенные рекоменда-
ции полезны, однако выполнение такой защиты, останавливая атаку 
соперника, создает условия для осуществления им комбинации. Таким 
образом,  устраняя возможность выполнения отдельного приема, такие 
действия  не устраняют вероятность продолжения атаки. 

Рисунок 1. – Принцип описания технических действий  
спортивной борьбы

Впоследствии Ю.А. Шулика с соавт. [4] предложил  более тонко клас-
сифицировать технику спортивной борьбы на основе биомеханических 
характеристик. Автор дополнительно ввел подробное описание раз-
личных стоек, захватов, направления выполнения приемов, разделил 
действия на основные и вспомогательные. При этом защитные дей-
ствия были отнесены именно к вспомогательным.

Последнее, на наш взгляд, не вполне логично, поскольку борьба – 
это постоянное взаимодействие атаки и защиты, и рассматривать по-
следнюю как нечто второстепенное или вспомогательное не следует, 
особенно в свете приведенных выше работ [6, 7], утверждающих пер-
вичность реализации защитных действий по отношению к атакующим.

В связи с этим существенно более важное внимание защитным дей-
ствиям уделяется Г.С. Туманяном [5], который рассматривает защитные 
действия как полноценный элемент стратегии борцовского поединка.  
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При этом автор выделяет элемен-
ты блокировки действий соперни-
ка как условие эффективного раз-
вития собственной атаки. Здесь 
блокировка выступает не как 
элемент пассивной защиты, а как 
основа дальнейших действий ата-
кующего характера. В работе при-
водится классификация защитных 
приемов, в которой действия, на-
правленные на преду преждение 
атаки, относятся к «дезорганизу-
ющим» действиям.

Если рассматривать действия 
борца в реальном борцовском 
поединке с точки зрения преду-
преждения атакующих действий 
в принципе, то, с одной стороны, 
они должны относится к защит-
ным, а с другой  – должны учиты-
вать правила соревнований. Так, 
защита может считаться пассив-
ной, когда защищающийся спорт-
смен, сковывает и блокирует дей-
ствия другого борца, направлен-
ные на осуществление захвата, 
позволяющего выполнить прием, 
а сам при этом занимает позицию, 
не позволяющую ему самому до-
стигать преимущества, выполняя  
собственные технико-тактиче-
ские действия. К пассивной защи-
те можно отнести избегание (па-
рирование) захватов и обеспече-
ние безопасной дистанции. В  пе-
речисленных случаях, согласно 
правилам соревнований, борец 
считается пассивным и наказыва-
ется предупреждением, которое 
может служить основанием для 
присуждения победы его сопер-
нику.  

Другой случай, связанный с 
за щищенностью борца от атак 
со перника,  предполагает актив-
ный характер. Здесь следует рас-
сматривать две основные ситуа-
ции. Первая из них связана с вы-
полнением активного защитного 
действия, останавливающего  
кон к ретную атаку соперника с 
воз можным осуществлением в 
дальнейшем контрприема. Вто-
рая ситуация, описанная в нашей 
работе  [8], отличается тем, что 
спортсмен первоначально доби-
вается такого положения по отно-
шению к сопернику (поза, захват), 

в котором он может продолжать развивать свое преимущество, в то 
время как его оппонент лишен такой возможности. Такая защита  может 
быть также названа активной.  При обеспечении описанного условия 
борец находится в неуязвимом положении и получает возможность, не 
реагируя на мнимые угрозы со стороны соперника, развивать собствен-
ную атаку. Такую ситуацию можно назвать положением «активной не-
уязвимости». Описанные позиции представлены на рисунке 2.

Использование уточненного понятия защитных действий  позволя-
ет дополнить ключевые моменты  классификации технико-тактических 
действий спортивной борьбы, но для этого необходимо, как и в случае  
атакующих приемов, определить принципы описания положений ак-
тивной неуязвимости.  Здесь основу составляет поза спортсмена, на-
кладывающая минимальные ограничения на возможности развития 
собственной атаки, включая захват, с одной стороны, блокирующий 
атакующие действия соперника, а с другой – позволяющий  выполнить 
активные действия, приводящие к осуществлению атакующего приема 
(атаки). Ключевое значение здесь также имеет  и взаимное расположе-
ние соперников. Например, позиция верхнего в положении партера 
практически не оставляет шансов нижнему борцу, находящемуся спи-
ной к сопернику,  на проведение атакующего приема. То же самое имеет 
место и в других ситуациях, например, при отрыве борца от поверхно-
сти опоры.

Рисунок 2. – Классификация защитных действий

В результате учета особенностей защитных действий ключевые 
блоки классификации технико-тактических действий (собственно, при-
емов) спортивной борьбы могут быть представлены в виде схемы, при-
веденной  на рисунке 3. На данном рисунке левая часть представляет 
собой фрагмент традиционной схемы дифференцирования техники 
спортивной борьбы, в которой опущены подробности (разделение на 
стойку и партер, на виды стоек, захватов и др.), которые остаются прак-
тически  неизменными в соответствии с особенностями, описанными их 
авторами [3, 4].   

В правой же части рисунка  в общую схему добавлены защитные дей-
ствия, разделенные по особенностям в соответствии с предложенным 
выше подходом. Здесь активные и пассивные защитные действия рас-
сматриваются  в традиционной интерпретации [5], а новизной обладает 
выделение ситуаций «активной неуязвимости», которые, на наш взгляд 
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составляют основу успешного тактического построения борцовского 
поединка.

Важность выделения в классификации ситуаций «активной неуязви-
мости» в качестве одного из важнейших элементов успешного построе-
ния борцовского поединка позволяет не только акцентировать внима-
ние специалистов на существование  такого его блока, но и ставить за-
дачи, связанные с построением педагогического процесса, направлен-
ного на освоение эффективных приемов достижения таких ситуаций в 
ходе реальных соревновательных поединков.   

Рисунок 3. – Защитные действия как самостоятельная часть 
классификации технико-тактических действий спортивной борьбы

Выводы
1. Анализ классификаций технико-тактических действий спортивной 

борьбы показывает, что традиционно описание защитных действий не 
входит в круг основных приемов, используемых в единоборствах. За-
щитные действия рассматриваются в качестве вспомогательных эле-
ментов борцовского поединка и, как правило, ограничиваются  прие-
мами, направленными на остановку конкретной атаки, что, с одной сто-
роны, создавало возможность выполнения контрприема, но с другой 
повышало вероятность успешного применения соперником тактиче-
ских комбинаций.

2. Предложена классификация, в которой защитные приемы выде-
лены в отдельную группу, включающую в себя три основных направле-
ния  – активную и пассивную форму защиты, а также новое понятие  – 
положение «активной неуязвимости» с возможностью одностороннего 
построения атакующего действия при одновременном достижении  от-
сутствия возможности атаки со стороны соперника. 

3. Достижение «активной не-
уязвимости» является   одной из 
важнейших задач реального бор-
цовского поединка, и включение 
этого понятия как в классифика-
цию технико-тактических дей-
ствий спортивной борьбы, так и в 
стратегические  вопросы станов-
ления  борцовского мастерства в 
современных условиях представ-
ляет собой весьма актуальную за-
дачу, решение которой позволит 
вывести процесс тренировки на 
более высокий стратегический 
уровень. 

ЛИТЕРАТУРА
1. Сорокин, Н. Н. Спортивная борьба 
(классическая и вольная) : учеб. для ин-
тов физ. культуры / Н. Н. Сорокин. – М. : 
Физкультура и спорт, 1960. – 485 с.
2. Галковский, Н. М. Спортивная борьба 
(классическая, вольная, самбо) / Н. М. Гал-
ковский, А. 3. Катулин. – М. : Физкультура и 
спорт, 1968. – 266 с.
3. Спортивная борьба : учеб. для ин-тов 
физ. культуры / под ред. А. П. Купцова. – 
М. : Физкультура и спорт, 1978.
4. Греко-римская борьба / И. И. Иванов 
[и др.]. – Ростов н/Д : Феникс, 2007. – 204 с.
5. Туманян, Г. С. Спортивная борьба: тео-
рия, методика, организация тренировки : 
учеб. пособие : в 4 кн. Кн. II. Кинезиоло-
гия и психология. – М. : Советский спорт, 
1998. – С. 104–105.
6. Сотский, Н. Б. О возможности новых    
пу тей построения учебно-тренировочного 
процесса в спортивно борьбе / Н. Б. Сот-
ский // Теория и практика физической куль-
туры. – 1989. – № 12. – С. 56.  
7. Сотский, Н. Б. О приоритете освоения 
защитных действий в процессе формиро-
вания технико-тактического мастерства 
борцов / Н. Б. Сотский // Вопросы теории и 
практики физической культуры и спорта. – 
1993. – Вып. 23. – С. 86–89.
8. Сотский, Н. Б. Позы активной неуяз-
вимости в греко-римской борьбе как ос-
нова построения атакующих приемов / 
Н. Б. Сотский, А. Г. Беляковский // Мир 
спорта. – № 3. – 2020. – С. 35–39.

20.05.2021РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К


