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ABSTRACT. Through the study, synthesis and processing of statistical data on 
competitive activity (based on the official protocols of Eurobasket – 2019), the article 
attempts to analyze the performance indicators of the basketball players participating in the 
European Women’s Basketball Championship 2019, held in Serbia and Latvia.
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АННОТАЦИЯ. В статье посредством изучения, обобщения и обработки ста-
тистических данных соревновательной деятельности (на основании официальных 
протоколов Евробаскета-2019) была осуществлена попытка анализа бросковой дея-
тельности баскетболисток – участниц чемпионата Европы 2019 по баскетболу среди 
женщин, проходившем в Сербии и Латвии.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: баскетбол, соревновательная деятельность, технико-так-
тические действия, результативность и эффективность бросков с различных дистан-
ций баскетболисток.

Введение. Современный баскетбол – одна из самых динамичных спортивных игр. 
Этим обусловлены три тенденции его развития. Во-первых, постоянная тенденция к 
росту уровня атлетической подготовленности игроков. Во-вторых, постоянная моти-
вация к совершенствованию тактики и техники игры и доведения ее до уровня вир-
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туозности, что производит большое давление на спортсменов как психологический 
фактор. В-третьих, вольно или невольно игра в современном баскетболе (професси-
ональном) происходит так, что, как правило, ни одна из команд не может добиться 
большого преимущества в счете. Все это указывает на потребность постоянной функ-
циональной и интеллектуальной эволюции игрока: его мыслительной деятельности, 
безошибочность движений, совершенства реакции, умение ориентироваться в посто-
янно изменяющихся ситуациях [1; 2].

Современный баскетбол предъявляет высокие требования к различным видам 
подготовленности спортсменов: общей и специальной физической, технико-такти-
ческой, психологической и др. Это обусловлено усиливающейся конкуренцией на 
уровне национальных сборных и ведущих клубных команд, которые участвуют в ро-
зыгрышах континентальных кубковых турниров. 

Качественные и количественные характеристики игрового соревновательного 
противоборства являются элементами единой системы, и ее функционирование зави-
сит от эффективности каждого составляющего, поэтому необходим системный под-
ход к исследованию соревновательной деятельности.

Соревновательная деятельность представляет собой демонстрацию и оценку воз-
можностей спортсменов в соответствии с присущими виду спорта правилами, со-
держанием двигательных действий, способами соревновательной борьбы и оценки 
результатов [3]. 

Конкретные и полные знания о содержании и результатах соревновательной дея-
тельности в баскетболе необходимы, прежде всего, для: 

− определения общей стратегии подготовки – выбора средств, методов спортив-
ной тренировки, параметров тренировочных нагрузок, использования внетрениро-
вочных факторов воздействия на организм и подготовленность спортсмена; 

− объективизации спортивного результата в конкретной игре – возможности бы-
строго и точного выявления причин успеха или неудачи; 

− внесения своевременной коррекции в планы подготовки команды;
− повышения эффективности тактической подготовки, в частности выбора так-

тического варианта игры, адекватного цели выступления и возможностям предпола-
гаемого соперника;

− моделирования в спортивной тренировке протекания реальных состяза-
ний [4; 5].

Основная часть. Цель исследования – определить и проанализировать показа-
тели результативности и эффективности бросков с различных дистанций баскетболи-
сток на чемпионате Европы 2019.

Основными задачами исследований стали: 1) проанализировать особенности 
бросковой деятельности баскетболисток высокой квалификации, в частности ба-
скетболисток сборной команды Республики Беларусь на чемпионате Европы – 2019 
(Сербия, Латвия); 2) выявить количественные и качественные показатели бросков с 
различных дистанций, выполненных баскетболистками и баскетболистами на выше-
указанных чемпионатах, определить их эффективность.

При анализе статистических данных за основу были взяты средние и суммарные 
показатели технико-тактических действий (в нашем случае – бросковых показателей) 
игроков каждой команды за весь период соревнований (таблица). 
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Таблица – Показатели бросков с различных дистанций баскетболисток на чемпионате Евро-
пы – 2019

Команды
Броски с ближней и 
средней дистанции 

Броски с дальней 
дистанции 

Штрафные броски 
(кол-во)

В* Р* %* В Р % В Р %
Испания 47,8 20,8 43,6 15,3 5,5 35,9 24,3 17,8 73,3
Франция 46,2 21,7 46,9 18,7 6,7 35,7 16,0 11,0 68,8
Сербия 46,5 19,7 42,3 20,0 6,8 34,2 19,0 12,8 67,5
Великобритания 38,0 18,1 47,7 22,3 6,4 28,8 13,4 11,0 81,9
Бельгия 43,8 19,8 45,2 19,5 5,2 26,5 19,2 14,5 75,7
Швеция 40,8 17,2 42,0 19,7 6,3 32,2 13,0 9,8 75,6
Венгрия 39,2 15,6 39,8 18,2 6,4 35,2 17,6 13,6 77,3
Россия 45,8 18,5 40,4 17,0 3,8 22,5 18,7 11,8 63,4
Италия 37,8 15,3 40,4 23,5 6,0 25,5 15,3 10,8 70,5
Словения 49,0 20,3 41,3 19,5 5,3 26,9 16,0 11,3 70,3
Латвия 41,8 19,5 46,7 16,0 4,3 26,6 20,3 13,3 65,4
Черногория 38,3 16,8 43,8 20,5 6,0 29,3 12,8 9,8 76,5
Беларусь 43,3 14,7 33,8 24,0 7,0 29,2 15,3 11,0 71,7
Турция 33,7 14,7 43,6 19,7 4,7 23,7 17,0 12,7 74,5
Чехия 43,0 18,0 41,9 18,3 6,7 36,4 10,7 7,0 65,6
Украина 35,7 19,3 54,2 29,7 6,3 21,3 13,3 10,7 80,0

41,9 18,1 43,4 20,1 5,8 29,4 16,4 11,8 72,4
Примечание* – В – выполнено; Р – реализовано; % – эффективность.

Рассматривая активность бросковой деятельности баскетболисток с ближней и 
средней дистанции (рисунок 1), следует отметить, что в среднем за игру с ближней 
и средней дистанции по кольцу было произведено от 33,7 до 49 атак, причем прак-
тически одинаковое количество атак по кольцу произвели баскетболистки сразу трех 
сборных команд, а именно баскетболистки сборных Черногории (38,3 раз), Велико-
британии (38 раз) и Италии (37,8 раз).

Рисунок 1 – Выполненные броски с ближней и средней дистанции (кол-во)

Лидерами по количеству произведенных атак были баскетболистки сборных ко-
манд Словении (49 бросков), Испании (47,8 бросков), Сербии (46,5 бросков). Баскет-
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болистки сборной команды Беларуси атаковали с ближней и средней дистанции в 
среднем 43,3 раза за игру.

Помимо анализа выполненных бросков с ближней и средней дистанции, нами 
был произведен и анализ результативности данного вида бросков (рисунок 2).

Самая высокая результативность бросков с ближней и средней дистанции была 
выявлена у баскетболисток сборных команд Франции – 21,7 точных броска и Испа-
нии – 20,8 точных бросков. Неплохую точность продемонстрировали и баскетболист-
ки сборных команд Сербии (19,7 бросков), Бельгии (19,8 бросков), Словении (20,3 
бросков) и Латвии (19,5 бросков). В среднем за игру ими было произведено по 20 
результативных атак с ближней и средней дистанции. 

Баскетболистками сборной Беларуси было выполнено всего лишь 14,7 точных 
бросков с ближней и средней дистанции. Столько же бросков выполнили и баскетбо-
листки сборной команды Украины. И это худший результат, показанный на Евроба-
скете – 2019 среди всех команд.

Рисунок 2 – Показательности результативности бросков со средней и ближней дистанции 
(кол-во)

Исходя из данных рисунка 3, очевидным является факт того, что баскетболистки 
сборной команды Беларуси не были в достаточной степени точными при реализации 
бросков с ближней и средней дистанции – выполненные ими броски в 33,8 % случаев 
достигали цели, и это самая низкая эффективность выполнения бросков с ближней и 
средней дистанции на чемпионате.

Рисунок 3 – Показательности эффективности бросков со средней и ближней дистанции 
(кол-во)
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Удивляет высокая эффективность бросков с ближней и средней дистанции ба-
скетболисток сборной команды Украины – более 50 % бросков баскетболисток этой 
сборной достигали цели. Особенно если провести параллель с итоговым местом в 
турнирной таблице – сборная команда Украины была в ней последней. 

Точными оказались баскетболистки сборных команд Франции (46,9 %), Латвии 
(46,7 %), Великобритании (47,7 %). В данном показателе у баскетболисток остальных 
команд сильного западения точности бросков со средней и ближней дистанции вы-
явлено не было (от 45,2 % до 39,8 %). 

Хотелось бы отметить, что баскетболистки сборных команд Латвии (46,7 %) и 
Беларуси (33,8 %), несмотря на разительную разницу в реализации бросков с ближ-
ней и средней дистанции, в турнирной таблице были не столь далеко друг от друга – 
11-е и 13-е место соответственно. 

В остальном общая картина реализации бросков достаточно закономерна, ба-
скетболистки сборных команд Франции (2-е место) и Великобритании (4-е место) в 
итоговой турнирной таблице были достаточно высоко.

Просматривая активность, проявленную баскетболистками при выполнении бро-
сков с дальней дистанции (рисунок 4), следует отметить, что чаще всего атаковали 
«из-за дуги» баскетболисты сборной команды Украины (29,7 раз), Беларуси (24 раза), 
Италии (23,5 раз) и Великобритании (22,3 раз). Баскетболистки других сборных со-
вершали от 20 до 15,3 попыток выполнения дальних бросков в среднем за игру. 

Поражает тот факт, что меньше всего атаковали издали баскетболистки сборной 
команды Испании, которые в итоге стали чемпионками Евробаскета – 2019.

Рисунок 4 – Выполненные броски с дальней дистанции (кол-во)

Лучшие показатели результативности бросков с дальней дистанции (рисунок 5) 
были выявлены опять-таки у баскетболисток сборной команды Беларуси (7 бросков). 
Высокую результативность показали баскетболистки сборных команд Франции и 
Сербии – 6,7 и 6,8 бросков, выполненных издали баскетболистками этих команд, до-
стигали цели в среднем за игру.

Очевидно, что самыми низкими «снайперскими» способностями на Евроба-
скете – 2019 обладали баскетболистки сборных команд Турции (4,7 бросков) и Латвии 
(4,3 бросков). И совсем уж неудачной была реализация бросков с дальней дистанции 
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у баскетболисток сборной команды России – всего 3,8 дальних броска, выполненных 
баскетболистками этой сборной, в среднем за игру оказывалось в корзине соперника.

Рисунок 5 – Показательности результативности бросков с дальней дистанции (кол-во)

Проведя анализ эффективности бросков с дальней дистанции (рисунок 6), мы 
определили, что явными фаворитами в данном виде деятельности были баскетболист-
ки сборных Чехии (36,4 %), Испании (35,9 %), Франции (35,7 %) и Сербии (34,2 %). 
Неплохой была и эффективность бросков с дальней дистанции баскетболисток сбор-
ной команды Беларуси, она составила 29,2 % точных броска в среднем за игру. Хуже 
всех издали кольцо поражали баскетболистки сборной Турции и Украины – в 23,7 % 
и 21,3 % случаев. 

Пожалуй, именно по этому показателю соревновательной деятельности просле-
живается прямая зависимость между эффективностью выполнения бросков с даль-
ней дистанции и итоговым местом в турнирной таблице: сборная команда Испании 
в итоге стала чемпионом, сборная команда Франции заняла 2-е место, сборная Сер-
бии – 3-е место. Сборные команды Чехии и Украины заняли 14-е и 16-е место соот-
ветственно.

Рисунок 6 – Показательности эффективности бросков с дальней дистанции (кол-во)

Анализируя количество выполненных штрафных бросков в среднем за игру (ри-
сунок 7), очевидным становится факт явного преимущества по этому показателю бро-
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сковой деятельности баскетболисток сборной команды Испании – 24,3 раз в среднем 
за игру баскетболистки этой сборной становились на линию штрафного броска. Это 
говорит о высокой игровой активности спортсменок сборной Испании, нацеленности 
на результат и на успешную реализацию любой атаки. Именно это, на наш взгляд, вы-
нуждало соперниц нарушать правила намного чаще.

Рисунок 7 – Выполненные штрафные броски (кол-во)

Белорусские баскетболистки выполняли штрафные броски в среднем 15,3 раз за 
игру, это говорит о том, что спортсменки нашей сборной тоже не были пассивными в 
противоборствах. Наименьшее количество раз штрафные броски пробивали баскет-
болистки сборной команды Украины (10,7 раз), что само по себе закономерно, так как 
именно эта сборная была явным аутсайдером данного чемпионата.

Явным фаворитами по количеству реализованных штрафных бросков (рисунок 8) 
были баскетболистки сборной команды Испании. Ими было реализовано 17,8 бро-
сков с линии штрафного броска в среднем за игру. 

Баскетболистками сборной команды Беларуси было реализовано 11 штрафных 
бросков, впрочем как и баскетболистками еще двух команд, а именно баскетболист-
ками сборных Франции, Великобритании.

Явными аутсайдерами по этому показателю стали баскетболистки сборных ко-
манд Швеции, Черногории и Чехии – баскетболистками этих сборных было реализо-
вано в среднем 9,8; 9,8 и 7 бросков в среднем за игру соответственно.

Рисунок 8 – Показательности результативности штрафных бросков (кол-во)
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Наиболее показательным в анализе реализации штрафных бросков является по-
казатель соотношения забитых бросков к выполненным броскам – показатель эффек-
тивности бросков мяча с линии штрафного броска, данный показатель проиллюстри-
рован на рисунке 9.

Очевидно, что эффективность выполнения штрафных бросков баскетболистками 
сборной команды Великобритании (81,9 %) была выше, чем у баскетболисток других 
сборных. 

Наименее точными при выполнении штрафных бросков оказались баскетбо-
листки сборной команды Чехии (65,6 %) и баскетболистки сборной команды России 
(63,4 %).

Рисунок 9 – Показательности эффективности штрафных бросков (кол-во)

Как уже было определено выше, на наш взгляд, закономерной и определяющей 
чертой успеха сборной команды Испании стал активный атакующий характер игры, 
которая была навязана баскетболистами этой сборной своим соперникам. Ведь имен-
но подавляющее преимущество в эффективности атакующих действий стало залогом 
золотого успеха сборной команды Испании на чемпионате Европы – 2019. 

Заключение. Итак, проведя анализ показателей бросковой деятельности баскет-
болисток на чемпионате Европы – 2019, мы пришли к выводу, что количество выпол-
ненных бросков не является определяющим для показателей их результативности и 
эффективности.

Помимо этого, не было отслежено прямой зависимости между результативно-
стью и эффективностью бросковой деятельности баскетболисток. Она как имела ме-
сто, так и не прослеживалась в принципе.

Основываясь на анализе показателей бросков с ближней и средней дистанции, 
штрафных бросков, можно констатировать факт отсутствия их непосредственного 
влияния на занимаемое итоговое место в турнирной таблице чемпионата Европы.

Иная ситуация с бросками с дальней дистанции. Пожалуй, именно по этому пока-
зателю соревновательной деятельности прослеживается зависимость между эффек-
тивностью выполнения бросков с дальней дистанции и итоговым местом в турнир-
ной таблице: сборная команда Испании в итоге стала чемпионом, сборная команда 
Франции заняла 2-е место, сборная Сербии – 3-е место. Сборные команды Чехии и 
Украины заняли 14-е и 16-е места соответственно.
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Итак, результаты нашего исследования в очередной раз подтверждают постулат о 
важности и всевозрастающей популярности преимущественного использования бро-
сков с дальней дистанции баскетболистами высокой квалификации. С одной сторо-
ны, это позволяет нам утверждать, что именно совершенствованию техники броска 
с дальней дистанции стоит уделять больше внимания в учебно-тренировочном про-
цессе, с другой стороны дает возможность выбора: пойти по общепринятому пути 
приоритета дальних бросков, или все же выбрать свой, позволяющий пойти в разрез 
общей тенденции преимущественного использования дальних бросков как в учебно-
тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
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