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ABSTRACT. In our country, there has been a tendency for the development of 
athletics, both professional and mass sports. Sports of the highest achievements is not 
possible without a comprehensive study of the performances of athletes during the year and 
their subsequent analysis.

This topic of work is considered relevant and necessary to identify further prospects 
and assess the current state of athletics in our country, as well as to determine the strengths 
and weaknesses of the training of our athletes.

Considering the results of Belarusian athletes in the 2019 season, it can be argued that 
for most of them, the 2019 world championship was not the main start of the season.

The studies have shown that achieving high results in tournaments of the world 
championship level is impossible without mastering the technique of performing the form 
at a high level. The technical skill of Belarusian athletes meets the requirements of modern 
sports for the performance of competitive exercises.

Evaluating the stability of the performances of Belarusian athletes, we can state a high 
level of reliability of the results of Nedosekov, Zhuk, Demidik, Mironchik-Ivanova, both in 
the competitive season of 2019 and directly at the world championship 2019.
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АННОТАЦИЯ. В нашей стране наметилась тенденция развития легкой атлетики 
как профессионального спорта, так и массового. Спорт высших достижений не воз-
можен без всестороннего изучения выступлений спорт сменов в течение года и их 
последующего анализа. 
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Данная тематика работы считается актуальной и необходимой, для выявления 
дальнейших перспектив и оценки нынешнего состояния легкой атлетики в нашей 
стране, а также для определения сильных и слабых сторон подготовки наших спорт-
сменов.

Рассматривая результаты белорусских спорт сменов в сезоне 2019 можно утверж-
дать, что для большинства из них ЧМ (чемпионат мира) – 2019 не являлся главным 
стартом в сезоне. 

Проведенные исследования показали, что достижение высоких результатов на 
турнирах уровня чемпионата мира невозможно без владения техникой исполнения 
вида на высоком уровне. Техническое мастерство белорусских легкоатлетов соответ-
ствует требованиям, предъявляемым современным спортом к исполнению соревно-
вательных упражнений.

Оценивая стабильность выступлений белорусских спорт сменов, можно конста-
тировать высокий уровень надежности результатов у Недосекова, Жук, Демидик, 
Мирончик-Ивановой как в соревновательном сезоне 2019, так и непосредственно на 
ЧМ – 2019.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: спорт; чемпионат мира; легкая атлетика; результат; ре-
зультаты за сезон; анализ результатов; чемпионата мира – 2019; результаты чемпио-
ната мира – 2019; белорусский спорт; Республика Беларусь.

Введение. Спорт в современном обществе отражает одну из форм культуры 
способствует максимальному развитию и проявлению физических, психических и 
духовных качеств человека. Характерной особенностью спорта является соревнова-
тельная деятельность, без которой спорт существовать не может. 

Для того чтобы достичь высоких спортивных результатов, необходима достаточ-
но хорошо отлаженная система подготовки спорт смена. Спортивный результат как 
продукт соревновательной деятельности, имеющий самостоятельную ценность для 
спорт смена, тренера, зрителей, спортивной организации, страны, обусловливается 
большим количеством факторов. В их числе индивидуальные особенности личности 
спорт смена, эффективность системы подготовки, материально-технические условия 
подготовки и соревнований, климатические, географические и социальные условия, 
в которых проводятся соревнования, и др.

Таким образом, спорт в широком понимании представляет собственно соревно-
вательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также специфические от-
ношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности. 

Спортивное соревнование – способ сравнения, оценки, демонстрации спортив-
ных достижений, регулирование своеобразной «конкуренции» в сфере спорта. В то 
же время это средство стимулирования спортивной деятельности, метод отбора и 
подготовки спорт сменов, особый тип деятельности с акцентом на результат. В усло-
виях соревнований создаются отношения мирной конкуренции, товарищеского со-
перничества, регламентируемые правилами.

ЧМ – крупные международные соревнования, проводимые раз в 2 года, являю-
щиеся вторыми по значимости после ОИ. 

Легкая атлетика – олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки 
и метания. Название «легкая атлетика» – условное, основанное на чисто внешнем 
впечатлении легкости и доступности выполнения легкоатлетических упражнений. 
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Объединяет следующие дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, техниче-
ские виды (прыжки и метания), многоборья, пробеги (бег по шоссе) и кроссы (бег по 
пересеченной местности).

Целью работы является анализ выступления на чемпионате мира – 2019 по легкой 
атлетике и ознакомление с результатами по сезону сильнейших белорусских спорт-
сменов в нашей стране.

Спорт высших достижений не возможен без всестороннего изучения выступле-
ний спорт сменов в течение года и последующего анализа этих выступлений. Поэто-
му работа в этом направлении является актуальной и необходимой.

Легкая атлетика – вид спорта, который представлен различными материалами и 
поэтому делать выборки и сравнивать результаты не составляет сложности.

Основная часть
Задачи исследования: 
1. Выявление сильных и слабых сторон подготовки в нашей стране.
2. Оценка стабильности выступлений.
Объект исследования – белорусские спорт смены.
Предмет исследования – соревновательная деятельность.
В процессе решения поставленных задач использовались следующие методы ис-

следования:
1. Изучение и теоретический анализ литературных источников.
2. Системно-структурный анализ.
Изучение и теоретический анализ литературных источников. Для получения не-

обходимых сведений по теме курсовой работы был проведен анализ научно-методи-
ческой, учебно-педагогической литературы и интернет-ресурсов. 

Анализ литературных источников позволил обосновать необходимость настоя-
щего исследования, сформулировать цель, поставить задачи, выбрать соответствую-
щие методы и сделать выводы по полученным результатам.

Системно-структурный анализ. Методом системно-структурного анализа опре-
делены ключевые элементы, составляющие основу работы для эффективного анали-
за результатов спорт сменов.

Актуальность работы: в нашей стране наметилась тенденция развития легкой 
атлетики как профессионального спорта, так и массового. Данная тематика работы 
считается актуальной, чтобы выявить дальнейшие перспективы легкой атлетики в на-
шей стране, определить сильные и слабые стороны подготовки наших спорт сменов, а 
также оценить нынешнее состояние легкой атлетики в Республике Беларусь. 

Организация исследования. В соответствии с поставленными задачами проведе-
ние экспериментального педагогического исследования осуществлялось в два этапа. На 
каждом этапе достигались поставленная цель и решались конкретные задачи.

На первом этапе производился сбор данных, изучалась и анализировалась спе-
циальная литература по теме работы. 

На втором этапе обрабатывались данные, анализировалась и обобщалась про-
деланная работа, формулировались выводы и осуществлялось оформление исследо-
вания.

1. ИСТОРИЯ ЧЕМПИОНАТА МИРА ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
Первый ЧМ по легкой атлетике состоялся в 1983 году. Все ЧМ представлены в 

таблице (таблица 1).
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Таблица 1 – Список чемпионатов мира

Год Город Страна Дата Арена Кол-во 
видов

Кол-во 
атлетов

11983 Хельсинки Финлян-
дия

7–14 августа Олимпийский 
стадион

41 1355

11987 Рим Италия 28 августа – 
6 сентября

Олимпийский 
стадион

43 1451

11991 Токио Япония 23 августа –
1 сентября

Олимпийский 
стадион

43 1517

11993 Штутгарт Германия 13–22 августа Готтлиб-
Даймлер-
Штадион

44 1689

11995 Гётеборг Швеция 5–13 августа Уллеви 44 1804
11997 Афины Греция 1–10 августа Олимпийский 

стадион
44 1882

11999 Севилья Испания 20–29 августа Олимпийский 
стадион

46 1821

22001 Эдмонтон Канада 3–12 августа Стадион 
Содружества

46 1677

22003 Сен-Дени Франция 23–31 августа Стад де Франс 46 1679
22005 Хельсинки Финляндия 6–14 августа Олимпийский 

стадион
47 1688

22007 Осака Япония 24 августа –  
2 сентября

Нагаи 47 1981

22009 Берлин Германия 15–23 августа Олимпийский 
стадион

47 2013

22011 Тэгу Республи-
ка Корея

27 августа –  
4 сентября

Стадион Тэгу 47 1848

22013 Москва Россия 10–18 августа Лужники 47 1974
22015 Пекин Китай 22–30 августа Национальный 

стадион
47 2000

22017 Лондон Велико-
британия

5–13 августа Олимпийский 
стадион

48 2038

22019 Доха Катар 28 сентября –  
6 октября

Международный 
стадион Халифа

49 2043

Ниже приводится таблица стран, завоевавших медали с 1983 года (без учета ЧМ 
в Дохе) (таблица 2).

Таблица 2 – Общее количество медалей с 1983 года 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего
1 США 132 74 69 275
2 СССР / Россия 68 81 77 226
3 Германия / ГДР 46 41 51 138
4 Кения 38 33 29 100
5 Куба 18 20 7 45
6 Эфиопия 18 16 15 49
7 Великобритания 16 25 28 69
8 Ямайка 14 36 30 80
9 Чехия / Чехословакия 14 8 6 28
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Место Страна Золото Серебро Бронза Всего
10 Италия 11 14 12 37
11 Беларусь 10 11 11 32
12 Марокко 10 11 6 27
13 Польша 10 8 13 31
14 Франция 9 12 14 35
15 Китай 9 8 10 27
16 Австралия 9 5 10 24
17 Украина 8 9 11 28
18 Испания 7 15 13 35
19 Финляндия 7 7 5 19
20 ЮАР 7 4 1 12
21 Швеция 7 3 5 15
22 Норвегия 6 4 2 12
23 Алжир 6 0 3 9
24 Румыния 5 8 9 22
25 Багамские Острова 5 7 5 17
26 Португалия 5 6 5 16
27 Болгария 5 3 7 15
28 Бахрейн 5 1 1 7
29 Канада 4 8 5 17
30 Греция 4 5 10 19
31 Швейцария 4 0 3 7
32 Япония 3 6 11 20
33 Мексика 3 1 7 11
34 Мозамбик 3 1 1 5
35 Эквадор 3 1 0 4
36 Новая Зеландия 3 0 1 4
37 Дания 3 0 1 4
38 Эстония 2 3 1 6
39 Ирландия 2 3 0 5
40 Литва 2 2 1 5
41 Доминиканская Республика 2 1 0 3
42 Катар 2 1 1 4
43 Хорватия 2 0 0 2
44 Таджикистан 2 0 0 2
45 Тринидад и Тобаго 1 4 4 9
46 Намибия 1 4 0 5
47 Нидерланды 1 3 3 7
48 Замбия 1 2 0 3
49 Словения 1 1 1 3
49 Уганда 1 1 1 3
51 Панама 1 1 0 2
52 Сент-Китс и Невис 1 0 2 3
53 Сомали 1 0 1 2
53 Сирия 1 0 1 2
53 Сенегал 1 0 1 2
56 Корейская Народно-Демократическая 

Республика КНДР
1 0 0 1

56 Барбадос 1 0 0 1
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Место Страна Золото Серебро Бронза Всего
58 Бразилия 0 5 5 10
59 Венгрия 0 4 5 9
60 Нигерия 0 3 3 6
61 Казахстан 0 2 3 5
62 Турция 0 2 1 3
63 Джибути 0 2 0 2
63 Камерун 0 2 0 2
65 Кипр 0 1 1 2
65 Австрия 0 1 1 2
65 Бурунди 0 1 1 2
65 Суринам 0 1 1 2
65 Шри-Ланка 0 1 1 2
65 Израиль 0 1 1 2
65 Гана 0 1 1 2
72 Бермудские Острова 0 1 0 1
72 Эритрея 0 1 0 1
72 Пуэрто-Рико 0 1 0 1
72 Танзания 0 1 0 1
76 Бельгия 0 0 3 3
76 Словакия 0 0 3 3
78 Доминика 0 0 1 1
78 Саудовская Аравия 0 0 1 1
78 Самоа 0 0 1 1
78 Гаити 0 0 1 1
78 Индия 0 0 1 1
78 Тунис 0 0 1 1
83 Всего 538 542 535 1615

Рейтинг многократных чемпионов мира выглядит следующим образом (таблицы 
3 и 4).

Таблица 3 – Чемпионы мира среди мужчин 

Атлет Страна 1 2 3 Всего
Усэйн Болт Ямайка 11 2 0 13
Карл Льюис США 8 1 1 10
Майкл Джонсон США 8 0 0 8
Лашон Мерритт США 6 2 0 8
Сергей Бубка Украина 6 0 0 6
Джереми Уоринер США 5 1 0 6
Ларс Ридель Германия 5 0 1 6
Кенениса Бекеле Эфиопия 5 0 1 6
Эзекиль Кембои Кения 4 3 0 7
Хайле Гебреселассие Эфиопия 4 2 1 7
Хишам Эль-Герруж Марокко 4 2 0 6
Батч Рейнольдс США 3 2 1 6
Бернард Лагат Кения / США 2 3 1 6
Джастин Гэтлин США 2 2 2 6
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Таблица 4 – Чемпионы мира среди женщин

Атлет Страна 1 2 3 Всего
Эллисон Феликс США 9 3 1 13
Шелли-Энн Фрэйзер-Прайс Ямайка 6 2 0 8
Гейл Диверс США 5 3 0 8
Саня Ричардс-Росс США 5 1 0 6
Джирл Майлс-Кларк США 4 3 2 9
Мерлин Отти Ямайка 3 4 7 14
Гвен Торренс США 3 4 1 8
Кармелита Джетер США 3 1 3 7
Елена Исинбаева Россия 3 0 1 4
Вероника Кэмпбелл-Браун Ямайка 2 7 0 9
Юлия Печёнкина Россия 2 3 2 7
Беверли Макдональд Ямайка 1 4 2 7
Лоррэйн Грэхэм Ямайка 1 3 3 7

2. ВЫСТУПЛЕНИЕ СПОРТ СМЕНОВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РЕСПУБЛИ-
КИ БЕЛАРУСЬ

2.1. В составе сборной команды СССР
Белорусские спорт смены, занявшие призовые места:
1983, Хельсинки (Финляндия):
• Александр Трощило. 4×400 м (3:00.79) – 1-е место.
1987, Рим (Италия): 
• Елена Белевская (длина 7.14) – 2-е место.
1991, Токио (Япония):
• Игорь Астапкович. Молот (80.94) – 2-е место;
• Владимир Сасимович. Копье (87.08) – 3-е место;
• Евгений Мисюля. Спортивная ходьба 20 км (1:20:22) – 3-е место;
• Александр Поташёв. Спортивная ходьба 50 км (3:53:090) – 1-е место;
• Татьяна Ледовская. 400 м с/б (53.11) – (CR) 1-е место и 4×400 м (3:18.43) –  

1-е место.
2.2. В составе сборной БССР и Республики Беларусь
Белорусские спорт смены, занявшие призовые места:
1993, Штутгарт (Германия):
• Игорь Астапкович. Молот (79.88) – 2-е место;
• Эдуард Хямялейнен. Десятиборье (8724) – 2-е место;
• Наталья Шиколенко. Копье (65.64) – 3-е место;
• Светлана Бурага. Семиборье (6635) – 3-е место.
1995, Гетеборг (Швеция):
• Владимир Дубровщик. Диск (65.98) – 2-е место;
• Василий Каптюх. Диск (65.88) – 3-е место;
• Игорь Астапкович. Молот (81.10) – 2-е место;
• Евгений Мисюля. Спортивная ходьба 20 км (1:20:48) – 3-е место;
• Эдуард Хямялейнен. Десятиборье (8489) – 2-е место;
• Элина Зверева. Диск (68.64) – 1-е место;



320

• Наталья Шиколенко. Копье (67.56) – 1-е место.
1997, Афины (Греция):
• Михаил Хмельницкий. Спортивная ходьба 20 км (1:22:01) – 3-е место;
• Эллина Зверева. Диск (65.90) – 2-е место;
• Ольга Кардопольцева. Спортивная ходьба 10 км (43:30) – 2-е место;
• Валентина Цыбульская. Спортивная ходьба 10 км (43:49) – 3-е место.
2001, Эдмонтон (Канада):
• Наталья Сазанович. Семиборье (6539) – 2-е место (SB);
• Эллина Зверева. Диск (67.10) – 1-е место;
• Янина Корольчик. Ядро (20.61) (NR) – 1-е место;
• Валентина Цыбульская. Спортивная ходьба 20 км (1:28:49) – 2-е место.
2003, Сен-Дени (Франция):
• Андрей Михневич. Ядро (21.69) (PB) – 1-е место;
• Надежда Остапчук. Ядро 20.12 (PB) – 2-е место;
• Василий Каптюх. Диск (66.51) (SB) – 3-е место;
• Ирина Ятченко. Диск (67.32) (SB) – 1-е место;
• Иван Тихон. Молот (83.05) – 1-е место;
• Валентина Цыбульская. Спортивная ходьба 20 км (1:28:10) (NR) – 3-е место;
• Наталья Сазанович. Семиборье (6524) – 3-е место.
2005, Хельсинки (Финляндия):
• Надежда Остапчук. Ядро (20.51) – 1-е место;
• Иван Тихон. Молот (83.89) (CR) – 1-е место;
• Вадим Девятовский. Молот (82.60) – 2-е место;
• Маргарита Турова. Спортивная ходьба 20 км (1:27:05) (NR) – 2-е место;
• Юлия Нестеренко. 4×100 метров (42.56) (NR) – 3-е место;
• Наталья Сологуб. 4×100 метров (42.56) (NR) – 3-е место;
• Елена Невмержицкая. 4×100 метров (42.56) (NR) – 3-е место;
• Оксана Драгун. 4×100 метров (42.56) (NR) – 3-е место.
2007, Осака (Япония):
• Андрей Михневич. Ядро (21.27) (SB) – 3-е место;
• Надежда Остапчук. Ядро (20.48) (SB) – 2-е место;
• Иван Тихон. Молот (83.63) (WL) – 1-е место.
2011, Тэгу (Республика Корея):
• Андрей Михневич. Ядро (21.40) – 3-е место;
• Надежда Остапчук. Ядро (20.05) – 2-е место;
• Анастасия Мирончик-Иванова. Длина (6.74) – 3-е место.
2015, Пекин (Китай):
• Марина Арзамасова. 800 метров (1:58.03) – 1-е место;
• Алина Талай. 100 метров с барьерами (12.66) – 3-е место.
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3. АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ СИЛЬНЕЙШИХ БЕЛОРУССКИХ СПОРТ-
СМЕНОВ НА ЧМ 2019 ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

3.1. Анализ выступлений Эльвиры Герман на дистанции 100 с/б 
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

12.07.2019 (European Athletics U23 Championships), в то время как основные сорев-
нования (World Championships in Athletics, Doha) проходили 06.10.2019 (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Результаты Эльвиры Герман в сезоне 2019

3.2. Анализ выступлений Максима Недосекова в прыжках в высоту
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

09.09.2019 (The Match Europe v USA), в то время как основные соревнования (World 
Championships in Athletics, Doha) проходили 04.10.2019 (рисунок 2).

Рисунок 2 – Результаты Максима Недосекова в сезоне 2019

3.3. Анализ выступлений Карины Демидик в прыжках в высоту
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

05.07.2019 (Athletissima, Pontaise), в то время как основные соревнования (World 
Championships in Athletics, Doha) проходили 30.09.2019 (рисунок 3).

Рисунок 3 – Результаты Карины Демидик в сезоне 2019
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3.4. Анализ выступлений Анастасии Мирончик-Ивановой в прыжках в длину
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

03.03.2019 (European Indoor Championships, Glasgow), в то время как основные сорев-
нования (World Championships in Athletics, Doha) проходили 06.10.2019 (рисунок 4).

Рисунок 4 – Результаты Анастасии Мирончик-Ивановой в сезоне 2019

3.5. Анализ выступлений Анны Малыщик и Алены Соболевой в метании мо-
лота

Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 
09.03.2019 (European Throwing Cup, Šamorín), в то время как основные соревнования 
(World Championships in Athletics, Doha) проходили 28.09.2019 (рисунок 5).

Рисунок 5 – Результаты Анны Малыщик в сезоне 2019

Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 
27.09.2019 (World Championships in Athletics, Doha), в то время как основные сорев-
нования (World Championships in Athletics, Doha) проходили 28.09.2019 (рисунок 6).

Рисунок 6 – Результаты Алены Соболевой в сезоне 2019
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3.6. Анализ выступлений Глеба Дударева в метании молота 
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

20.08.2019 (Memorial M. Zhelobovski, Minsk), в то время как основные соревнования 
(World Championships in Athletics, Doha) проходили 02.10.2019 (рисунок 7).

Рисунок 7 – Результаты Глеба Дударева в сезоне 2019

3.7. Анализ выступлений Татьяны Холодович в метании копья
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

28.06.2019 (European Games, Minsk), в то время как основные соревнования (World 
Championships in Athletics, Doha) проходили 01.10.2019 (рисунок 8).

Рисунок 8 – Результаты Татьяны Холодович в сезоне 2019

3.8. Анализ выступлений Ирины Жук в прыжках с шестом 
Исходя из обработанных материалов выход на пик формы прослеживается 

29.09.2019 (World Championships in Athletics, Doha), в то время как основные сорев-
нования (World Championships in Athletics, Doha) проходили 29.09.2019 (рисунок 9).

Рисунок 9 – Результаты Ирины Жук в сезоне 2019
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Заключение. Рассматривая результаты вышеперечисленных белорусских спорт-
сменов можно утверждать, что для большинства из них ЧМ 2019 не являлся главным 
стартом в сезоне. 

Рассматривая результаты выступления белорусских спорт сменов в сезоне 2019 
можно рассчитывать, что они будут являться претендентами на медали Олимпийских 
игр – 2020.

Проведенные исследования показали, что достижение высоких результатов на 
турнирах уровня чемпионата мира невозможно без владения техникой исполнения 
вида на высоком уровне. Результаты победителей и призеров изученных нами видов 
л/а были расположены близко друг от друга. Техническое мастерство белорусских 
легкоатлетов соответствует требованиям, предъявляемым современным спортом, к 
исполнению соревновательных упражнений.

Не ставя перед собой задачу влияния возраста спорт смена на результат, следует 
отметить, что возрастные спорт смены, выступая на ЧМ, не смогли реализовать свой 
потенциал из-за неблагоприятных погодных условий, что свидетельствует о недоста-
точном уровне физической подготовки. 

Оценивая стабильность выступлений белорусских спорт сменов можно констати-
ровать высокий уровень надежности результатов у Недосекова, Жук, Демидик, Ми-
рончик-Ивановой, как в соревновательном сезоне 2019, так и непосредственно на 
ЧМ-2019.
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