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ABSTRACT. The last four matches of women’s basketball between the national teams 
of China and Belarus: 1) 16th World Cup 2010 in the Czech Republic; 2) the 17th women’s 
world basketball championship in 2014; 3) Olympic Games in Rio de Janeiro qualifying 
tournament in 2016 were able to show main problems and perspectives for both teams. 
2017 International Women’s Basketball Tournament in China gives us an opportunity to 
expand our understanding of the necessary measures for the development of women’s 
basketball in China and show the main directions for improving the game quality. This 
article collects and analyses some data of the basketball players participating in these 
matches, as well as the data of the current basketball players of the national team. The 
study showed that the average height and age of the Chinese women’s basketball team is 
better than in Byelorussian teams. Since the Belarusian teams are predominantly dependent 
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on veterans, the development of the team is slow, which will affect the overall development 
of the team in perspective.

KEYWORDS: women’s basketball; China; Belarus; anthropologic and demographic 
parameters; comparative analyses; genetic factors; the position of basketball players; the 
advantages of teams.

АННОТАЦИЯ. Последние четыре матча женского баскетбола между сборными 
Китая и Беларуси: 1) 16-й чемпионат мира 2010 года в Чехии; 2) 17-й чемпионат мира 
по баскетболу среди женщин в 2014 году; 3) Олимпийские игры в Рио-де-Жанейро 
отборочный турнир в 2016 году позволили выявить основные недостатки и перспек-
тивы обеих команд. Международный турнир в Китае по баскетболу среди женщин 
2017 года позволил существенно расширить наши представления о мерах, необходи-
мых для развития женского баскетбола в Китае и основных направлениях улучшения 
качества игры. В этой статье собраны и проанализированы данные баскетболисток, 
участвующих в этих матчах, и также данные действующих баскетболисток нацио-
нальной команды. Исследование показало, что средний рост и возраст баскетбольной 
команды китайских женщин лучше, чем у игроков в белорусских командах. Посколь-
ку сборная Беларуси относительно весомо зависит от ветеранов, развитие команды 
идет медленно, что повлияет на общее развитие команды в перспективе.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: женский баскетбол; Китай; Беларусь; антропо-демогра-
фические показатели; сравнительный анализ; генетические факторы; позиции ба-
скетболисток; преимущества команд.

Введение. Когда в 2020 году было объявлено о последних мировых рейтингах 
женских баскетбольных сборных ФИФА, Китай занял 9-е место, а белорусский жен-
ский баскетбол – 11-е. Непосредственно из данных самого рейтинга очевидно, что 
уровень женской баскетбольной команды Китая несколько лучше, чем женской ба-
скетбольной команды Беларуси, хотя, по существу, разница и не столь значительна. В 
то же время из-за географического расположения двух стран и влияния конкуренции 
существует не так уж имного возможностей для соревнования между командами Ки-
тая и Беларуси. В этой статье собраны данные об игроках, участвовавших в послед-
них четырех матчах команд двух стран и данные об игроках текущей национальной 
сборной. Проведен сравнительный анализ командных составов двух стран. Согласно 
результатам, одно из ведущих различий – особенности роста и возраста игроков в 
двух странах, установлено, что разрыв по этим параметрам между игроками двух 
странах формирую преимущества команд на перспективу, а дополнительное изуче-
ние базовых антропометрических характеристик может существенно повысить пер-
спективность изучаемых команд.

Объект исследования участницы последних четырех международных матчей 
противостояния китайских и белорусских женщин по баскетболу и действующих ба-
скетболисток сборной двух стран.

Методы исследования: литературный метод, метод статистического анализа, 
метод сравнительного анализа.

Цель исследования на основании изменений командного состава в этих двух 
странах в последние годы, проанализированы тенденции развития качественного 
уровня игроков и существующие разрывы в подходе к формированию команд между 
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двумя странами на основе двух антропо-демографических показателей – роста и воз-
раста, и предоставляются обснованные предложения по улучшению развития баскет-
больного уровня обеих стран.

Результаты исследований и анализ. На чемпионате мира 2010 года команды 
сыграли со счетом 57:68. Женская сборная Беларуси по баскетболу выиграла. На 
чемпионате мира сборная Беларуси заняла четвертое место, а сборная Китая – 13-е. 
Но уже на 17-м чемпионате мира по баскетболу среди женщин в 2014 году команды 
сыграли со счетом 72:67. Беларусь заняла 10-е место, Китай – 6-е. На Олимпийских 
играх 2016 года в Рио-де-Жанейро в ходе отборочного турнира команды сыграли со 
счетом 70:84. Китай выиграл, но обе страны получили право на участие в Олимпий-
ских играх. В конечном итоге, Беларусь заняла 9-е место и Китай 10-е место. В Меж-
дународном чемпионате 2017 года участвовали команды Китая, Беларуси, Канады 
и Литвы, Беларусь не выиграла ни одного матча в тех соревнованиях [1, 2, 3]. По 
результатам этих игр женская баскетбольная команда Беларуси, которая когда-то за-
нимала относительно высокое положение в рейтинге женских баскетбольных команд 
мира, оказалась отброшенной на отдаленные позиции. А ее сила в последние годы 
существенно снизилась, в то время как женская баскетбольная команда Китая улуч-
шила свою общую спортивную эффективность и качество игроков по сравнению с 
женской баскетбольной командой Беларуси. Как результат, китайская сборная успеш-
но выиграла право на участие в Олимпийских играх в Токио 2020 года и возможность 
сразится с лучшими командами мира.

Как правило, причины столь резкого изменения соотношения сил между когда-то 
близкими по силам командами, находятся буквально на поверхности. В этом аспекте 
при сравнительном анализе антропо-демографических характеристик игроков сразу 
обращают на себя внимание 2 фактора – рост и возраст игроков.

Согласно таблице 1, средний возраст китайских баскетболисток, участвовавших 
в упомянутых соревнованиях, ниже, чем белорусских, а средний рост – выше, чем в 
командах Беларуси. В последние годы средний возраст баскетбольной команды Ки-
тая составляет около 25 лет, средний возраст белорусок – около 28 лет; средний рост 
игроков китайской команды составляет около 186 см, а белорусской – около 182 см. 
В то же время при динамическом анализе можно отметить, что в целом средний рост 
китайской команды снижается, а средний рост белорусской команды увеличивает-
ся, что в существенной степени может сказаться на уровне игровых возможностей 
команды. В то же время в 2010 году Беларусь имела наименьший средний возраст 
команды за последние годы. С 2010 по 2016 год из данных среднего возраста ко-
манды Беларуси следует, что Беларусь в этот период сделала ставку на ветеранов. В 
2017 году средний возраст белорусских баскетболисток значительно снизился, что в 
определенной степени отражает упор на подготовку молодых баскетболисток для бе-
лорусской команды, однако эффективность отбора и подготовки молодежи выглядят 
недостаточно эффективными.

Неблагоприятные для развития команды результаты игры 2017 года также под-
твердили это.
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Таблица 1 – Средний возраст и рост женского баскетбола Китая и Беларуси

Средний возраст(лет) Средний рост(cм)

Дата Китай Беларусь Китай Беларусь

2020 24.58 28.62 185.33 183.23

2017 25.18 27.00 185.92 181.73

2016 28.83 32.75 186.50 183.08

2014 23.67 28.08 187.00 181.50

2010 25.33 25.58 186.00 182.83

Второй этап анализа оценивает баскетболисток двух стран по количеству сы-
гранных игр и их позициям на поле. Из представленных в табл. 2 результатов четко 
видны изменения среднего возраста и роста защитников, нападающих и центровых в 
последние годы. Из таблицы 2 видно, что средняя разница в росте и возрасте между 
двумя странами в 2010 году была небольшой, и даже средний возраст белорусских 
защитников был ниже, чем у игроков китайской команды. На данном этапе среднее 
число форвардов двух команд также является весьма близким, но игроки центра ки-
тайской команды значительно выше, чем игроки центра Беларуси. Данные в таблице 
2 свидетельствуют о том, что обе группы центровых существенно изменились с 2016 
года, и команды постепенно расходятся в противоположных направлениях. Хотя обе 
команды сосредоточились на отборе баскетболисток, китайская команда в выборе 
сделала особый упор на ростовые характеристики.

Таблица 2 – Статистика женского баскетбола Китая и Беларуси, защитники, форварды, цен-
тровые статистика по возрасту и росту

Защитники Форварды Центровые
Дата/ 

Страна
средний воз-

раст (лет)
средний рост 

(см)
средний воз-

раст (лет)
средний рост 

(см)
средний воз-

раст (лет)
средний рост 

(см)
Ки-
тай

Бела-
русь Китай Бела-

русь
Ки-
тай

Бела-
русь Китай Бела-

русь
Ки-
тай

Бела-
русь Китай Бела-

русь
2010 25.75 24.75 175.25 173.00 26.33 26.50 186.00 183.00 24.40 25.50 194.60 192.50
2014 21.33 27.17 177.67 174.33 25.50 28.60 187.00 187.40 22.33 31.00 196.33 195.00
2016 28.75 33.25 177.25 173.00 27.40 32.00 188.40 186.17 31.33 34.00 195.67 194.00
2017 24.25 26.4 177.75 173.60 26.80 27.00 186.00 186.33 23.67 28.00 196.67 190.67
2020 24.20 27.80 175.00 174.40 26.00 28.20 187.25 186.20 23.33 30.67 200.00 193.00

Исходя из анализа данных данной статьи, можно сделать вывод: если нужно 
улучшить производительность команды, то правильный выбор базовых критериев 
имеет определяющее значение, а антропометрия является важным аспектом отбора. 
На морфологию тела влияют многие факторы, среди которых генетические факторы 
являются наиболее определяющими (H (коэффициент наследуемости)>80 %). Дока-
зано, генетические факторы определяют рост женщины на 95 %, мужчины – 79 %; 
длину руки на 87 % , мужчины – 80 %; длину ноги мужчины на 65 %, а женщины – 
77 %; вес женщины – от 42 % , мужчины на 50 % – 63 %, и т. д. [4].
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Специалистов по баскетболу в наибольшей мере интересует длина тела, которая 
одновременно является и основным параметром суммарного роста. Для того чтобы 
прогнозировать окончательные размеры тела, необходимо обработать следующие 
данные: рост родителей, а возможно и дальних предков и родственников; вес тела 
при рождении; общий темп ускорение роста, а также данные о ходе роста в детском 
периоде ускоренного роста (4–7 лет); актуальный рост (высота тела во время изме-
рения и прогнозирования); ускорение роста в переходном возрасте, перемещенное 
вследствие явления акселерации к возрасту 9–11 лет для мальчиков и 10–12 лет для 
девочек; степень зрелости (состояние окостенелости) скелета; соотношение между 
календарным и биологическим возрастом. И эффективность прогнозирования доста-
точно высока (таблица 3) [5].

Таблица 3 – Процент соответствия к прогнозированному окончательному росту (%)

Возраст(лет) Мальчики Девочки
9 75,0 80,7
10 78,0 84,4
11 81,1 88,4
12 84,2 92,9
13 87,3 96,5
14 91,5 98,3
15 96,1 99,1
16 98,3 99,6
17 99,3 100,0
18 99,8 100,0

Высокий рост является базовой морфологической особенностью для отбора ба-
скетболистов. Как отмечено в работах многих авторов [6,7,8], основная задача отбора 
на этапе начальной подготовки заключается в поиске одаренных детей, проявляющих 
способности для достижения высоких результатов в баскетболе. Это связано с тем, 
что достичь максимальных результатов в спорте могут не все спортсмены, а только 
те, которые имеют определенные задатки и способности, соответствующие требова-
ниям данного вида спорта.

Исследования многих авторов позволили выявить важные критерии для отбора 
в баскетбол на этапе начальной подготовки. К ним относятся морфологические, ме-
дико-биологические, психофизиологические и физические качества. Материалы от-
носительно личностных особенностей баскетболистов, значимых на этапе начальной 
подготовки, носят преимущественно обще описательный характер как отдельных со-
ставляющих, без оценки уровня их проявления при отборе и их взаимосвязи с вида-
ми подготовленности. Антропометрические обследования проводятся стандартным 
инструментарием по общепринятой методике [9].

Определяются следующие антропометрические показатели: длина тела (см); раз-
мах рук (см), этот показатель весьма важен для баскетболистов; коэффициент длин-
норукости (отн. ед.)*; обхват груди в покое (см); масса тела (кг); коэффициент длин-
норукости определяется, как отношение размаха рук к длине тела. Критерии: лучше 
если коэффициент длиннорукости превышает 1.
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В таблице 4 приведена статистика численности китайских и белорусских баскет-
болисток с учетом их положения на площадке. В китайской команде участвовали 12 
баскетболисток за игру. В 2017 году в белорусской команде было 11 человек. Соглас-
но статистическим данным в таблице 4, распределение позиций китайских баскет-
болисток относительно стабильно, в то время как положение белорусских баскетбо-
листок существенно менялось. Однако из недавних изменений видно, что Беларусь 
скорректировала и сбалансировала позиции баскетболисток.

Таблица 4 – Статистика по количеству женских баскетбольных защитников, форвардов и 
центровых в Китае и Беларуси

Защитники Форварды Центровые
Дата Китай Беларусь Китай Беларусь Китай Беларусь
2010 4 4 3 4 5 4
2014 3 6 6 5 3 1
2016 4 4 5 6 3 2
2017 4 5 5 3 3 3
2020 5 5 4 3 3 5

Заключение
1. Лучший возраст баскетболисток составляет 23–27 лет [10], в то время как воз-

раст белорусских баскетболисток явно выше, а средний возраст китайских баскетбо-
листок в основном остался на уровне лучшего возраста. 

2. Беларусь должна сосредоточиться на отборе и подготовке молодых игроков и 
не слишком полагаться на ветеранов. В основу отбора должны быть заложены мето-
ды антропогенетики и молекулярной генетики человека. 

3. Рост играет большую роль в спортивном отборе: белорусским командам не-
обходимо увеличить средний рост своей команды, особенно средний рост центровых 
и защитников.

4. Позиция китайских баскетболисток стабильна, в то время как позиции бело-
русских баскетболисток более гибкие, а позиции форвард и центр находятся в шах-
матном порядке.

5. Китайские баскетболистки имеют большое преимущество перед белорусски-
ми с точки зрения роста и возраста, однако, по сравнению с предыдущими данны-
ми выясняется, что высота защитников китайских баскетболисток также снижается. 
Чтобы сохранить преимущество в росте, Китай должен усилить свои требования к 
ростовым характеристикам при выборе защитников.

6. Очень важно выявить спортсменов с потенциалом на ранних этапах спортив-
ного отбора: использование методов научного прогнозирования физических качеств 
для поиска наиболее подходящих кандидатов окажет большое влияние на дальней-
шее развитие команды.
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FEATURES FOR THE SELECTION OF FOOTBALL PLAYERS AT THE 
INITIAL STAGE OF THEIR TRAINING PROCESS

ABSTRACT. Predicting the perspectives of young athletes remains an unresolved 
problem. In his article the author analyzes the methodology of selecting football players at 
the initial stage of their training process.
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АННОТАЦИЯ. Надежное прогнозирование успешности юных спортсменов пока 
остается нерешенной задачей. В статье автор провел анализ методики отбора футбо-
листов на этапе начальной спортивной подготовки.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: футбол; селекция в спорте; прогнозирование; перспек-
тивность. 

Введение. Современный футбол предъявляет повышенные требования к функ-
циональной и физической подготовленности футболистов, к их способности реали-
зовать эту подготовленность в игровой деятельности [1].


