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В спорте, как и в других видах деятельности человека, большое значение имеют особенности 
личности и индивидуальность спортсмена. Формирование и развитие личности спортсмена является 
главной проблемой спортивной психологии и разрабатывается рядом исследователей (Г.Д. Бабуш­
кин [14]; Н.К. Волков [15], Г.Д. Горбунов [1], Г.Б. Горская [2]; Р.М. Загайнов [3], Ю.А. Коломейцев 
[5], Дж. Кретти [6]; Г.А. Кузьменко [7]; В.Л. Марищук [8], В.М. Мельников [12], В.А. Плахтиенко, 
Ю.М. Блудов [13], А.В. Родионов [16], Л.К. Серова [17]; Н.Б. Стамбулова [18]; Е. Герон, Ю. Мутафо- 
ва-Заберска [19] и др.).

Одним из значимых факторов в формировании личности юных спортсменов в учебно-трени­
ровочном процессе является личность взрослого -  тренера, родителей. Тренер во многом является 
ориентиром в становлении личности, особенно юного спортсмена. Так, в спортивной психологии 
были выделены символические роли: «тренер-отец», «тренер-старший брат», «тренер-маг», которые 
образно указывают на значимость личности тренера для спортсмена и имеют сильную эмоциональ­
ную окраску [4; 6; 9].

В процессе психологического сопровождения деятельности тренера необходимо решать воз­
никающее противоречие между необходимостью влияния на рост спортивных результатов с одной 
стороны, и совершенствования личности спортсмена -  с другой. Это противоречие состоит в том, 
что, во-первых, тренер должен сформировать у спортсменов определенные знания, навыки и умения, 
добиться совершенствования физических качеств; во-вторых, тренер должен постоянно опираться 
на индивидуальные характеристики личности спортсмена и развивать их. В связи с возрастанием 
значимости психологического фактора в подготовке спортсменов тренер не только координирует 
работу спортсмена, психолога, врача, массажиста, но и принимает непосредственное участие в ре­
шении ряда психологических проблем. Так, например, тренер задействован в секундировании спор­
тсмена, позволяющим ситуативно управлять его состоянием и поведением в условиях соревнований. 
Успех в спорте во многом зависит как от характера сложившихся взаимоотношений между тренером 
и спортсменами, высокой сплоченности команды, так и от стиля руководства. Это далеко не полный 
перечень задач, решение которых возлагается на тренера, но не снимает с психолога проработку се­
рьезных психологических проблем [10].

Успехи ребенка в спорте во многом зависят и от включенности родителей в его спортивную 
жизнь. От того, как родители поддерживают ребенка и какого результата от него ожидают, во многом 
зависит его самореализация в спорте. Однако неграмотное поведение родителей в тренировочное и 
внетренировочное время может отрицательно сказаться на всей подготовке и на процессе формиро­
вания личности юного спортсмена в целом. Поэтому важным вопросом является отношение родите­
лей к учебно-тренировочному процессу спортсмена и их роли в формировании личности.

Проблема отношения родителей к занятиям фигурным катанием детей и их роли в формиро­
вании личности ребенка в настоящее время является недостаточно изученной, однако актуальность 
данной темы с каждым годом возрастает. Для изучения роли родителей в учебно-тренировочном 
процессе фигуристов было проведено исследование.

Организация и методы исследования. Целью нашего исследования является изучение наи­
более значимых вопросов, касающихся отношения родителей к занятиям детей фигурным катанием, 
а именно: мотивы выбора данного вида спорта, степень включенности родителей в учебно-трениро­
вочный процесс, основные роли и функции родителей в процессе тренировочного и соревнователь­
ного процессов и др.

В исследовании принимали участие родители детей, которые занимаются фигурным катанием 
(n=18). Для изучения отношения родителей к занятиям фигурным катанием детей 8-11 лет и их роли 
в формировании личности спортсмена была разработана анкета, включающая в себя 13 вопросов.
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Кроме анкетирования родителей, были использованы методы педагогического и психологического 
наблюдения, беседы со спортсменами, беседы с родителями, экспертная оценка тренеров, психоло­
гический анализ спортивной деятельности и др. Исследования и наблюдения проводились в реаль­
ной обстановке тренировочного процесса и соревнований в тесном контакте с тренерами и являлись 
частью учебно-тренировочного и восстановительного процессов.

Результаты и их обсуждение. Математическая обработка и анализ анкетирования родителей 
свидетельствуют о том, что на вопрос: «В чем родители видят свою роль в учебно-тренировочном 
процессе ребенка?» были получены следующие результаты: 81 % родителей считают, что они долж­
ны поддерживать детей в кризисных ситуациях; 69 % -  следить за формой и питанием; 50 % -  тесно 
взаимодействовать с тренером; 38 % считают, что они должны следить за приходом и уходом детей 
на тренировки и сопровождать на соревнованиях; 19 % -  настраивать ребенка перед соревновани­
ями, 19 % родителей считают, что их роль заключается в том, чтобы наблюдать за тренировочным 
процессом и контролировать его, также 13 % опрошенных считают, что они должны оплачивать до­
полнительные занятия и знать методику тренировочного процесса.

Полученные результаты свидетельствуют о высоком уровне включенности родителей фигу­
ристов в учебно-тренировочный процесс. Как показывает практика, родители берут на себя все не­
обходимые расходы, значимые для качественного обеспечения тренировочного и соревновательного 
процессов. Следовательно, требования со стороны родителей, предъявляемые к качеству работы тре­
нера, возрастают. Также эти данные могут свидетельствовать о некотором недоверии родителей по 
отношению к тренеру и уверенности в качестве его работы.

Также интересующим нас вопросом был «чем родители занимаются во время тренировок ре­
бенка?», так как в настоящее время существует большая проблема в фигурном катании, когда роди­
тели стремятся присутствовать на тренировках, контролировать то, как занимается их ребенок, как 
работает тренер, как работает хореограф, позволяет вмешиваться в тренировочный процесс и т. д. 
На данный вопрос были получены следующие результаты: 63 % опрошенных родителей наблюдают 
за тренировочным процессом; 56 % общаются с другими родителями на тему фигурного катания; 
13 % работают; 19 % тратят это время на походы по магазинам, 6 % опрошенных спят, занимаются 
спортом, читают книги.

Большинство родителей стремятся присутствовать во время тренировочного занятия и наблю­
дать за ходом тренировки, за детьми, за работой тренера. В настоящее время это становится про­
блемой для тренеров и администрации ДЮСШ, в результате чего принимаются различные меры, 
запрещающие родителям присутствовать на тренировках.

На вопрос, чем бы родители хотели заниматься во время ожидания ребенка, они ответили сле­
дующим образом: 25 % хотели бы также заняться спортом (тренажерный зал, аэробика и т. д.), 6 % 
родителей, которые в это время работают, хотели бы наблюдать за тренировочным процессом.

Остальным родителям нравится, что они имеют возможность наблюдать за своими детьми и 
как говорилось выше, это также является важной проблемой в формировании личности спортсме- 
нов-фигуристов.

Однако следует отметить, что в период от 7 до 14 лет формируется самостоятельность, проис­
ходит начало отрыва от родителей. И главным авторитетом на тренировке для спортсмена должен 
стать тренер. Родителям категорически запрещается вклиниваться в тренировочный процесс и тем 
самым подрывать авторитет тренера в глазах ребенка. Присутствие родителей на тренировках не­
желательно, так как дети часто отвлекаются на родителей и ждут от них одобрения, что во многом 
может повлиять на формирование неадекватной самооценки. Категорически запрещается, чтобы ро­
дители во время тренировок ругали спортсмена за неудачи (не получается прыгать прыжок, делать 
вращение и т. д.), делали замечания, давали методические указания, это может делать только тренер, 
хореограф. В противном случае могут формироваться такие явления как страх выступления на со­
ревнованиях из-за боязни ошибиться, страх, что будут ругать родители и др.

В процессе занятия спортом основной целью тренера, родителей и психолога является фор­
мирование гармоничной личности, что свидетельствует о необходимости создания эффективного 
психолого-педагогического сопровождения процесса подготовки в системе целенаправленного гар­
моничного развития личности.

На наш взгляд, есть необходимость учитывать возрастные особенности спортсмена и особен­
ности спортивной деятельности. В результате чего для организации более эффективного учебно-тре­
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нировочного процесса мы предлагаем на каждом этапе развития личности спортсмена определять 
роли тренера и родителей в данном многолетнем процессе.

Так, в возрасте от 3 до 6 лет происходит преимущественное развитие и формирование право­
го полушария коры головного мозга. В этот период происходит развитие и формирование эмоцио­
нально-волевой сферы ребенка. Основной вид деятельности -  игра. Необходимо формировать эмо­
ционально-двигательную сферу фигуристов, развивать координацию, смелость музыкальный слух, 
чувство ритма, чувство темпа, прививать любовь к Родине, чувство патриотизма, любовь к семье.

Роль тренера: Тренер -  «няня». Прививает любовь к данному виду спорта. Тренировки должны 
быть на высоком эмоциональном уровне, формировать психологический климат. Преимуществен­
ной является игровая и творческая деятельность.

Роль родителей: следят за посещением тренировок, за формой и питанием ребенка, прививают 
любовь к данному виду спорта. Данный этап характеризуется тесным взаимодействием с родителя­
ми. Возможно посещение родителями тренировок. Также родители могут привлекаться для проведе­
ния совместных тренировок и игр.

В возрасте от 7 до 14 лет происходит преимущественное развитие левого полушария коры 
головного мозга, развитие интеллектуальной сферы личности ребенка и самостоятельности. Этот 
период можно охарактеризовать как «начало отрыва от родителей». Ведущий вид деятельности -  
учебная. Закладывается школа фигурного катания. Осуществляется подготовка к участию в соревно­
ваниях, формируются умения и навыки психической регуляции.

Роль тренера: Тренер -  «учитель». Основная роль -  формирование двигательных навыков, их 
устойчивости и надежности. Формирует позитивное отношение к соревнованиям, формирует моти­
вацию спортсмена.

Роль родителей: не рекомендуется (запрещается) присутствовать во время тренировки. Роди­
тели должны стремиться развивать спортсменам самостоятельность, следить за формой, питанием, 
приходом на тренировку и уходом с нее, сопровождать на соревнованиях, стараться минимизировать 
свою требовательность относительно спортивных результатов. Для ребенка становится ведущим 
видом деятельности общение со сверстниками, поэтому родители должны разрешать спортсменам 
удовлетворять потребность общения со сверстниками вне тренировочного времени.

В возрасте 15-16 лет происходит формирование направленности личности и отрыв от родите­
лей. Большое значение имеет общение со сверстниками.

На данном возрастном этапе важным является формирование мечты в спорте. Происходит ак­
туализация своего «Я» в фигурном катании. Формируется индивидуальный стиль деятельности.

Роль тренера: Тренер -  «друг». Помогает в преодолении сверхтяжелых нагрузок, формирует 
спортивную мечту и мотивацию.

Роль родителей: Родитель -  «спонсор». Роль родителя сводится к материальному и финансово­
му обеспечению, помощи в кризисных ситуациях. Но они не должны требовать результата.

С 17 до 21 год происходит формирование психологии победителя, а также формируется про­
фессиональное отношение к спорту. На данном этапе дается больше околопредельных нагрузок. 
Важным направлением становится соблюдение режима и восстановления. Формируются навыки 
ультрасовременных новых элементов на основе индивидуального стиля деятельности спортсмена. 
Выполняется постановка высоких спортивных целей и их достижение.

Таким образом, проведенное анкетирование показывает наличие на современном этапе про­
блемы активного родительского влияния на учебно-тренировочный процесс юных фигуристов. В 
основном выявлено стремление благоприятно влиять на спортсмена, однако высокая активность ро­
дителей может иметь неблагоприятное воздействие на детей в процессе спортивной деятельности. 
Это может выражаться в формировании неадекватной самооценки, принижении авторитета тренера 
и др. Поэтому определение ролей является одной из важнейших задачей психолога, тренера и роди­
телей в процессе многолетнего становления личности спортсмена.

Предлагаемая нами ролевая организация в системе взаимоотношений: «родитель-спортсмен- 
тренер» позволяет определить не только роли, но и функции родителей спортсменов и тренеров на 
различных этапах формирования личности спортсмена в фигурном катании.
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ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕВОЧКИ-ПОДРОСТКА В СИСТЕМЕ 
ПОТРЕБНОСТНО-МОТИВАЦИОННОГО СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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Психосоциальная адаптация личности включает множество аспектов, одни из которых связа­
ны со стандартами общества, другие с нормами конструкта черт самой личности, проецирующихся 
в особенностях и характере ценностей, потребностей и мотивов личности [5; 6].

Развитие ценностной ориентации и потребностей на протяжении всей жизнедеятельности че­
ловека приобретает те или иные особенности, которые в одни моменты способствуют эффективной 
процедуре приспособления, в другие же усложняют, привнося в нее определенные значения.
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