BOITPOCHI K 3AYETAM U DK3AMEHAM
IO TEMATUYECKHUM PA3JIEJAM JUCIUIIJIMHBbI
«TEOPUA U METOJJUKA OBYUYEHUS U CHOPTUBHOM
TPEHUPOBKMN»
(TpeHepckasi paGoTa 1Mo CHIOPTHUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO)

1.  Mecto u 3HayeHHE CHOPTUBHOTO OpPUEHTUPOBAHUSA B CHCTEME
(U3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS.

2. Hcropus pa3BuTUS CIHOPTHUBHOIO OpPUEHTHUPOBAHUS. YdacTHe
0eIopyCCKUX OPUEHTUPOBLIMKOB B MEKTYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSIX.

3.  XapakTepHucTHKa CIIOPTUBHOIO OPUEHTHPOBAHUS KaK BUJa CIIOPTA.

4.  Ilepuonu3amusi TPEHUPOBOYHOIO IIpoliecca OPHUEHTHPOBIIMKOB,
XapaKTEPHUCTHKA ITANOB MOJArOTOBKH.

5.  OpueHTHpoBaHHE B 3aJaHHOM  HANpAaBJICHWH, I[UIAHUPOBAHUE
JTUCTAHIAH.

6.  XapakTepucTHKa METOJ0B Pa3BUTHUS PU3HMUECKUX KAUYeCTB.

7.  XapakTepucTHKa (PU3MYECKOro KayecTBa «cuib». CpencrBa u
METO/1bl BOCIUTAHUS CUJIbl Y OPUEHTUPOBILIUKOB.

8.  XapakrepucTuka (hPU3MUECKOr0 KauecTBa «BBIHOCIUBOCThHY. CpencTpa
Y METOJIbl BOCIIUTAHUS BBIHOCIMBOCTH Y OPUEHTHPOBLIUKOB.

9.  Xapakrepuctuka (Qpuznyeckoro kadecrBa «ObicTpoTa». Cpencrsa u

METO/Ibl BOCITUTaHUSI OBICTPOTHI Y OPHEHTHPOBITUKOB.

10. Xapakrepuctuka (QU3NYECKOTOo KadecTBa «TuOKocTu». CpeicTBa u
METOJIbl BOCITUTaHUSI THOKOCTU Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

11. Knaccudukamus cpeacTB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH B CIIOPTHUBHOM
OPUEHTUPOBAHUHU.

12.  Bwuasl mOATOTOBKH OPUEHTHPOBITUKOB; IIEITH U 33]]a4H MOTOTOBKH.

13. Ilemun w 3amaym  TAKTUYECKOWM TOATOTOBKM B  CIIOPTHBHOM
OPUEHTUPOBAHUU, BIUSIHUE PA3TUYHBIX (DAKTOPOB HA IPUHATHUE PEIICHUM.

14. KowmmiekcHas MOArOTOBKa, €€ Beayllas pojb B (GOPMHPOBAHUU U
COBEPIIICHCTBOBAHUY CIICIIMATIBHBIX KAYECTB U HABBIKOB OPUEHTUPOBIIIUKA.

15. OOmas u cnenuanbHas (U3MYECKasl MOJATOTOBKA OPHUEHTHUPOBIIUKA.
CootHomienne O®IT u COII B rogUUYHOM LHKJIE TPEHUPOBKUA B 3aBUCHUMOCTU OT
KBTU(PUKALUYA OPUEHTUPOBIIUKA.

16. Opranuzanus npoiecca 00y4eHUs B CIIOPTHBHOM OPHUEHTHPOBAHUH,
MOCIIEIOBATEIHHOCTD O0YUEHUS.

17. OcHOBBI TEXHUKH O€ra B CIIOPTHBHOM OPUEHTUPOBAHUU U METOJUKA
00yueHus.

18. Anaim3 TEXHUKH W METOJMKA OOY4YeHUS OIHOBPEMEHHOMY
OJIHOIIIAKHOMY KJIACCHUECKOMY XOJy Ha JIbDKaX, MPUMEHEHHUE B COPEBHOBAHUAX
10 CHOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHMUIO.

19. Meroauka oOy4yeHUs TEXHUKE IMOBOPOTOB Ha MecTe (Ha IMpumepe
OJIHOTO TOBOPOTAa W3 TPYIIbl «MaXOBBIX»), MPUMEHEHHUE B CIOPTHUBHOM
OPUEHTUPOBAHUMU.



20. AHanu3 TEXHUKM U METOAMKA OOYy4YCHHs MEPEIBMIKCHHS Ha JIbDKaX
KOHBKOBBIMH XOJaMH (Ha MpUMepe OJHOBPEMEHHOTO IBYXIIa)KHOTO KOHBKOBOTO
xona). OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH TEXHUKH TEPEABIKEHUS KOHBKOBBIMU U
KJIACCUYECKUMHU XOJIaMHU.

21. Meroauka oO0yueHHUs] TEXHUKE CHOCOOOB TOPMOKEHUU (Ha MpUMEpE
TOPMOXEHUS «TUTYyTOM» ), IPUMEHEHHUE €T0 B CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUHU.

22. OpueHTHpOBaHHE HAa MapKUPOBAHHOW Tpacce, IJITAHUPOBAHHE
JTACTAHIINM.

23. AHanu3 TEeXHUKH CIIyCKOB CO CKJIOHOB, IPUMEHEHHE BUOB CTOCK MPHU
CITyCKE C TOp Ha AMCTAHLUAX JIBDKHOTO CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSI.

24. Meroauka  OOydYeHHST  TEXHHMKE  IIOBOPOTOB B JIBHIXKECHUH
«TIepeCcTyNaHUuEM», IPUMEHEHUE €€ B CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUM.

25. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JCHCTBHUI B CIOPTHBHOM
OpUEHTHPOBAHUH.

26. CnoptuBHas Tonorpadus u ee XapaKTepUCTUKA.

27. OpraHu3alMOHHO-METOINYECKHE 0COOEHHOCTH MHOT'OJIETHEN
MOJTOTOBKA OPWUEHTHUPOBIIMKOB (LI€Thb ¥ 3aJauyd  Ha pa3IUYHBIX dTamnax
MHOTOJIETHEH MOJATOTOBKH).

28. OcoOeHHOCTH TJIAaHUPOBAHMS AUCTAHIIMN B 3aJaHHOM HaIPaBJICHHUU
JIETOM U 3UMOM.

29.  Dramnbl 00y4eHUs U OBIAJCHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMU JCHCTBUSIMHU B
CHIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUU.

30. IIcuxomormueckass MoArotroBka. lleam W 3amaud MCHXOJIOTHYECKOM
HOJIFOTOBKH.

31. Opranumzamusi ©W  [OPOBEACHUE  3aHATUH MO  U3YYEHUI0 U
COBEpIICHCTBOBAHUIO TEXHUKU OPUEHTHPOBAHUS B MTOATOTOBUTEIHLHOM MEPHOJIE.

32. llomarue o Ttaktuke. llenmm u 3amadum TAKTUYECKOM IOATOTOBKH
OpPUEHTHPOBIIIHKA.

33. Bunbl minaHupoBaHHs y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM pabOThI B CEKLUSAX
CHOPTUBHOTO OPHEHTHUPOBAHUS.

34. DneMeHTbl CHOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS.

35. Knaccudukamus cpencTB CIOPTUBHON TPEHUPOBKU OPUEHTUPOBIIUKA.

36. dopmMbl W MeTOoABI PabOTHI TpeHepa C Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIMU
rpyIIIaMHU.

37. IlpaBuna TexHUKH OE€30MACHOCTH TPU TPOBEICHUM 3aHITHH 10
CHOPTUBHOMY OpHEeHTHpoBaHUIO. OKa3aHMe MEpBOM MOMOLIM NpU TpaBMax H
HECUACTHBIX CITydasx.

38.  OcoOeHHOCTM METOAWKH CHOPTUBHOW TPEHUPOBKHM B TPYIIAx
Ha4aJIbHOM MOATOTOBKH.

39. TpeboBanusi k onexnae, 0OyBH, WHBEHTApI0 OPUEHTHUPOBIINKA MpPH
IIPOBEJCHUN 3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

40. OpraHuzanusi COPEBHOBAHHWHA 10 CIOPTHBHOMY OPHEHTUPOBAHMIO,
palioH U KapTa COPEBHOBAHUM.



41. JluctaHmuu s JICTHETO OPHUEHTUPOBAHUS: OPUCHTUPOBAHUE B
3aJaHHOM  HallpaBJICHWUW, OpPUCHTHUPOBAaHWUE TO  BBIOOPY, dcradeTrHoe
OpHUEHTHUPOBAHUE.

42. JlucTaHIMU Ui 3UMHETO OPUCHTUPOBAHHS: OPHCHTHPOBAHUE B
3aJJaHHOM  HamNpaBJICHWHW, 110  MapKUPOBaHHOW  Tpacce,  AcradeTHoe
OpUEHTHUPOBAHUE.

43. XapaKTepUCTHKa MOJIOKEHUS O MPOBEJCHUU COPEBHOBAHUI 110
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO.

44, rarbel 0TOOpaA B CIIOPTUBHOM OPHUEHTHUPOBAHUH.

45. Ileparormueckui KOHTPOJIb B cCUCTEME CIIOPTUBHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHMSI, €TO 3HAYCHHUE U COJICPIKAHHUE.

46. VYuactue O€IOPYCCKMX OpPUCHTHUPOBIIMKOB B MEXKIyHApOIHBIX
copeBHOBaHUIX. VlcTOpHs pa3BUTHS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUS



