Tema 1. NPEAMET, 3AAA4YU U COAEPXKAHUE YYEBHOM ANUCLMMN/IUHDI
«TEOPUA U METOAUKA CNOPTUBHOW NOATOTOBKU B USEPAHHOM BUAE
CMOPTA»

HpaKTI/I‘{CCKI/IG 3aHATHS —24aca

Il1an 3augaTui

1. 3amauum u conepkaHue y4eOHOU TUCITUTITMHBI
2. TpeboBaHMs K CHOPTUBHOM MTOATOTOBKE

3amaun U cojepkaHue ydeOHOW aucuuIUiuHbl «Teopust M MeTonMKa
CHOPTUBHOM MOJTOTOBKUA B M30paHHOM BHUE criopTay». [IporpamMmHbIil MaTtepual,
OpraHu3alnus U3y4yeHUus y4eOHOW JAUCHUILIIMHBI, 3a4€THO-IK3aMEHAIIMOHHbBIC
TpeboBaHus. TpeboBaHUs K CHOPTUBHOMN MOJTOTOBKE. XapaKTePUCTHKA OCHOBHBIX
3HaHUW, YMEHMH M HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX 3aHUMAIOIIMUMCS CIHOPTUBHBIM
OPUEHTUPOBAHUEM.



CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI
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13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBpie mard B OPUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
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24. CnoptuBHOE OpHEHTUpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'H®K. — Cmonenck, 1994, — 88 c.
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Tema 2. OBLLLAAA XAPAKTEPUCTUKA BUAOB CMNOPTUBHOIO
OPUEHTUPOBAHMUA
[IpakTudeckue 3aHATHS — 2 Yaca
CeMuHapcKue 3aHATUS — 2 Jaca

Il.1an 3auaTum

1. XapakTepuctrMka BMA0B CNOPTUBHOTO OPMEHTUPOBAHMA
2. MNporpamma BMA0B CNOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMA HA YEMMMOHATE MUPaA U
yemnuoHaTte EBponbl

XapaKTepucTMka BUAOB CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUA: OPUEHTUPOBAHMUE
6erom, OpPUEHTUPOBAHME Ha JiblXKax, OPUEHTUPOBAHME Ha Benocuneaax Mu
OpUEeHTUpOBaHMe no Tponam. MNporpamma BUAOB CNOPTUBHOINO OPUEHTUPOBAHMUSA
Ha YeMnMoHaTe Mmupa u yemnuoHarte Esponbi.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
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8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHast cucrema NOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM
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JOITOJIHUTEJIbHAA

Q. BoponoB, K0. C. OcCHOBBI MNOATOTOBKH CIOPTUBHOTO pe3€pBa B
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328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpagus ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyremiecTBuy : yue0. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
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B. H. Ilnaronos. — KueB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6uias Teopus U ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
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Tema 3. UICTOPUYECKHUE CBEJAEHUA O BOSBHUKHOBEHUU N
PA3ZBUTHUHU CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUA

[TpakTuueckue 3aHsATUsA — 4 yaca

Il1an 3augaTui

1. Hcrtopus pa3BUTHSI CHOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS
2. benopycckas ¢denepaiiisi OpueHTUPOBAHUS: 3a/1ayu, CTPYKTYpa.

[IpoucxoxieHre W MEepBOE€ YNOMHHAHUE O CHOPTHUBHOM OpPHUEHTHUPOBAHUMU.
HcTtopus pa3Butus CIOPTUBHOTO opueHTHUpoBaHusl B Pecnyonuke benapych u 3a
pyOexom. VYdyactue OEIOPYyCCKUX OPHEHTHUPOBIIUKOB BO BCECOIO3HBIX U
MEXKyHApPOJHBIX COPEBHOBAHMSIX MO CIIOPTUBHOMY OpPUEHTHpOBaHMIO. Bemyiue
TpeHepbl  PecnyOnuku  bemapych 10 CIIOPTHBHOMY — OPHMEHTHPOBAHUIO.
MexnyHaponHas (eaepanus CIOPTUBHOIO OPHUEHTHPOBAHUA: 33Ja4M, CTPYKTYpa.
benopycckast denepaius OpHEHTUpOBaHUS: 3ajayd, CTpykTypa. Cekuuu Mo
CHOPTUBHOMY OpueHTHpoBaHuIo B Peciybnuke benapycek.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPbBI

OCHOBHA#
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5. Enaxosckuii, C. b. CioptuBHOe opueHTHpoBaHue Ha Jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : @uskynbsrypa u cnopt, 1981. - 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBka OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oroponnukos, b. U. TloaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.

N. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynerypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMenHasi cucrema NOArOTOBKM B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Cosetckuii ciopT. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

Q. Boponos, 0. C. OcHOBbl MNOATOTOBKHA CIHOPTUBHOTO pe€3€pBa B



opueHTHpoBanuu : yueb. mocodue / C. }0. Boponos ; CITUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopono, KO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITUDK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yu€O.
nocobue i CTyJAeHTOB 1ejl. By30B 1o crell. 033100 «Dwus. kynbrypay: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHWUHU: B IOMOIIIb
HaunHarommMm crnoptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ u3x., mepepald. u mom. —
Musck : [ompims, 1990. — 142 c.

14. UsanoB, E. . Hawanpnas moarotoBka opueHTupoBimka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss ¥ OpUEHTUPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nytemiecTBuy : yueo0. mocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIeCKOro Typu3Ma u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIppkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIenxuble ToHKU. Teopus m Meroauka oOydenus : y4ue0. mocobue / H.
A. leMko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. — 298 c.

19. Jlepxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pexn. H. A. Jlemko. — Munck : bBI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
Bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTYJIEHTOB BY30B (pu3. BocnuTaHus U criopra /
B. H. Ilnaronos. — KueB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema nmoaAroToBKu CiOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6uias Teopus u ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodbue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOEe OpHEHTHpPOBAaHHE : TOCOOME ISl PYK.
KPYKOB U BHelIK. yupexenuid / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewmenue, 1990. — 160c.



Tema 4. MECTO CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHNA B
CUCTEME ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA

CemuHapckoe 3aHATHS — 2 Jaca

Il1an 3augaTui

1. Posib CHOPTUBHOTIO OPUEHTUPOBAHUS B PA3BUTUU (PUZNUECKUX U
ICUXUYECKUX KaueCTB, (PyHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
2. CrnopTHBHOE OPUEHTUPOBAHUE B CUCTEME (DU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS,

Ponp  CIOPTHBHOrO OpUEHTHPOBAHUS B pa3BUTHUU  (U3UUECKUX U
NCUXMYECKUX KauecTB, (PyHKIMOHAJIBHBIX CHCTEM opraHusma. BocnurarenbHoe u
00pa30BaTeIbHOE  3HAYEHUWE CIOPTHUBHOTO  OpueHTUpoBaHus. CHOpPTUBHOE
OpUEHTUpOBaHME B  cucTeMe  (pusuueckoro  BocnuTaHus.  CHOpPTUBHOE
OPHUEHTUPOBAHUE KAaK CPEACTBO aKTUBHOT'O OT/AbIXA U O3OPOBIICHUS HACEIICHNUS.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. I'. IlogroroBka croprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpOoBaHuE: MeTo . mocodue / C. .

boratos, O. I'. KptokoB. — 2-e u3j., nepepad. u gomn. — M. : Boeauznart, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Boarorpan : Boarorpaacknii ' M®K, 1983. - 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnioptuBHOe opueHTupoBaHue Ha Jbbkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6.  Jloce, A. C. TpeHupoBka OpHUEeHTHUPOBIIMKOB-pa3psaaHukos / A. C.
JloceB. — M. : duC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. W. IloaroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMenHasi cucrema NOArOTOBKM B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemmxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, 0. C. OcHOBbl NOJArOTOBKM CIOPTHBHOI'O pe3epBa B



opueHTHpoBanuu : yueb. mocodue / C. }0. Boponos ; CITUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopono, KO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITUDK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yu€O.
nocobue i CTyJAeHTOB 1ejl. By30B 1o crell. 033100 «Dwus. kynbrypay: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHWHU: B IOMOIIIb
HaunHarommMm crnoptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ u3x., mepepald. u mom. —
Musck : [ompims, 1990. — 142 c.

14. UsanoB, E. . Hawanpnas moarotoBka opueHTupoBmmka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpagus ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemecTBuy : yue0. mocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-FOHOIIECKOTo Typr3Ma U Kpaesenenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHBIe TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspxuble ToHKU. Teopus m Meroauka oOydenus : y4ue0. mocobue / H.
A. leMko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. — 298 c.

19. Jlerxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bI'YOK,
2014. -253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHuposku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynwsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
Bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUCKOM CTIOPTE : yueO. JJisi CTYyJIEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTaHUS U criopTa /
B. H. Ilnaronos. — KueB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKu CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6uias Teopus U ee npaktudeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii cniopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. IIpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHpOBaHHE : MOCOOME I PYK.
KPYXKOB U BHelIK. yupexnenuid / B. Y. Teikyn. — M. : IIpocsemenue, 1990. — 160c.



Tema 4. KNACCUDPUKAIUA U TEPMUHOJIOI'USA B
CIHHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH

[TpakTHueckue 3anaTus — 2 yaca
CemuHapckue 3aHsTus — 2 yaca

Il1an 3augaTui

1. Knaccuduxanus BUI0B CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
2. OCHOBHasi TEPMUHOJIOTHUS B CIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUU
3. MexayHapoHas TepMUHOJIOTHS B CIIOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUH.

Knaccudukaius BUI0OB CIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS, BUIOB JUCTAHIUH,
CIIOPTHUBHOW TEXHUKH, (PU3UYECKUX YIpaKHEHUH, METOIOB OOy4YeHHs U
TPEHUPOBKH, CPEICTB IOArOTOBKH, MECT 3aHATUA W HUHBEHTaps. OCHOBHasd
TEPMUHOJIOTHSI B CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHMM. JIOTMYHOCTH TEPMHUHOJIOTHH.
MexnyHapoiHast TEpMUHOJIOTHS B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUMU.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPHI

OCHOBHAA
1. Axumos, B. T'. TlogroroBka crnoprcmeHa-opueHtupoBiuka / B. T
AxumoB. — Munck : ITonemms, 1987. — 176 c.
2.  Anemmn, B. M. Kapra B cmnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnioptuBHOE opreHTHpOBaHue: MeTo 1. nocooue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3f., nepepad. u nom. — M. : Boenuznar, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpaackuit [TM®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CioptuBHOe opueHTHpoBaHue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpenupoBka OpHEHTHPOBIIUKOB-pa3psauukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. OropognukoB, b. W. IlogroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHnHas crucrema NOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :CoBerckuii ciopt. — 2006. — 232 c.



JOINIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yuebd. nocooue / C. l0. Boponos ; CITUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 0. C. Otb6op u mnporHo3upoBaHHE pe3yJbTaTOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHuH: yueod. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema nOoAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yUeO.
nocobwue i cTyaeHTOB 1e. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbic maru B OPUEHTHUPOBAHWUU: B TOMOIIbH
HauuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ usnm., mepepad. U oM. —
Musck : [oasims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. V. HauanbHass moarotoBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpPOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpHUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemiecTBuy : y4ue. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantusos ; [JIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-IoHOIIeCKOro TypusMa u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIppkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JlspkaBIC TOHKH. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yueb. mocobue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. Jlenxuable TOHKW. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynwsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTUupoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CIIOPTE : yueO. JIJIsi CTYJIEHTOB By30B (pu3. BocUTaHUsS U criopTa /
B. H. [InatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cniopre. O0rmias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.



Tema 6. IIPABUJIA BE3OITACTHOI'O IIOBEJIEHUSA HA
SAHATUAX IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

[TpakTrnueckue 3aHsATUsA — 4 yaca

Il.1an 3apaTum

1. XapakTepucTMKa TpaBM Ha 3aHATUSX U COPEBHOBAHUSAX MO CHOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO

TpeboBanust K MecTaM 3aHATUN U UHBEHTAPIO

3. OxazaHue nepBod MEAUIIMHCKON TOMOIIY IIPU HECYACTHBIX CIydasx

N

XapakTepucTUKa TPaBM Ha 3aHATUSIX U COPEBHOBAHUSX MO CHOPTUBHOMY
opueHTupoBaHuto. [IpudnHbI, BBI3BIBAIONIME TpaBMaTHU3M. Mephl NpodUIaKTUKU
TpaBMaTu3Ma. TpeboBaHUs K MECTaM 3aHATHI U MHBEHTapro. Poib npenogaBaress
B obecnieueHnu mep o6e3zonacHocTH. OKkazaHue NepBO MEAUIIMHCKON MOMOILU NpU
HECYACTHBIX  cily4asXx. BbliOOp MECTHOCTHM il  MPOBEACHHUS  Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3AHSITHI.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPHI

OCHOBHAA
1. AxkumoB, B. T'. ITlogroroBka croprcmeHa-opueHTHpoBika / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2.  Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnioptuBHOE OprieHTHpOBaHue: MeTo . nocooue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u nom. — M. : Boenuznar, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. J[. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpaackuit [TM®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CioptuBHOe opueHTHpoBaHue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : @uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpenupoBka OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oroponuukos, b. U. TloaroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.

N. Oropoanuxos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsrypa u cnopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemnxuna. — M. :Coerckuii cnopt. — 2006. — 232 c.



JOINIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yueb. nocooue / C. I0. Boponos ; CITUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopomnos, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHHE pe3yJIbTATOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHuH: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema mnOJAroOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yU€O.
nocobwue i CTyJeHTOB 1e. By30B 1o crell. 033100 «dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
-208c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbic maru B OPUEHTHUPOBAHWU: B TOMOIIbH
HayuHaomuMm crnoprcmeHam / C. ®. 3yboBuu. — 2-¢ usa., mepepadb. U Jg0m. —
Musck : [onbims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. V. HauwanbHass moarotoBka opueHtupoBuuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrantunoB, 1O. C. VYpoku opuEHTHpPOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyremiecTBuy : yueo. nmocoodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantusos ; [JIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-FoHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
rocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkeBIC TOHKH. Teopus u MeToauka oOydeHus : yued. mocobue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlepxHble TOHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Marsgees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I[1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. - 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM OopueHTUupoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CIOPTE : yueO. JIJIsi CTYJIEHTOB BYy30B (3. BOCIUTaHUsS U criopTa /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMITHICKOM
cnopre. O0mias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxkenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckwuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.






Tema 7. OPTAHU3AIIMS M TIPOBEJEHUE COPEBHOBAHUWM IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO

[IpakTuueckue 3ansaTus — 24 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Il1an 3ausaTM

Paznensl u conepkanue MEKAyHAPOIHBIX MPABUII COPEBHOBAHUM.
[TonoxxeHne 0 COPEBHOBAHUSIX.

OO6opynoBaHKe MECT pa3MeIleHNs] YYaCTHUKOB, CyJiel, cTapTa U (puHHIIA.
Beimonnenne oOs3aHHOCTEN CyJed: Ha crapre, Ha JUCTAHIMH, B
CeKpeTrapuare.

5. IlonBeneHue UTOrOB, COCTABIEHUE OTYETA O COPEBHOBAHUSIX.

el o

Bunel u xapakTepucTrka COPEBHOBAHUM MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.
Opranuszanuss ¥ TpPOBEICHUE COPEBHOBAHHI MO CHOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHMUIO.
DTanbl TOATOTOBKM M TMPOBEACHUS COPEBHOBAHUA: CHOPTUBHBIM KaJEHIAph,
pa3paboTka TOJIOKEHHUS O COPEBHOBAHMSIX M  IPOTpaMMBbl, CO3/IaHUE
OpraHU3alMOHHOTO KOMUTETA U YTBEP)KJICHUE IJIaHA €ro paboThl, COCTABICHUE U
YTBEPXKJIEHUE CMEThI PACXO0/OB, MOAOOpP M YTBEPKACHHE TJIaBHOU cCyJehcKon
kowteruu. OOecrieueHre COPEBHOBAHUN  KapTOorpauyecKuM MaTepHaIOM.
MarepuanbHO-TeXHUYECKOe olecredeHue copeBHoBaHuil. OOOpylnoBaHHE MeECT
pa3MeleHrss YYaCTHUKOB, Cyaeu, crapta u ¢uHuma. [IpoBeneHne coBMECTHOTO
COBELIAHUs CYAEHWCKOW KOJUIETUM W NPEACTABUTENCH KOMaHI. BbInonHeHue
00s3aHHOCTEN cyaei: Ha cTapTe, Ha AUCTaHIUHU, B cekperapuare. ObecrieueHue
0€30MacHOCTH YYaCTHUKOB copeBHOBaHMM. llo/BeneHue HUTOroB, COCTaBJICHHE
OTYETAa O COPEBHOBAHUSIX.

CIIUCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAAA
1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka cmoprcmeHa-opueHTHpoBIMKa / B. T
AxumoB. — MuHck : [Toneims, 1987. - 176 c.
2.  Anemwmn, B. M. Kapra B cnopruBHoM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CniopTuBHOE OpreHTHpOBaHue: MeTo . nmocooue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3zz., nepepad. u nom. — M. : Boennznar, 1982. — 102
C.

4, Bacunwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. [[. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit [ TOK, 1983. — 107 c.



5. Emaxosckuii, C. b. CnoptuBaoe opuentupoBanue Ha jbbkax / C. b.
Enaxoscknii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBILIUKOB-pa3psaaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.
1. Oroponnukos, b. U. IloaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u crnopt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmxwuna, B. B. CoBpemenHas cucreMa MmoAroToBKU B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Yemmxuna. — M. :Coetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

Q. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO pe3€pBa B
opueHtupoBanuu : yue6. nmocodue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : HAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Ot6op u mNpPOrHO3UPOBAHHUE pE3YJIBTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHUU: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. CucremMa MNOATrOTOBKU CIHOPTHUBHOTO pE3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. TypusM u CHOPTUBHOE OpUEHTUPOBaHUE : y4eO.
nocobue s cTyJeHTOoB 1el. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynetypay: / JI. A.
Bsrkun, E. B. Cugopuyk, . H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nomn. — M. : Academia, 2004.
—208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBble mIaru B OPHUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HayuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-e usa., mepepadb. u Jgom. —
Musnck : Iomemvs, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, HO. C. VYpoku opueHTHpOBaHUSA: Yyued.-METO/.
nocooue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss ¥ OpHUEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
myteniecTBud : yue0. nocooue / B. M. Kynukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJ[IOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LleHTp JeTCKO-FOHOIIECKOTO Typr3Ma U Kpaesenerus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHbIe TOHKM. MeToauKa MpernojaBaHus : y4eo.
rocooue / Y. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. Jlspkuble ToHKU. Teopus u MeTonuka oOydyeHus : yueb. mocodbue / H.
A. emxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkeable TOHKM. Teopust U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — Musnck : bBI'YOK,
2014.-253 c.



20. Marsees, JI. I1. OcnoBsl cnoptuBHOU TpeHupoBkHu / JI. I[1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHoBBbI 0€roBOf MOArOTOBKH B CHOPTUBHOM opueHTHUpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OOmas Teopus MNOJATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUICKOM CHOPTE : yueO. JJIsi CTYJIEHTOB BYy30B (pu3. BOCIIUTaHUS U criopTa /
B. H. IlnaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilnaronos, B. H. CuctemMa moJAroToOBK1 CIOPTCMEHOB B OJIUMITHHCKOM
cnopre. O611as Teopus u ee nmpakrudeckue nprioxenus / B. H. [lnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHUpOBaHHUE : yueO. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.



Tema 8. IPUHIIUIIBI INTAHUPOBAHUSA TUCTAHIIUM B
COPEBHOBAHMSX ITO CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

[TpakTuueckue 3aHsTus — 16 yacon
CeMuHapckue 3aHsATUs — 2 yaca

Il1an 3augaTui

1. OcHOBHBIE MPUHITUTIBI TUTAHUPOBAHUSI TUCTAHIIH
2. OCHOBHBIE CBOMCTBA MECTHOCTH
3. Hucrannus, e€ mapameTpbl

OcHOBHbIE TPUHLMIBI IUJIAHUPOBAHUS JUCTAHIIMU MO CHOPTUBHOMY
opueHTUpoBaHuIO. IlmaHupoBaHME W TMOCTAaHOBKA JIUCTAHIIMU  3aJaHHOTO
HanpaBienus (sprint, middle, long, scraderHoro opueHTHUpOBaHUA). 3aaayu
HayaJlbHUKOB  aucTaHuui. Kiaccudukanmus W TUIOBI  MECTHOCTH,  HX
xapaktepuctuka. OCOOEHHOCTH MJIAHUPOBAHUS IUCTAHLUNA C y4eTOM crieuupuku
MECTHOCTH.

[IpeanochUikKu TOATOTOBKM AUCTAHUMWA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUSI.
OcCHOBHBIE CBOWMCTBAa MECTHOCTH: CTENEHb CIIO)KHOCTH, MPUTOJHOCTD ISt
OpUEHTUPOBaHUS, OETOBasI TPOXOAUMOCTb.

Juctanuusi: crapT (pacmojioKEeHUe), ITalmbl MEXKAY KOHTPOJIbHBIMU
MyHKTaMH, KOHTPOJBbHBIE MYHKTHI, (UHUII (PacroIOKEHHUE), UTCHHE KapThl,
BBIOOp IyTH, YPOBEHb CIIOKHOCTH, OINACHBIE y4acTKH MecTHOcTH. I[Iporpamma
copeBHOBaHMM. MHpopManysg o AUCTaHIINH.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TlogroroBka croprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u nom. — M. : Boeansnar, 1982. — 102
C.

4.  Bacuibes, H. JI. CnoptuBHoe opuentuposanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpanckuu I UOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opuentupoBanue Ha jepkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBka OpHEHTHPOBLIMKOB-pa3psaHukos / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.



1. Oropoxnukos, b. U. [loaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.
. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOArOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :CoBerckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIBHA A

Q. Boponos, K0. C. OcCHOBBI MNOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO peE3€pBa B
opueHTtupoBanuu : yueo. nocoodue / C. FO. Boponon ; CTUOK. — M. : IIJIFOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 10. C. OtbGop u NPOTrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTHpoBanuu: yueb. mocodue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTUBHOTIO pE3epBa B
opuentupoBanuu / F0. C. Boponos. — Cmonenck : CTUDK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yUeO.
nocoOue i CTyAeHTOB 1el. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbrypar: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., gom. — M. : Academia, 2004.
-208c.

13. 3y6oBuu, C. @. IlepBple maru B OPUEHTHPOBAHHH: B IOMOIIb
HaynHatommM croptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-e¢ w3nd., mepepald. u mom. —
Musck : [omapims, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moarotoBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrantunoB, 1O. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / F0. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronea. — M. : ®IAIOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyTemecTBud : yued. mocooue / B. M. Kymukos, 0. C. Koncrantunos ; [{/IFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIECKOro Typu3Ma u kpaesenenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkHBIE TOHKM. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
rmocobue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIepkHbIe TOHKH. Teopust 1 MeToAMKa 00ydeHus : yueb. mocoodbue / H.
A. [lemxo [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. Jlbpkeable TOHKM. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — Musnck : bI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHuposku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynstypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKH B CIIOPTUBHOM opueHTHpoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.



22. IlnatonoB, B. H. OO6mas Teopuss HOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIUMIHUICKOM CTIOpTe : yuel. UIsl CTy/IGHTOB BY30B (pM3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IInaronos, B. H. Cuctema noAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIUMITMICKOM
cnopre. O6mias Teopus u ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHeHTHUpOBaHUE : yued. mocodue / A. D. [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.



Tema 9. AHTUAOIIMHI'OBAS ITOJIMTUKA B PECITYBJIMKE
BEJIAPYCbH

CemuHapckue 3aHsATHS — 2 yaca

Il1an 3augaTum
1. JlonwuHr, onpeeneHue MOHSATHUS.

2. JIOKyMEHTBI, perIaMeHTUPYIONINE aHTUOTTMHTOBYIO MTOJIUTHKY.

JlonuHT, ompeacieHue MOHATHSA. JOMMHr — Kak coluaiabHas Ipobiiema.
AHTHIONHUHTOBBIE opranu3auuu (BcemMupHoe aHTHUIONMUHTOBOE AareHTCTBO,
HallMOHAJILHOE aHTUJIONIMHIOBOE areHTCTBO). JIOKYMEHTHI, perjiaMeHTUPYIOIINe
AHTUIOIUHTOBYIO MOJUTHUKY. BCEMUPHBINM aHTUIONIMHIOBBIN KOJEKC U BecemupHas
AHTUIOIMHIOBAs IIPOrpaMma.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAAA
1. Axumos, B. T'. TlogroroBka crnoprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2.  Anemn, B. M. Kapra B cnopruBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnioptuBHOE OpreHTHpOBaHue: MeTo 1. nmocooue / C. d.

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u nom. — M. : Boeansaar, 1982. — 102
C.

4, Bacunwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. J[. Bacunbes. —
Bonrorpan : Bonrorpaackuit TM®K, 1983. - 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBaoe opuentupoBanue Ha jbpkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6.  JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHPOBIIMKOB-pa3zpsaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oroponnukos, b. U. IloaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemuxuna, B. B. CoBpeMeHHas cuctemMa MoJAroToBKMA B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemnxuna. — M. :Coserckuii cnopt. — 2006. — 232 c.

JOITIOJIHUTEJIbHA A

9. Bopono, FHO. C. OcHOBB TNOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yueb. nocooue / C. l0. Boponos ; CITUOK. — M. : IAOTuK,



2001. - 71 c.

10. Bopomno, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHuE pe3yJbTaTOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema noJAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITUDK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yueO.
nocobwue i cTyeHTOB Iell. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, /1. H. HemsiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
—-208c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTHUPOBAHWUHU: B IOMOIIIb
HaupHaommMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBudu. — 2-¢ u3a., mepepad. U J0m. —
Munck : IHomemva, 1990. — 142 c.

14. Umanor, E. . Havanbnas moarotoBka opueHtupoBmuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynsTypa u crnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss W OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyremecTBuy : yue0. mocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcko-roHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkHBIE TOHKM. MeToauKa MperojgaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkaBIe TOHKU. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yueb. mocoodue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. Jlepxuble ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocodue / H. A. Jlemxo [u np.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOU TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTUpoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CTIOPTE : yueO. N7l CTY/IEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaronos. — KueB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITMICKOM
cnopre. O0mias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckuii cniopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHUpOBaHME : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'H®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.



Tema 10. OCHOBHBIE CPEJICTBA 1 METO/IbI CIIOPTUBHOM
HOAIrOTOBKH

[Ipaktrueckue 3aHsATUSA — 6 YacoB
CemuHapcKue 3aHsTUS — 2 Yaca

Il1an 3augaTui

1. Knaccuduxkanus cpeacTB CHOPTUBHOMN MOJITOTOBKH.
2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCOB YIIPAXHEHUH U MPOBEJCHUE UX B PA3IMYHBIX
dbopmax 3aHITHH.

Knaccudukanuss cpeAcTB  CHOPTHUBHOM  MOJATOTOBKH. Du3NUecKue
YIIPa)KHEHUS KaK OCHOBHBIE CPEJICTBA TPEHUPOBKU M UX XapaKTEPUCTUKA. MeTobI
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU U UX XAPAKTEPUCTHUKA.

BrinonHenue 001enoAroTOBUTENbHBIX U CHEIUATBHO-TIOTOTOBUTEIBHBIX
ynpaxHeHnd. CocTaBieHUE KOMIUIEKCOB YNPAKHEHUNM M TPOBEICHUE HX B
pasnuYHBIX (OpMax 3aHITHI.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TlogroroBka croptcmMeHa-opueHTupoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuU / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHuE: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3a., nepepad. u nom. — M. : Boeansnar, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit  UOK, 1983. — 107 c.

5. Emaxosckuii, C. b. CnoptuBHOe opuentupoBanue Ha nbpkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6.  Jloce, A. C. TpeHupoBka OpHUEHTHUPOBIIMKOB-pa3psaaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oroponnukos, b. W. I[ToaroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @u3kynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmuxuna, B. B. CoBpemenHasi cucrema nOArOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opueHTtupoBanuu / B. B. Hemuxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JIOITOJIHUTEJIBHA S
9. BoponoB, K0. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B



opueHTHpoBanuu : yueb. mocodue / C. }0. Boponos ; CITUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopono, KO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mnOArOTOBKM CIOPTUBHOTIO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yu€O.
nocobue i CTyJAeHTOB 1ejl. By30B 1o crell. 033100 «Dwus. kynbrypay: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPHUEHTUPOBAHWUHU: B TOMOIIIbH
HaunHarommMm croptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-e¢ u3zd., mepepald. u mom. —
Musck : [ompims, 1990. — 142 c.

14. UsanoB, E. . Hauanpnas moarotoBka opueHTHpoBmmka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, lO. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemiecTBuy : y4ue0. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IIJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIeCKOro Typu3Ma u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIpkHBIe TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIenxuble ToHKU. Teopus m Meroauka oOydenus : y4ue0. mocobue / H.
A. leMko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. — 298 c.

19. Jlepxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bBI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIIOPTUBHOM opueHTUpoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OO6mass Tteopuss NOATOTOBKKM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUICKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTYJIEHTOB BYy30B (pu3. BOoCIUTaHUsS U criopra /
B. H. Ilnaronos. — KueB : Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema nmoAroToBKu CiOpTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6uias Teopus u ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Cosetckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u np.] ;
CI'NDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.



CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHA#

25. Axwumos, B. I'. IlogroroBka cmoprcmeHa-opueHtupoBmuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. — 176 c.

26. Anemwmn, B. M. Kapra B cnopruBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemmn. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.

27. boraros, C. ®. CopTuBHOE OpHUEHTUpPOBaHKE: MeTo. ocodue / C. O.
boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3a., nepepad. u nom. — M. : Boennznar, 1982. — 102
C.

28. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. BacunbeB. —
Bonrorpan : Bonrorpanckuit 'MOK, 1983. — 107 c.

29. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTupoBanue Ha jbpkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : @uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

30. Jloces, A. C. TpenupoBka OpHEHTHPOBIIUKOB-pa3psauukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

31. OroponnukoB, b. U. TloarotoBka criopTcMEeHOB-OpPUEHTHPOBIIMKOB / b.
. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@u3kynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

32. UYemmxwuna, B. B. CoBpemenHasi cucrema moAroTOBKM B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.



JOINIOJIHUTEJIbHAA

33. Bopono, 0. C. OcHOBbl TOATOTOBKM CIOPTUBHOTO pe€3€pBa B
opueHTupoBanuu : yueb6. nocooue / C. 1O0. Boponos ; CITUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001.-"71c.

34. Bopono, FO. C. Ot00op ¥ NPOTHO3UPOBAHHE PE3YJIbTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuu: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

35. Boponos, FO. C. Cucrema mnoAroToBKM CHOPTUBHOIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. — 192 c.

36. Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE : yUeO.
nocoOue A CTyAeHTOB 1ell. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, /I. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., gom. — M. : Academia, 2004.
—208 c.

37. 3y6ouy, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHWH: B TIOMOIIH
HayuHaommMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ u3a., mepepadb. u Jgom. —
Mumnck : [Toabims, 1990. — 142 c.

38. MHmanos, E. U. Hawanbnas moaroroBka opueHtupoBmmka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

39. Koucrautuno, 0. C. VYpoku OpHEHTHPOBaHUS: Yy4€0.-METO/I.
noco6ue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maroneBa. — M. : ®ILAKOTuK, 2005. —
328 c.

40. KymukoB, B. M. Tomorpaduss um OpHEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
myTemecTBud : yued. mocodue / B. M. Kymukos, 1O. C. Koncrantunos ; LH{IIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIeCKOro Typu3Ma u kKpaeseaenus, 2002, —
72 c.

41. Jlucroman, U. B. JIepkable ToHKH. MeToauka mpenogaBaHus : y4eo.
roco6ue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

42. Jlspkuble ronku. Teopust u Metoguka oOydenus : yue0. mocodbue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. — 298 c.

43. JlbpkHble TOHKH. Teopus W METOIMKA CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. emko [u ap.] ; mox pexn. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014.-253 c.

44, Martsees, JI. I1. OcHoBBI ciopTrBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynwsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

45.  OcHOBBI 6€TOBOM TTOATOTOBKHU B CIIOPTUBHOM opueHTHpoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

46. IlnmatonoB, B. H. OOmas Teopus MNOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
OJIMMITMICKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTYyICHTOB BY30B (pu3. BOCIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaronos. — KueB : Onumnuiickas nutepatypa, 1997. — 584 c.

47. Ilnaronos, B. H. Cucrema noAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIUMITUHCKOM
cnopre. O6uias Teopus U ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

48. CnoptuBHOE OpueHTHpOBaHue : yuel. mocoodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'H®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

49. Teixkyn, B. M. CnopTuBHOE OpHEHTHUpPOBAHUE : MMOCOOME [UIA PYK.



KPY>KKOB 1 BHelIK. yapexaeruii / B. Y. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 11. OFBEM U UHTEHCUBHOCTb ®HU3NYECKOM
HATI'PY3KHU

[IpakTueckue 3aHATHS — 2 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Ilnan 3auaTuu

1. TlonsTue 0OBEMa U MHTEHCUBHOCTU (PU3UUECKON HATPy3KH
2. OmpeneneHue mapaMeTpoB HHTCHCUBHOCTH.

[TonsiTue oO0beMa W MHTEHCUBHOCTH (hu3nuecKkoi Harpys3ku. OmnpejaerneHue
napaMeTpoB MHTEHCUBHOCTH. [IpumepHbie BeTUYMHBI 00beéMa U MHTCHCUBHOCTHU
bu3nueckod  Harpy3Kd JUIi  CIIOPTCMEHOB  Pa3JIMYHOM  KBaTU(HUKAIUH.
OmnpeneneHrue WHTCHCUBHOCTH IO CKOPOCTH, JaKTaTy, 4YacTOTE COKpaIlCHHS
cepana (UCC). IlorpebaeHne KUCIOpOJa B MPOIEHTaX OT MAaKCHMaJIbHOTO B
Kaxaom pexume. CKOpocTh B IPOLEHTAX OT COPEBHOBATEIbHOW U
MaKCHUMaJIbHOM.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPbI

OCHOBHAA
1. Axumos, B. I'. TloaroroBka crmoprcmena-opueHTupoBmmka / B. T
AxumoB. — MuHck : [Tonbims, 1987. — 176 c.
2.  Anemwmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBaHuu / B. M.
AnemmH. — M. : ©uC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CriopTuBHOE OpUEHTHpOBaHUE: MeTo . ocodue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3z., nepepad. u nom. — M. : Boennsnar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CioptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. BacunbseB. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit TMUOK, 1983. — 107 c.

5. EnaxoBckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTtHpoBanue Ha jbpkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynsrypa u cnopt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBIINKOB-Pa3psAHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoxnukos, b. U. [loaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIINKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHa, B. B. CoBpeMeHHast cuctema noaAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemnxuna. — M. :Coetckuii cnopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHA A
9. Bopono, 0. C. OcCHOBBl TOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHTHpOoBaHuM : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITUDK. — M. : [I/[IOTuK,
2001. - 71 c.
10. Bopono, 0. C. Otr6op u npOTrHO3UpPOBAHUE PE3YJIbTATOB B



CHOPTUBHOM opueHTupoBanuu: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FO. C. Cucrema mHOATrOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yueO.
nmocooue Jyis CTyIeHTOoB Tea. By30B 1o crell. 033100 «®u3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. @®. IlepBpie maru B OPUEHTUPOBAHUHU: B TOMOIIb
HaynHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3jd., nepepad. u oI —
Mumnck : ITonsims, 1990. — 142 c.

14. UBauoB, E. U. HauanpHas moarotoBka opuentupoBimuka / E. .
NBanoB — M. : ®uskynbsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YueO.-METOI.
nocobue / FO. C. Koucrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®IJAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHUEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBud : yueo. nocooue / B. M. Kynukos, 0. C. Koncrantunos ; LI/IFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-IoHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHble TOHKH. MeToauka mpenojgaBaHus : y4ueo.
nmocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToanKka oOydeHus : yued. mocooue / H.
A. Jlemko [u nap.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlbpkHbie TOHKH. Teopuss U METOIMKA CIOPTUBHOW TPEHHPOBKHU :
yue6. nmocooue / H. A. [demxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'V®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcunoBbl cioptuBHO# TperupoBku / JI. 1. MaTBees.
— M. : @uskynbstypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHUU / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJINMITUHCKOM CITOPTE : yueO. JIJisi CTYJIEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTaHUs U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIOPTCMEHOB B
onmuMmnuiickom cropre. O0mast Teopusi U ee mpakTuyeckue npuinoxkenns / B. H.
[InaronoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueO. mocodue / A. 3. [Ipycc [u ap.]
; CI'THOK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.



Tema 12. BUJAbI HOATI'OTOBKU CIIOPTCMEHOB-
OPUEHTHUPOBLHINKOB

CemuHapckue 3aHATHA — 2 yaca

Il1an 3augaTui

1. XapakrepucTuka, eI W 3aJadyd BUJIOB IOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB-

OPHUEHTHUPOBIIHKOB.

MeToabl U cpeacTBa MOArOTOBKU

3. Opranuzanus 1 MpoBeACHUE 3aHATHH 10: 00mepru3nIeCKOi, TEXHHICCKOMH,
TAKTUYECKOW, MOPAJIbHO-BOJIEBOM MTOJATOTOBKE

N

XapaKTepUCTHUKA, LEIM W 3aJa4d BHUJOB IMOJATOTOBKM CIIOPTCMEHOB-
OpPUEHTHUPOBIIMKOB. MeToAsl M CpeAcTBa MOATOTOBKU. 3aKOHOMEPHOCTH
dbopMUpoBaHUs JBUTaTEIbHBIX YMEHHUM M HABBIKOB, pa3BUTHE (HUIUUECKUX
kaduecTB. OpraHuzauusi MU TPOBEICHHE 3aHATUH 1MO: 00medUu3nIeCcKou,
TEXHUYECKOW, TAKTUYECKOM, MOPAJIbHO-BOJIEBOM MOATOTOBKE.

Hemn wu 3amaun Qusmdeckoil moarotoBku. OOmas M crenuaibHas
busnueckas mnoaroroBka. CootHomenue O®PII u COII B MHOTOJNETHEH
MMOJITOTOBKE CIIOPTCMEHA-OPUEHTUPOBIIMKA. Cpencta u METO/bI,
WCITOJIb30BAHUE JOMOJIHUTEIBHBIX (PAKTOPOB MOBBIIMIEHHS PAOOTOCIIOCOOHOCTH.
[enu 1 3a7a4u TEXHUYECKON MOArOTOBKU. OpraHu3anus 1 NpOBEACHUE 3aHITUN
110 U3YYEHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO TEXHUKH OPUECHTUPOBAHHS.

OnpeneneHue NOHATUA O TaKTUKe. TakTUueCKWe 3HAaHUS, YMEHUS,
HaBbIkU. TakTtudeckoe MbinuieHue. CnocoObl MEpeNBUKEHUS, BapUAHTHI
pacrpenelieHuss CUJ Ha COPEBHOBATENbHOW JucTaHiuHU. BbipaboTka 4yBCTBa
BPEMEHU, TEMIIA.

[enu, 3aqa4un MOPaIbHO-BOJIEBOM MOJATOTOBKH. 3aJ1aull 1 OCHOBHBIE METO/IbI
NPeoI0JIeHUs OOBEKTUBHBIX U CYOBEKTUBHBIX TpyAHOCTEH. CpeacTBa U METOIbI
YIIPABJICHUS ICUXUYECKUM COCTOSHUEM CIIOPTCMEHA. DMOIIMOHAJIbHBIE
nporiecchl. [1o10KUTENbHBIE IMOIIUM U UX BIUSHUE Ha (PU3UUECKOE COCTOSHUE
criopTcMeHa. OTpunaTeaIbHbIC SMOIUH, UX MOSBJICHUE U CITIOCOOBI TPEOTO0JICHUS.
[enu u 3a1aun MHTEIJIEKTYaIbHON MOATOTOBKHU. CpecTBa, METObI, (POPMBI
MHTEIUIEKTYaJIbHOW MTOJITOTOBKHU

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPbI

OCHOBHA#A
1. Axumos, B. I'. TloaroroBka crmoprcmena-opueHTupoBimka / B. T
Axumos. — Munck : Ilonsims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmn, B. M. Kapra B cmoptuBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
AnemmH. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CriopTuBHOE OpUEHTHpOBaHUE: MeTo . ocodue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3z., nepepad. u nom. — M. : Boenusnar, 1982. —



102 c.

4.  Bacunnwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. J[. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bosrorpanckuit TM®K, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtrpoBanue Ha jbsbkax / C. b.
EnaxoBckuid. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHUpoBKa OPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oroponnukos, b. U. [ToaroroBka criopTCMEHOB-OPHUEHTUPOBIITUKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmuxuna, B. B. CoBpeMeHnHasi cucrema noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, 0. C. OcCHOBB TOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yueo6. mocooue / C. 0. Boponos ; CTUDK. — M. : [IJIIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. OtO60p u nUPOTrHO3UPOBAHUE pPE3YJbTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHUpoBaHUU: y4ueO. mocodbue / C. FO. Boponor. — M. : ®CO
P®d, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema mnoAroToBKM CHOPTHUBHOIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : y4eO.
nocobwue aiis cTyeHToB 1e. By30B 1o crell. 033100 «®wus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBple mard B OpPUEHTUPOBAHUHU: B MOMOIIb
HaunHaommM crnoptcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3n., mepepad. U JIOM. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. Wsanos, E. M. HauanbHass moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrautunoB, 0. C. VYpoku opueHTHUpOBaHHS: YyueO.-METOJ.
nocodue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®IIIOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss ¥ OpHEHTHpPOBaHHE B TYPHCTCKOM
nyTemecTBud : y4eo. mocooue / B. M. Kymuxkos, 0. C. Koncrantunos ; [I/IFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp IeTCKO-FOHOIIeCKOro Typu3Ma u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, Y. B. JIbnkuble TOHKH. MeToAauka nmpenojgaBaHus : yueo.
nocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'Y®K, 2012. — 504 c.

18. JIpnxHbie TOHKH. Teopus u MeToanKa o0ydeHus : yuel. mocooue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®OK, 2011. — 298 c.

19. JlbpkHble TOHKM. Teopuss U METOJMKA CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU :
yue6. mocodue / H. A. llemxo [u ap.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — MuHck :
BI'V®K, 2014. - 253 c.



20. Marsees, JI. I1. OcuoBbl cioptuBHO# Tpenuposku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbrypa u ciopt, 1977. — 280 c.

21. OcHoBBI 0€roBoil MOATOTOBKM B CIIOPTUBHOM OpUEHTHpOBaHuu / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJINMITMHCKOM CIIOPTE : yueO. JIJisi CTYJI€HTOB BY30B (pU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaTtonoB. — Kues : Onumnuiickas aurepatypa, 1997. — 584 c.

23. IlmatronoB, B. H. Cucrema mNOATrOTOBKH CHOPTCMEHOB B
onumnuiickoMm criopte. OOmas Teopust U ee npakTudyeckue npunoxenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CroopTtuBHOE OpUEHTHpOBaHHUE : yueo. mocodue / A. 3. [Ipycc [u ap.]
; CTUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.



Tema 13. PUBNYECKASA IOAT'OTOBKA B CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUH

[TpakTrueckue 3ansTust — 56 yaca
CeMuHapckue 3aHsATus — 4 yaca

Il1an 3augaTui

1. Tlemaroruveckas XapaKTEpPUCTHKA OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB

2. Bo3pacTHbIe U TI0JIOBBIC OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS (PU3HUCCKUX KAa4eCTB.
3. OOwmias u crieuanpHasg IIOArOTOBKA.

4. Tlogbop cpeACTB U METOJIOB

[Temarornueckass XapaKTepHUCTHKAa OCHOBHBIX (DHM3MYECKHX KadecTB (Cuia,
OBICTpOTA, BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCThb, THOKOCTH). Bo3pacTHble u T0JIOBBIC
0COOEHHOCTH pa3BUTHS Pu3nUecKnX KadecTB. OOMIast ¥ crienuaibHas MOATrOTOBKA.
[ToxOop cpenacTBs U METOAOB, TO3UPOBKA MPUMEHEHHS OOIIETIOTOTOBUTEIBHBIX U
CIEIUATBHO-TIOATOTOBUTENBHBIX YIPAKHEHUH I Pa3BUTHUS CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH, KoopauHaluu. ITociieoBaTeIbHOCTh UX IPUMCHEHHUS.

Buibl MposBICHUS CHIIOBBIX BO3MOXKHOCTEH M YIPaKHEHHUS JUISI Pa3BUTHS
cunel. CpenctBa M METOABI BOCIHHTAHUSA CHJIBL. [lmaHupoBaHwe CHIIOBOM
noAroToBku. OOImIas XapakTepUCTUKAa HArpy30K pas3IMYyHOW WHTCHCHUBHOCTH.
TpeanpoBounblii  3P(HEKT HArpy30K B Pa3IWYHBIX 30HAX WHTEHCHUBHOCTH.
KoHTponbsHbIe ynpakHeHHsI (TECTHI) IJIs1 ONIPECIICHHs] YPOBHSI Pa3BUTHS CUIIOBBIX
CITOCOOHOCTEHA.

CpeactBa ©  MeETOAbI  BOCHHTaHHS  BbIHOCIHMBOCTH.  ConepikaHue
TPECHUPOBOYHBIX  IMPOTPaMM ITI0  Pa3BHTHIO  BBIHOCIMBOCTH.  IlapameTpsl
COpECBHOBATENIbHOW  Harpy3ku. KoOHTpodpHBIE  ympakHeHUS  (TECThbI) IS
OMpeIeJICHUs] YPOBHSI Pa3BUTHS BEIHOCITMBOCTH.

CpenctBa W METOAbI BOCIHTAHHMS KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
KonTponbHble ympaxHeHuss (TECThl) IS OMNPEACNICHUS YPOBHS Pa3BUTHUSA
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEeH. CpencTBa U METOAbI BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI.
KoHTponbHbIE yhpaxHEHUs (TECTBI) JIS OMNpPEACNCHUS YPOBHS Pa3BUTHSA
obicTpoThl. CpeacTtBa W METOABI  BOCHHTAHHS THOKOCTH. KOHTpOJIbHBIE
yIpakHeHUs (T€CThl) JJIsI ONIPeIeTICHUS YPOBHS Pa3BUTHUS THOKOCTH.
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Tema 14. TEXHUYECKAS ITOATI'OTOBKA B CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUU

[IpakTruueckue 3aHsATUsA — 32 Yaca
CemuHapckue 3aHsiTus — 4 yaca

Il1an 3augaTui

Onpenenenue NOHATHS TEXHUKU OPUEHTUPOBAHUS
DJIeMEHTBI, PUEMBI U CIIOCOOBI OPUEHTUPOBAHHS.
BcnomorarenbHbie TEXHUYECKHE JCHCTBUS.
Texanyeckne 3J1eMEHTBI

TexHuueckne npueMsl

okrowhpE

Onpenenenue NOHATUS TEXHUKM OpPHEHTUPOBAHUA, €€ 3HAYeHUs Ui
JOCTH)KEHHUSI BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB. DJIEMEHTHI, IPUEMBI U CIIOCOOBI
OpUEHTUPOBAHUS. Y CIOBHBIEC 3HAKH B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBaHUU. BbIOOp myTH
JBIDKEHUs. TeXHHKO-BCIIOMOraTelbHble JaedcTBUsA. OTMETKa Ha KOHTPOJIBHOM
nyHkre. Jlepxanwe kaptel, uuna (kaprouku). IIpenBaputenbHbId  CcOOp
uHhopMaIuu nepen CTapTOM. TexHuueckuit IJ1aH MPOXOXKJIECHUS
COpPEBHOBATENBHON quCTaHIMU. TexHuueckas pa3MuHKa. OCOOEHHOCTH TEXHUKU B
OPUEHTHPOBAaHUHM OEroM, B OPUEHTHPOBAHHM Ha JIbDKAaX, B OPUEHTUPOBAHWUU Ha
BEJIOCUIIENIE, B OPUEHTUPOBAHUH 110 TPOIIAM.

BcnoMorarenbHble TexHudeckue JaedcTBug. OOpamieHue ¢ KOMITacoM:
KJacCU(pHUKaALUs KOMIIACOB, OCHOBHBIE IPUEMBI OOpALEHUS C KOMIIAcOM,
OpPUEHTUPOBAHUE KapThbl, CHATHUE a3UMyTa C KapThl. UTeHWE W HMHTEpHpeTaus
KapTbl: (OPMHUPOBAHUS yYMEHHS U HaBbIKa YUTAaThb KapTy U CONOCTaBISATH C
MECTHOCTBIO, YTEHUE KapThl Ha XoAy W Ha Oery, neredasl KII. Ormerka nHa KII:
KJlaccu(uKanus BHJIOB OTMETOK B CIOPTHBHOM OpPHUEHTUPOBAHUH, AJITOPUTM
nerictBuil npu 3axoae Ha KII, aimekTpoHHas OTMETKA, OTMETKAa KOMITOCTEPOM.
DONEeMEHTbl TEXHUKU. KIACCU(PUKALMS YCIOBHBIX 3HAKOB: JOpPOXKHAsl CETh,
ruaporpadus, pacTUTEIbHOCTb, KAMHU M CKajbl, MUCKYCCTBEHHBIE OOBEKTHI M
coopyxeHus. Penped. TexHuueckue sneMeHTHI: Oer B HalpaBiICHUM, OLCHKA
pacCTOsIHUS, OPUEHTHUPOBAHHUE 3a CYET YTEHUS KapThl. TE€XHUYECKHE MPHUEMBI:
OpPUEHTUPOBAHUE C MOMOINBID YTEHHs KAPTHI, OPUEHTUPOBAHUE IO IUIOLIATHBIM
00BbEKTaM, OpPHUEHTUPOBAHUE IO JHUHEHHBIM OOBEKTaM, OPHUEHTHPOBAHHE IIO
TOYEYHBIM 00BEKTAM, OPUEHTHPOBAHUE O penbedy; «TOUYHOE» U «Tpy0doe» uTeHue
KAapThl;  IPUEMBl  CKOPOCTHOTO  OPUEHTHPOBAHMS;  NPUEMBI  TOYHOTO
OpPUEHTUPOBAaHUS; OPUEHTHUPOBAHUE C MOMOIIBIO Oera Mo HampaBiIeHUIO, «Oer B
MEUIOK», «Oer ¢ yNPeKIECHUEM», KTOUHBIN a3UMYT).
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Tema 15. METOAUKA OBYYEHMS TEXHUKHU B CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUU

[IpakTruueckue 3aHsATUsA — 32 yaca
CemMuHapCKHe 3aHATUS — 2 Yaca

Il1an 3augaTui

=

[Ipenmer, 3amaun oOydeHUsI.

JIBurarenbHble YMEHUS U HABBIKH

3. 3HaueHUe MABUTATENbHBIX YMEHHW W HABBIKOB B MPOIECCE IMOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB.

4. Cneuupuka OpUMEHEHUS IUAAKTUYECKHUX NPHUHIMIIOB NpU OOYYEHUU B

CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUHU.

Orarbl 00y4eHUsI TEXHUYECKUM JIEHCTBUSIM.

6. Ctpykrypa npoiiecca oOydeHusl.

N

o1

[Ipenmer, 3amaun oOydeHus. /IBurarenpHble YMEHUS M HaBbIKUM. 3HAUEHUE
JIBUTaTECJIBHBIX YMEHHH M HABBIKOB B IIPOLIECCE IOATOTOBKH CIOPTCMEHOB.
OcoOGeHHOCTH YMEHUN U HaBBIKOB B CIIOPTUBHOM OpueHTHUpoBaHuu. Crneuuduka
OPUMEHEHUS JTUAAKTUYECKMX MPUHIMIIOB TMpUd OOYy4YeHHH B CIOPTHUBHOM
opueHTUpoBaHUHU. BocnurtsiBaromuii xapakrep oOydeHus. O310pOBUTENbHAS
HanpaBJIeHHOCTb.  CO3HATENBHOCTh W AKTUBHOCTh.  JlOCTYMHOCTH U
WHIMBUAYyanu3anua. HarnsaaHocTh U MpOYHOCTD.

Oranbel 00y4eHHMs TEXHMUYECKUM JCHCTBUAM. XapaKTEepUCTHKa OSTaloB:
3aJla4yu, coJepkanue, MeTobl. [locnenoBaTeIbHOCTh UCIIOJIB30BaHUS YIIPAKHEHNUN
npu 00y4eHHH OT/EIbHBIM TEXHUYECKUM IpHUEMaM U CIoco0aM OpUEHTHUPOBAHUS
B «IIOMEUICHU» U Ha MeCTHOCTU. OcoOeHHOCTH 00y4eHUs HaBbIKaM CIIOPTUBHOIO
OPUEHTHPOBAHUS C YYETOM Pa3IMYHOTO YPOBHS (PU3UYECKOM MOArOTOBIECHHOCTH,
Bo3pacta. CrpykTypa Impouecca OOydeHHs: 3Tall HA4daJbHOTO pa3ydnBaHUs
(oBNaZIeHUME HABBIKAMM), STall 3aKPEIUICHHs HaBbIKa, 3Tall COBEPILICHCTBOBAHUS
HaBbIKa. MeTonbl U METOAMYECKHUE INpUEMbl pasyuuBaHus. IIpemynpexnenue u
yCTpaHEHHE TIpyObIX OHIMOOK: XapaKTEpHblE OLIMOKH, OCHOBHBIE IPUYUHBI

OIIIMOOK.
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23. Ilnmaromnos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITUACKOM
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yupexaenuii / B. U. Teikyn. — M. : [Ipocs



Tema 16. TAKTUUYECKASA ITIOATI'OTOBKA B CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUH

[TpakTuueckue 3aHsaTus — 16 yacoB
CemuHapckue 3aHsTus — 4 yaca

Il1an 3augaTui

Onpenenenre NOHATUSA TAKTUKU OPUEHTUPOBAHUS.

B3aumocBsI3b TAKTUKY U TEXHUKU O0yYEHUS U CIIOPTUBHON MOJTOTOBKE.
VY4eT npoXoauMOCTH MPY BEIOOPE BapraHTa IBH>KEHHSL.

Bnusinue penseda Ha ckopocTh Oera.

Ortarnbl 00y4eHHs TAKTUYECKUM JACHCTBUSM.

S .

OmnpeneneHue NOHATUS TAKTUKU OPUEHTUPOBAHUS. B3auMOCBSI3b TaKTUKU U
TEXHUKU OOYyYEeHHS U CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKE CHOPTCMEHOB-OPUEHTHUPOBIIUKOB.
3HaueHUE TAKTUKH JJI1 JTOCTUKEHUS BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX pe3yJbTaToB. BbiOop
MyTH ABWKEHHS. YUET MPOXOJUMOCTH TP BHIOOpE BapHaHTa JABMKEHUs. BiusiHue
penbeda Ha ckopocTh Oera. Kpurepuu BoiOopa myTu. TakTHUeCKOE TUTAHUPOBAHUE
ATanoB (meperoHoB). JlucuuminHa Bo BpeMs 1ucTaHiuu. COOTHOILIEHHE CKOPOCTH
Oera W oOpueHTUpOBaHUs. TakTHKa MPOXOXKICHUS OTIAEIbHBIX Y4YaCTKOB
aucTaHiu. TakThKa MOPOXOXKACHUS  JUCTAHIMW B pa3IMYHBIX  BHJAX
COpPEBHOBaHMM (HAa KJIACCUYECKOW AMCTAHIMU, CPEIHEW IAUCTAHLUM, CIPHUHTE,
actadere). OCOOEHHOCTH TaKTHKWA B OPUEHTHPOBAHUU OEroM, B OPUEHTHUPOBAHUU
Ha JIbDKaX, B OPHMEHTUPOBAHUM HA BEJIOCHUIIE/IC, B OPUCHTHUPOBAHUU IO TPOIIaM.
TakTUYECKUI TJ1aH MPOXOXKACHUS JUCTAHIIUU.

Bri0op BapuaHTa: yder BIMsHUA penbeda Ha CKOPOCTh Oera, yueT BIUSHUS
MPOXOJUMOCTA TPH BBHIOOpPE BapuUaHTa, Y4YET CJIOKHOCTH OPHEHTUPOBAHUS,
OCHOBHBIE TPUHIIUIBI BHIOOpA BapuaHTa, KpUTEPUHU BbIOOpa myTH. TakTuueckue
JIeJICHUEe ATana JAUCTAHIUU: CKOPOCTHOE OPUEHTUPOBAHUE, MEPEXOJ K TOUHOMY
OpPUEHTHUPOBAHUIO, TOYHOE OpPUCHTHUPOBAHUE, TaKTUYECKas  JUCIUIUIMHA,
peryJupoBaHue CKOpOCTH Oera TpW JBW)XEHUHW MO JUCTAHIMHM. TaKTHKa
MPOXOKJICHUS OTACIIbHBIX YYACTKOB JUCTAHIUU. J[eiCTBHUS B OCOOBIX CUTYyAITUSIX.

Otanbl  OOy4YeHHS TaKTUYECKUM JICUCTBUSM. XapaKTEpUCTHKA OSTaroB
oOyd4eHwus: 3amadu, coaepxkaHue, MeTonabl. [locienoBaTeIbHOCTh MCTIOIB30BAHUS
yIOpaXHEHUW MpU OOYUYEHHH OTHAEJIbHBIM TAKTUYECKUM IpUEMaM M CrocoOam
OpPUEHTUPOBAHUS B TMOMEIIEHMM M Ha MeECTHOCTH. OCOOEHHOCTH OOy4eHUs
HaBbIKAM CIIOPTUBHOIO OPHUEHTUPOBAHMS C YUYE€TOM Pa3JIMYHOTO YPOBHS
(bu3MYeCKO TMOATOTOBICHHOCTH, BO3pacTa. YMOPaAKHEHUS IO CHEIUAIBLHO
MOATOTOBJIEHHBIM CIIOPTUBHBIM KapTaM.
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Tema 22. ICUXOJIOTHYECKASA ITIOAI'OTOBKA CIIOPTCMEHA-
OPUEHTHUPOBIINKA

[TpakTtruueckue 3aHsATUsA — 4 yaca
CemuHapcKue 3aHsTUS — 2 Yaca

Il1an 3ausaTuii

1. Ocobennocru IICUXOJIOTUYECKOU NOJITOTOBKHU B CIIOPTUBHOM
OpUEHTHUPOBAHUU

2. OObscHeHHE BeOyIIUX OMNIYIICHWA W BOCHPHUSATHSA, JIBUTATEIbHBIC
npeACTaBICHUs

3. Ilcuxonoruueckas IMOATOTOBKA CIIOPTCMCHA-OPHUCHTHUPOBIIIUKA

OcobenHoctu IICUXOJIOTUYECKOU IIOATOTOBKHU B CIIOPTUBHOM
opueHTHpoBaHuu. CpeacTBa U METO/IbI ICUXOJIOTMYECKOM MMOArOTOBKH.

OObsicHeHHEe BenylMX OU[YIIEHWH H  BOCHOPHATHS; JBUraTEIbHbIC
IIPEACTABIICHHUS; TPOLIECCHl MBILIJICHUS; YMOLUMOHAIBHBIE TIPOLIECCHl U COCTOSIHUS;
BOJIEBBIE MPOIIECCHI; OCOOCHHOCTHU MPOLIECCOB PEAarupOBaHUs; MPOLECChl BHUMAHUS
Y OPUEHTUPOBAHUS.

[Icuxonornyeckas NOATOTOBKA CIIOPTCMEHA-OPUEHTUPOBIINKA K
copeBHOBaHMsIM. OCHOBHBIE cOuBaronue (akTopbl Ha copeBHOBaHMX. [Iprembl
peryJiliui MU CaMOPETYJISALUHA IICUXOJIOTMYECKHX COCTOSHMM B  YCIOBHSX
COPEBHOBATEIBHONM  JIEATENIIBHOCTH.  J[MarHOCTHKAa  IICUXMYECKHX  KadecTB
CIIOPTCMEHOB-OPUEHTUPOBIIMKOB. OOBEKTUBHBIE NCUXOJIOTHUECKUE TPYAHOCTH B
OpUeHTUpOBaHUM  (OOJIbIIME TPEHUPOBOYHBIE U  YMCTBEHHBIE Harpys3KH,
HEOJIaronpusTHbIE METEOYCIOBHS, NPEMSATCTBUS Ha Tpacce OPUEHTHUPOBAHUS,
HEOOXOJAUMOCTh OBICTPOTO NPHUHATHS MNPABWIbHBIX pemieHui.). CyObeKTUBHbBIC
MICUXOJIOTUYECKUE TPYJHOCTH B OPUEHTUPOBAHMM (HEAOCTATOYHOE BHUMAaHUE,
HECOOPAHHOCTb, HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, [IEPEOLIEHKa CBOMX
BO3MOYXHOCTEH, «00J€3Hp NEPBOr0 KOHTPOJIBHOIO MyHKTa», HEPELIUTEIBHOCTh B
BBIOOpE IyTH, OTCYTCTBHE CaMOCTOSATEIBbHOCTH, HEaJeKBaTHas peakluus Ha
COIIEPHUKOB, PACTEPSIHHOCTh MPU NOTEPE OPUEHTUPOBKH).

Apnanranus K paiOHy CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHMM, W3YYEHHE CUJIBHBIX WU
Cla0bIX  CTOPOH  CONEPHHUKOB,  PETYJAlMs  MCUXUYECKOTO0  COCTOSTHUS.
CocpenoroueHue B TEPHOJ CTapTa, BHIOOP OCHOBHBIX M 3allaCHBIX BapUaHTOB
JBWKECHUS, IIPOU3BOJIBHOE YIPABICHUE BHUMAaHUEM, IIOBEICHHUE IPU BCTPEUYE C
CONEPHUKOM Ha JUCTaHIUH, OTCYTCTBHE COOEB U CPBIBOB, YETKOE BBIIIOJIHEHUE
IJJaHA, HAMEUYEHHOI0 Mpex CTapToM. BO3HMKHOBEHME CyeThl Ha JIMCTAHLUU.
[Ipouecc BoccTaHOBIEHUS Tocie (UHUINA, AaHAIU3 MOJOXKUTEIBHBIX U
OTPULIATENBHBIX MOMEHTOB, COBEPLIEHCTBOBAHUE JIMYHOCTHBIX KAaYECTB, AHAIN3 U



M0JIBEJICHIE UTOTOB COPEBHOBAHMI1, paboTa HaJl OIIMOKaMHU.
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13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBble maru B OPHUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HayuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ uza., mepepadb. u Jgom. —
Mumnck : [Toabims, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moarotoBka opueHtupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUSA: Yyued.-METO/I.
nocobwue / }0. C. Koncrantunos, O. JI. 'maronea. — M. : ®IAIOTuK, 2005. -



328 c.

16. KymukoB, B. M. Tomorpadus u OpHEHTUPOBAHHE B TYpPHUCTCKOM
nyTewecTBud : yueo. nocodue / B. M. Kynukos, 0. C. Koncrantunos ; LI/IHOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcKko-roHOIIECKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIprkuble roHkn. MeToauka mpenogaBaHus : y4eoO.
rmocooue / Y. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. Jlspkable TOHKU. Teopus u MeToauka oOydeHus : y4ed. mocooue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkabie TOHKH. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH '
yue6. mocodue / H. A. lemxko [u ap.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014.-253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcuoBbl cioptuBHOU TpeHupoBku / JI. I1. MatBees. —
M. : @uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€roBoOil MOArOTOBKY B CIOPTUBHOM opueHTHpoBaHuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss NOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yuyeO. Il CTYJIEHTOB By30B (pu3. BOCUTaHUS U criopTa /
B. H. [InaronoB. — KueB : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CucteMa moaroToBku CHOPTCMEHOB B OJIUMITHHCKOM
criopte. O61m1as Teopus u ee npaktTudeckue npuinoxenus / B. H. Ilnatonos. — M. :
Coserckuii cniopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHUpOBaHUE : yueo. mocodue / A. D. [Ipycc [u ap.] ;
CI'H®K. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. U. CnopruBHOE€ OpHEHTHpPOBAHHE : TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuid / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 18. UHTEJIEKTYAJIBHASA NIOATOTOBKA
CHHOPTCMEHOB OPUEHTUPOBIHINKOB

[IpakTrueckue 3aHsATUSA — 8 YacoB
CemuHapckue 3aHATHS — 2 yaca

Il1an 3apaTui

1. WnTennekryaabHas MOATOTOBKA B OPUEHTHPOBAHUHU
2. Oco0EHHOCTH TAKTUYECKOTO MBIIIICHUS

WNHTennexTyanbHas MOJr0TOBKA B OPUEHTUPOBAHUU. XapaKTEPUCTUKA
crocoOHOCTEH. IHTEIeKT: MHTENJIEKTYallbHBIE CITOCOOHOCTH. MeTonKa
Pa3BUTHUS UHTEIUIEKTYAJIbHBIX clTOCOOHOCTENH. OCOOCHHOCTH TAKTUYECKOTO
MBIIIIEHUSI, OTIEPATUBHOM NMaMsITH, BHUMAHUS U YMOIMOHAJIbHO-

BOJIEBOI'O COCTOSIHUS

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOM JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHna-opueHTupoBmuka / B. T.
AxnMoB. — MuHck : [Homeims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CnopTuBHOE OpUEHTHpOBaHHE: MeTo . mocooue / C.

®. boraros, O. I'. Kprokos. — 2-¢ u3n., mepepad. u nom. — M. : Boenusaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunwes, H. JI. CnopruBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunnes. —
Bousrorpan : Boanrorpanckuit [TM®OK, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jsbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynstypa u cnoprt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984.-112 c.

7. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka criopTcMeHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHa, B. B. CoBpeMeHHasi cuctema 1noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbBHAA
Q. Boporos, 0. C. OcHOBBI NOATOTOBKM CIIOPTMBHOTO pPE3€pBa B
opueHTHpoBaHuu : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITHUDK. — M. : [I/JIOTuK,
2001. - 71 c.
10. Bopono, HO. C. Otb60op u NPOrHO3UPOBAHUE pPE3YJbTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuU: y4ueO. mocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO



P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FKO. C. Cucrema HOATOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yueO.
nocooue JJis CTyIeHTOB Te. By30B o crell. 033100 «®u3. kyasrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. @®. IlepBpie maru B OPUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HauynHaromuMm crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3j., nepepad. u Jom. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. UsauoB, E. U. Hauanpnas moarotoBka opueHtupoBmuka / E. .
NBanoB — M. : @uskynbstypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YueO.-METOI.
nocobue / FO. C. Koucrantunos, O. JI. 'maronesa. — M. : ®IAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyteniecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJ[IOTyp PO.
— 3-e u31. , crep. — M. : LIeHTp JneTcCKo-FOHOIIECKOro Typru3Ma u KpaeseneHus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIenkuble TOHKH. MeToauKa mpenojgaBaHus : y4ueo.
nmocooue / . B. JIucronan. — Munck : BI'Y®OK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKka oOydeHus : yued. mocooue / H.
A. Jlemko [u 1p.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlbpkHbie TOHKU. Teopuss U METONMKA CIOPTUBHOW TPEHHPOBKHU :
yue6. mocodbme / H. A. [emko [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHO¥ TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynsTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHMUM / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. [IlmaronoB, B. H. OOmass Teopusi MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B
OJIUMITUHCKOM CIIOPTE : yueO. il CTYJI€HTOB BY30B (pU3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. IInatonos. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mMOATrOTOBKM CIHOPTCMEHOB B
onmuMmnuiickom cropre. O01mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuinoxenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueod. mocodue / A. 3. IIpycc [u ap.]
; CTU®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teixyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHPOBAHME : TOCOOWE Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 19. METObI U CPEJACTBA BOCCTAHOBJIEHUS B
CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUU

CemuHapckue 3aHATHS — 2 yaca
Ilinan 3ansaTui

1. ®u3nosornUYecKre MEXaHM3Mbl BOCCTAHOBIICHHS PaOOTOCITOCOOHOCTH
nocye GU3N4IeCKON Harpy3KH.

2. CpenctBa BOCCTaHOBIICHHS: TleJlaroTuuecKue, (U3noTepaneBTHIECKUE,
(apMaKkoJIOTHYECKHE, THTUEHUYECKIE

3. Meroauka mpuMEHEHHUsI Pa3TUIHBIX CPEACTB BOCCTAHOBIICHHUSI.

DuU3NOJOTUYECKUE MEXAHU3Mbl BOCCTAHOBJICHUS PaOOTOCIIOCOOHOCTH
nocie ¢usnyecko Harpy3ku. CpeacTBa BOCCTAaHOBJIEHHUSA: MEJAaroruyeckue,
dbuznorepaneBTUUECcCKre, GapMaKoJIOTHIECKUE, TUTUEHUYECKHE.

[lenarornueckue cpeacTBa: yepegoBaHue pabOTHl M OTIbIXa, METOJOB U
CPEACTB TPEHUPOBKH, pelibeda MECTHOCTH, MECT MPOBEICHUSI 3aHSITHH.

Pu3nOTEPANIEBTUUECKUE  CPEACTBA:  yJIBTPA3BYKOBOM, THUIAPO- U
BUOpoMaccax, pa3inudHbie (GOpMBbI Iylia, OaHs, BaHHbBI, DJIEKTPOCTUMYJIAIIHS,
MarHUTOTEpanus, AbIXaHUE NOHOBBIMU CMECAMH, 0OOTaIIEHHBIMU KUCJIOPOJAOM U
T.J.

dapMaKkoOJIOTHYECKHUE CPEICTBA: BUTAMHHHBIC, OCIKOBO-BUTAMHHHBIC
mpenapaThl, MUKPOJIEMEHTHI, MPUMEHEHNE OpOTaTa Kajlvs, HACTOWMKH >KCHBIIICHS,
A1EYyTOPOKOKKA U T.[.

Metonuka TPUMEHEHHUSI PaA3JIMYHBIX CPEJACTB BOCCTAHOBJICHUS B
3aBUCUMOCTH  OT HANpPSPKEHHOCTH TPEHUPOBOYHOM  HArpy3ku, o0beMma,
WHTCHCHBHOCTH, dTala CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOW JIUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka cnoprcmeHna-opueHTupoBmuka / B. T.
AxumoB. — Munck : [Tomeims, 1987. — 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTupoBaHuu / B. M.
AnenmH. — M. : &uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnopTuBHOE OpHUEHTHpOBaHHUE: MeTO . mocooue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3z., nepepad. u nomn. — M. : Boenusnar, 1982. —
102 c.

4, Bacunwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bounrorpan : Boarorpanckuit [TM®OK, 1983. — 107 c.
5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jsbkax / C. b.

EnaxoBckuii. — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1981. — 120 c.
6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaaHUKOB / A. C.



JIoceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. U. [loaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.
N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmuxuna, B. B. CoBpeMeHHast cucrtema noJaAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbBHAA

9. Boponos, 0. C. OcHOBB NOATOTOBKH CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuy : yue6. nocodue / C. 0. Boponos ; CTUODK. — M. : [IAHOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, FO. C. Ot60op ¥ TUPOTHO3UpPOBAHUE pPE3YJbTATOB B
CHOPTHUBHOM OpUeHTHpoBaHuM: yueO. nmocobue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FO. C. Cuctema NOATOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CI'UOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE : yUeO.
nocooue s CTyIeHTOoB Me. By30B 1o criell. 033100 «®u3z. kynerypa»: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. ®. IlepBpie maru B OPUEHTUPOBAHWU: B MOMOIIb
HauynHaomuM crnoprcmMenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ u3j., nepepabd. um Jomm. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. UBauoB, E. U. HauanpHas moarotoBka opueHtupoBmuka / E. .
NBanoB — M. : @uskynberypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YyueO.-METOI.
nocobue / FO. C. Koucrautunos, O. JI. ['maronesa. — M. : ®L/IOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss u OpHUEHTHpPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nytemecTBUd : yueo. nocooue / B. M. Kymukos, 0. C. Koncrantunos ; LIJIFOTyp PO.
— 3-e m311. , crep. — M. : LIeHTp JeTCKo-FOHOIIECKOro TypusMa U kpaesenenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkuble TOHKH. MeToauKa TpenojaBanHus : y4deo.
rmocodue / U. B. JIucronag. — Muuck : BI'Y®K, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKa 00ydeHus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. - 298 c.

19. Jlboxubie TOHKU. Teopuss U METONMKA CIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. llemxo [m ap.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. — 253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcuoBbl cioptuBHOM TpeHupoBku / JI. II. MaTBees.
— M. : ®uskynsTypa u cropt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHuU / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.



22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKHA CIIOPTCMEHOB B
OJUMITUACKOM CHOpTE : yuel. JUIsl CTy/IeHTOB By30B (pU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlnatonoB, B. H. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTCMEHOB B
oquMmnuiickoM cropre. OOmas Teopust U ee npakTuyeckue npuinoxenus / B. H.
[TInatonos. — M. : CoBetckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpueHTHpOBaHuUe : yueld. mocodue / A. 3. IIpycc [u ap.]
; CTUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHpOBaHME : TIOCOOME ISl PYK.
KPYXKOB M BHelIK. yupexxaeruii / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsemenue, 1990. — 160c.



Tema 20. TEPUOINU3AIINAS TOANYHOI MOATOTOBKH B
CMOPTUBHOM OPMEHTUPOBAHWUN

CemuHapckue 3aHATHS — 2 yaca

Il1an 3ausaTi

1. Ilepnoauzanus TPEHUPOBOYHOTO npouecca B CIIOPTUBHOM
OPUEHTHUPOBAHUM.
2. O0BeM 1 HHTEHCUBHOCTHh TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K B TOAMYHOM ITUKIIE

w

Mertob! 1 cpeicTBa TPEHUPOBKH B TOAUYHOM LIUKJIIE
4. TlpoBeneHue 3aHATUHN C UCIIOIB30BAaHUEM PA3JIMUHBIX METO/IOB, UX aHAJIN3

[Tepuoauzamms TPEHUPOBOYHOTO mporecca B CIIOPTHBHOM
opueHTHpoBaHUU. OO0BEM UM HMHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K B
TOJIMYHOM ITUKJIE. MeTOIbI U cpe/icTBA TPSHUPOBKH B TOJUIHOM IIHKJIC.

[IpoBenenre 3aHATHUH C HCHOJB30BAaHWEM PA3IUYHBIX METOJIOB, HX
aHanu3. Pemenme  3amad  oOmieusmyeckoi,  crenuaibHO-(HU3NYSCKOH,
TaKTUYECKOW, TEXHHYECKOW IMOJTOTOBKH CIIOPTCMEHOB-OPHECHTUPOBIIMKOB Ha
Pa3IMYHBIX dTalax TOJUYIHOTO ITHKJIA.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPHI

OCHOBHAAA
1. AxumoB, B. I'. [logroroBka cnoptcmeHna-opueHTupoBiuka / B. T.
AxnMoB. — MuHck : Ilomeivs, 1987. — 176 c.
2. AnemmH, B. M. Kapra B crnoptuBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
AnemmH. — M. : ©uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnopTtuBHOE€ OpUEHTHpOBaHUE: MeTo 1. nmocodue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3x., nepepad. u nom. — M. : Boeansaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunnwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpanckuii  U®K, 1983. - 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTHpoBaHue Ha jbbkax / C. b.
Enaxosckui. — M. : ®uskynsrypa u cnoprt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHnpoBka OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka crnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBILIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmuxwuna, B. B. CoBpemenHas cucteMa noAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbBHAA
9. Boponos, 0. C. OcHOBbl MNOATOTOBKM CIIOPTUBHOTO pE3€pBa B



opuentupoBanuu : yueb. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUOK. — M. : JIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. Ot6op W mNPOTHO3UPOBAHUE PE3YJILTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuM: yueb. nmocobue / C. HO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. Cucrema mnoAroToBKM CHOPTHUBHOTIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / 0. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®DK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkuwn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nocoOue JJIs CTyIeHTOB Tie. By30B 1o crell. 033100 «®u3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @®. IlepBrie maru B OPUEHTUPOBAHWUU: B TIOMOIIb
HaunHaomwuMm crnoptcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3n., mepepad. U JIOM. —
Musck : IToapims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. 1. Hauanpnas moarotoBka opuentuposimuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIJOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tomorpaduss u OpuUEHTUpPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyternrecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIIOTyp P®.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIECKOro Typu3Ma M Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIenxubie ToHKH. Teopus u MeToanka ooydeHus : yued. mocodbue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. JIepxuble TOHKHU. Teopuss M METOJIMKA CHOPTUBHON TPEHHPOBKH :
yue6. nmocodue / H. A. [emkxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MuHCK :
BI'V®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHO#l Tpenuposku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHMH / B.
E. bopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUHCKOM CITOPTE : yueO. JIJisi CTYJICHTOB BY30B (pU3. BOCIIMTAHUs U criopTa /
B. H. [Inatonos. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIHOPTCMEHOB B
oluMnuickoMm cnopre. OO1mas Teopust U ee npakTuyeckue npuioxenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CI'THOK. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : NOCOOME Ui PYK.
KPYKKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 21. HEJH, 3AJAYU U COAEP’KAHUE MHOTI'OJIETHEM
CIIOPTUBHOHU TIOAI'OTOBKHA

CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca
Ilinan 3ansaTHit

1. Opranu3zaimoHHO-METOIMYECKHEe OCOOCHHOCTU MHOTOJIETHEH
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUM.

2. [lnaHupoBaHue W coJepKaHWE TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHUH B TPYIINax
PAa3JIUYHOTO CHOPTUBHOIO MACTEPCTBA.

Opranu3aliMOHHO-METOUYECKHUE OCOOCHHOCTH MHOTOJIETHEU
CIIOPTUBHOM NOATOTOBKM B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHuU. Llenu m 3amaum Ha
Pa3JIMYHBIX ATAallaX MHOTOJETHEU CIOPTUBHOW MOATOTOBKH. [InmanupoBanue u
COJIEp:KaHUE TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHM B TPYIIAX Pa3IUYHOTO CIIOPTUBHOIO
MacCTepPCTBA.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOW JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxkumoB, B. I'. [logroroBka cnoprcmeHna-opueHTupoBmuka / B. T.
AxumoB. — Munck : [Tomeims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnopTtuBHOE OpueHTHpOBaHUE: MeToA. mocooue / C.

®. boraros, O. I'. Kprokos. — 2-¢ u3n., mepepad. u nom. — M. : Boenusaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunwes, H. /. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpanckuit TM®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jsbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskyaetypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomnnkos, b. W. Tlogroropka cropTcMEeHOB-OPUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmuxuna, B. B. CoBpeMeHHas cuctema noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Cosetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA
9. Boponos, 0. C. OcHOBbl NOArOTOBKH CHOPTUBHOI'O pE3€pBa B
opueHTHpoBaHuu : yueb. mocodue / C. FO. Boponos ; CITHU®K. — M. : [IJIOTuK,
2001. - 71 c.
10. Bopono, 0. C. Otr6op u npOrHO3UpPOBAHUE PE3YJIbTATOB B



CHOPTUBHOM opueHTupoBanuu: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FO. C. Cucrema mHOATrOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnOpTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nmocooue Jyis CTyIeHTOoB Tea. By30B 1o crell. 033100 «®u3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. @®. IlepBpie maru B OPUEHTUPOBAHUHU: B TOMOIIb
HaynHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3jd., nepepad. u oI —
Mumnck : ITonsims, 1990. — 142 c.

14. UBauoB, E. U. Hauanpnas moxarotoBka opuentupoBmuka / E. .
NBanoB — M. : ®uskynbsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTupoBaHus: yueO.-METOI.
rocobue / FO. C. Koucrantunos, O. JI. 'maronesa. — M. : ®IAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHUEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBud : yueo. nocooue / B. M. Kynukos, 0. C. Koncrantunos ; LI/IFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp IeTcKo-roHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHble TOHKH. MeToauka mpenogaBaHus : y4ueo.
nmocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToanka oOydeHus : ydeb. mocooue / H.
A. Jlemko [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlbpkHbie TOHKH. Teopuss U METOIMKA CIOPTUBHOW TPEHHPOBKHU :
yue6. nmocooue / H. A. [emxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcunoBbl coptuBHO# TperupoBku / JI. 1. MaTBees.
— M. : @uskynbsrypa u criopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHUU / B.
E. Bopunkesuu [u ap.]. — CIIG., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJINMITUHCKOM CIIOPTE : yueO. JiJisi CTYJIEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIOPTCMEHOB B
onmumnuiickom cropte. O0mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuinoxkenns / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueo. mocodue / A. 3. IIpycc [u ap.]
; CI'HOK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Texyn, B. WM. CnopTuBHOE OpHEHTHpPOBaHME : TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB 1 BHelIK. yupexaenuit / B. W. Teikyn. — M. : I[Ipocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 22. CHOPTHBH})IPI OTBOP U OPUEHTAIIUA B
IMPOLOECCE MHOT'OJIETHEU ITIOAT'OTOBKH CITOPTCMEHOB-
OPUEHTHUPOBIHIUKOB

[IpakTHueckue 3aHATUA — 2 yaca
CeMuHapCcKHe 3aHATUS — 2 Yaca

Ilnan 3auaTun

1. Cucrema oTOOpa Kak cOCTaBHas 4YacTb OOIIEH CHUCTEMbI IMMOJATOTOBKHU
CIIOPTCMEHA.

OcHOBHBIE TTOKAa3aTeIN 0TOOpa

3. CpencrtBa 1 MeTO/IBI OTOOpA:

N

Cucrema oTOOpa Kak COCTaBHas 4YacTh OOIIEH CHCTEMBI MOATOTOBKH
cnoptcmena. [Ipuniumner or6opa, sTansl oT6opa. OCHOBHBIE MTOKa3aTenu oTdopa:
CHOPTUBHO-TEXHUYECKHUE PpE3yNbTaThl M HX JUHAMHUKA, BO3PACT, COCTOSIHUE
3I0pDOBbS,  YPOBEHb  Pa3BUTUA  CHEHUAIBHBIX  (PU3MUYECKUX  KAdeCTB.
[ToTeHunanbHple  BO3MOXKHOCTH  (GYHKIMH  OpraHu3Ma,  ICHUXUYecKas
YCTOMYUBOCTh, HAIMUME 1iesiu (MoTuBalus). Cpeacrsa U METOAbI 0TOOpa: odiue,
WHCTPyMEHTAJIbHbIE, CTIEIU(PUICCKUE.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPHI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T'.
AxnMoB. — MuHck : Iloneimsa, 1987. — 176 c.
2. AnemmH, B. M. Kapra B crnoptuBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
AnemmmH. — M. : ©uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnopTtuBHOEe OpUEHTHpOBaHUE: MeTo . nmocodue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3x., nepepad. u nom. — M. : Boennsnar, 1982. —
102 c.

4, Bacunnwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpanckuit  UOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTHpoBaHue Ha jabbkax / C. b.
Enaxosckui. — M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHnpoBka OpUEHTUPOBIIMKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. U. TlogroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@uskynsTypa u criopt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmuxwuna, B. B. CoBpemenHnas cucteMa noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbBHAA
Q. Boponos, 0. C. OcHOBbl MOATOTOBKM CIIOPTUBHOTO pE3€pBa B



opuentupoBanuu : yueb. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUOK. — M. : IJIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. Ot6op u mNPOTHO3UPOBAHUE pPE3YJILTATOB B
CIIOPTUBHOM opueHTHpoBaHuu: yued. nocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. Cucrema mnoAroToBKM CHOPTHUBHOTIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / 0. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®DK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkuwn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nmocooue M1 CTyIeHTOB Tie. By30B 1o crell. 033100 «®wu3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @®. IlepBrie maru B OPUEHTUPOBAHWUU: B TIOMOIIb
HaunHaomwuM crnoptcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3n., mepepad. U JIOM. —
Musck : IToapims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. M. Hauanpnas moarotoBka opuentuposimuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. KosncrautunoB, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YyueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tomorpaduss u OpuUEHTUpPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyternrecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IIIOTyp P®.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIECKOro Typu3Ma M Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nmocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. - 504 c.

18. JIenxubie ToHKH. Teopus u MeToanka ooydeHus : yued. mocodbue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. JlepxHble TOHKHU. Teopuss M METOJIMKA CHOPTUBHON TPEHHPOBKH :
yue6. nmocodue / H. A. [emko [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'YOK, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl cnopTuBHO# Tpenuposku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€TroBOM MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OpHUEHTUpOBaHWU / B.
E. bBopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUHCKOM CITOPTE : yueO. JIJisi CTYJICHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTAHUs U criopTa /
B. H. [Inatonos. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIOPTCMEHOB B
olmMnuickoMm cnopre. OOmas Teopust U ee npakTuyeckue npuioxenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHEHTHpOBaHME : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CITHDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : MOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB ¥ BHelIK. yupexxaenuit / B. U. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 23. MOJAEJINPOBAHUE COPEBHOBATEJIbHOHN 1
TPEHUPOBOYHOU JEATEJBHOCTHU B CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHHUH

[IpakTueckue 3aHATHS — 2 yaca

Il1an 3augaTui

=

TeopeTHdecKnii aCeKT MOJICTUPOBAHUS B CIOPTUBHOM JCATEILHOCTH
MopenbHbie XapaKTepUCTHKU CIIOPTCMEHA.
3. Meroauka oTO0Opa OpUEHTHPOBIIUKOB

n

TeopeTnyecknili acrekT MOJAEIUPOBAHUS B CIIOPTUBHOM JAEATEIBHOCTHU.
Onpenenenne  MOHATUS — «MojeaupoBaHue».  DopmupoBaHue  Mojejen
COPEBHOBATEIILHOW JEATEIBbHOCTA. HampasiieHuss mMojesiel COPEBHOBATEIbHOM
JESITEIbHOCTH: MOJIENb TPEHUPYIOIIUX BO3ACUCTBUN; MOJIECIH, OTPAXKAIOIINE
CTPYKTYpPy  COPEBHOBATEIbHOM  JESITEIBHOCTH W €€  XapaKTEpPUCTHUKHU;
HEOOXOaUMBbIE ISl JIOCTHMIKEHHSI 3aJaHHOTO pe3yJibTara,; MOJIeNb MPOIECCOB
COPEBHOBATEIBbHOM U TPEHUPOBOYHOU NEATENbHOCTH; YPOBEHb
COPEBHOBATEIIbHOM JIESITEIBHOCTH.

MopaenbHbIE XapaKTEPUCTUKU CHOPTCMEHA. Bo3pact, cTax CHOPTUBHOU
JESITEIIbHOCTH, ONTUMAaJIbHbIE BO3PACTHBIE I'PAHUIBI BBICOKOW PE3yJIbTaTUBHOCTH
coprcMeHa, MOpPQOJOrHYecKre MpPU3HAKA. YPOBEHb MOATOTOBIECHHOCTH
CIIOPTCMEHA-OpUEHTUPOBIIKKA. [lOHATHUS 00 OJApEeHHOCTH U CHOCOOHOCTSX.
[Tpunnumet oT60opa. OcHOBHBIE TyTH 0TOOpa. OCHOBHBIE 3TAIBI OTOOPA.

Metoauka oTOOpa OPUEHTUPOBIIUKOB IO MX CHOCOOHOCTSIM, CIIOPTUBHO-
TEXHUYECKUM PE3yJIbTaTaM, BO3PACTy, COCTOSHUIO 3JI0POBbS, YPOBHIO Pa3BUTHS
CrelMalbHbIX  (U3WYECKUX  KA4YEeCTB, MOTCHIHUAIBHBIX  BO3MOXKHOCTEH
(GYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma (JerouyHasi BEHTWIAIUS, TOKa3aTeIu KPOBU
U T.J.), ICUXUYECKAs] yCTOMYUBOCTh K IEPEHECEHUIO TPEHUPOBOUYHBIX HArpy30K.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOW JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — Munck : [Tomeims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnopTuBHOE OpHUEHTHpOBaHHUE: MeTO . mocooue / C.

®. boraros, O. I'. Kprokos. — 2-¢ uzn., mepepad. u nom. — M. : Boenusnaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbses. —
Bousrorpan : Boanrorpanckuit [TM®OK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTHupoBaHue Ha jbsbkax / C. b.



EnaxoBckuit. — M. : @uskynetypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBka OpueHTHPOBIIUKOB-pa3psanuukos / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.
1. Oropoanukos, b. W. TlogroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmuxwuna, B. B. CoBpemenHnas cucrteMa noJAroToBKi B CHOPTUBHOM
opueHntupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, I0. C. OcHOBbI NOATOTOBKH CHOPTHBHOI'O pe3epBa B
opueHtupoBanuu : yue6. nocodue / C. 0. Boponos ; CTUODK. — M. : [IIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Otbop u mNpOrHO3UPOBAHUE PE3YIHTATOB B
CIOPTUBHOM opueHTHupoBanuu: yued. mocodue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema mNOATrOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  BsrtkuHn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nmocooue Jyis CTyIeHTOB 1e. By30B 1o crell. 033100 «®u3z. kynbrypa»: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. ®. IlepBpie maru B OPHEHTUPOBAHWUHU: B TIOMOIIb
HauyuHaomuM cnoprcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3i., nepepad. u Jomm. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. Wsanos, E. M. HauanbHass moarotroBka opueHtupoBuiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YyueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'nmaronesa. — M. : ®LAOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpHUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyTemecTBuy : y4eo. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IIJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp J1eTCKO-FOHOIIIeCKOro TypusMa u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nmocobue / U. B. JIucronan. — Musnck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKka oOydeHus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. — 298 c.

19. JlepkHble TOHKH. Teopuss M METOJIMKA CHOPTUBHON TPEHHPOBKH :
yue6. nocooue / H. A. [emko [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxko. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. — 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl criopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbstypa u copt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHuM / B.
E. bBopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.



22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKHA CIOPTCMEHOB B
OJUMITUACKOM CHOpTE : yuel. JUIsl CTy/IeHTOB By30B (PU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlnatonoB, B. H. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTCMEHOB B
oquMmnuiickoM cropre. OOmas Teopust U ee npakTuyeckue npuinoxenus / B. H.
[TInatonos. — M. : CoBetckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHeHTHpOBaHUE : yueoh. mocooue / A. 3. [lpycc [u ap.]
; CTUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHpOBaHME : TIOCOOME ISl PYK.
KPYXKOB M BHelIK. yupexxaeruii / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsemenune, 1990. — 160c.



Tema 24. OPTAHN3AINA N ITPOBEJEHUE YYEBHO-
TPEHUPOBOYHbLIX 3AHATUN

[IpakTtruueckue 3ansaTus — 42 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Il1an 3augaTui

=

[TpoBeneHne yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI B OCCCHEIKHOE BpeMsl Toj1a
O6mas usnyeckas Harpy3Ka Ha 3aHATHSIX.

3. Opranuzanus  3aHsITUH, MOA00Op  CPEACTB, HUX  METOJUYECKOe
UCIIOJIb30BaHUE

N

[IpoBenenue yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN B OECCHEKHOE BpeMs rojaa
(3amaum oOmel (pU3HIECKOW IMOATOTOBKH — IIEPBBIH 3TaIl MOATOTOBUTEIBHOTO
nepuoja). IlpakTudyeckuil moka3 opraHu3alMy 3aHATHNA, MOA0OpP CPEICTB, UX
METOJUYECKOE HCIOJb30BaHUE, 00beM M HMHTEHCUBHOCThb. OOmas Qusznueckas
NMOJArOTOBKA Ha 3aHATUsIX. [IpoBeneHue yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSTUM B
OeccHexHOE Bpemsi roga (3ajaud crenralbHOM (U3NYECKOM MOATOTOBKU —
BTOPOM 3Tam MOATOTOBUTENBHOrO mepuonaa). Opranuzauusi 3aHSATUH, MOAO00P
CpPEACTB, UX METOJAMYECKOe Hcmosib3oBaHue. OOmas dusnueckas Harpyska Ha
3aHsATUSX. [IpoBeneHne y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUNA B OECCHEXHOE BpeMs
rojaa (pa3BUTHE CHEUUAIBHON BRIHOCIMBOCTH — TPETHI 3Tal MOJATOTOBUTEIHHOTO
nepuoaa). OpraHuzanus 3aHsITHH, TOAOOpP CPEACTB, HUX METOJUYECKOE
ucrnonb3oBanue. O06beM W UHTEHCHBHOCTh. OOmias (usuueckas Harpys3ka Ha
3ansATUAX. [IpoBeeHre yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUN B CHEKHOE BpeMsi ToJ1a
(3amaun  pa3BUTHUS CHEUHATBHBIX KA4yeCTB, COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKO-
TAKTUYECKOW  TIOJITOTOBKH —  COPEBHOBATEJIBHBIA  MEPUOJ  CIIOPTUBHOU
noAroToBkH). OpraHuzanus 3aHsTUMN.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPbI
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1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka cmoprcmeHa-opueHTHpoBIIuKa / B. T'.
AxnMoB. — MuHck : [Honeivs, 1987. — 176 c.
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6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHUPOBIIUKOB-pa3psaaHukoB / A. C.



JIoceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.
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112 c.
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opueHtupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbBHAA

9. Boponos, 0. C. OcHOBB NOATOTOBKH CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu : yue6. nocodue / C. 0. Boponos ; CTUOK. — M. : [IAHOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. Ot6op u TUPOTHO3UpPOBAHUE pPE3YJbTATOB B
CHOPTHUBHOM OpUeHTHpoBaHuM: yueO. nmocobue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cuctema NOATOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CI'HOK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE : yUeO.
nmocodue s CTyAeHTOB Mea. By30B 1o crnell. 033100 «®u3z. kynetypa»: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. O®. IlepBpie mard B OPUEHTUPOBAHWU: B TOMOIIb
HauynHaOmuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3j., nepepabd. um 01, —
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NBanoB — M. : @uskynberypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpoBaHUA: YyueO.-METOI.
nocobue / FO. C. Koucrautunos, O. JI. ['maronesa. — M. : ®L/IOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss u OpHUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nytemecTBud : yueo. nocooue / B. M. Kymukos, 0. C. Koncrantunos ; LI/IFOTyp PO.
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72 c.
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nmocooue / M. B. JIucroman. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKa 00ydeHus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. - 298 c.

19. Jlbpkubie TOHKU. Teopuss U METOAMKA CIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
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21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHuU / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.



22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKHA CIOPTCMEHOB B
OJUMITUACKOM CHOpTE : yuel. JUIsl CTy/IeHTOB By30B (PU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlnatonoB, B. H. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTCMEHOB B
oquMmnuiickoM cropre. OOmas Teopust U ee npakTuyeckue npuinoxenus / B. H.
[TInatonos. — M. : CoBetckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpUEHTHpOBaHUE : yueo. mocodue / A. 3. [lpycc [u ap.]
; CTUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHpOBaHME : TIOCOOME ISl PYK.
KPYXKOB M BHelIK. yupexxaeruii / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsemenue, 1990. — 160c.



Tema 25. INTAHUPOBAHUE YYEBHO-TPEHUPOBOYHOT' O
MPOIIECCA

[TpakTuueckue 3aHsaTUsA — 4 yaca
CemuHapckue 3aHATHA — 2 Jaca

Ilnan 3auaTuu

1. TpeboBaHus K IIIAHUPOBAHUIO.
2. Bujpl miaHupoBaHus
3. Onpenenenue miaHa noJAroTOBKUA U y4acTUs B KaJleHJAPHbIX COPEBHOBAHUSX

TpeboBanus k MIaHupoBaHuio. CHCTEeMAaTHYECKHH KOHTPOJIb. Bubl
IUTAHUPOBAHHUS: IEPCIEKTUBHOE, TEKyllee, onepatuBHoe. HepaspbIBHOCTh H
IPEEMCTBEHHOCTh BUIOB IJIAHUPOBAHUS.

OnpeaeneHue  IUIaHAa  HMOATOTOBKM M ydYacTHS B KaJICHIAPHBIX
COPEBHOBAHHUSX. YCTaHOBJICHHUE YPOBHS TPCHHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX
HArpy30K JUIsl OTJACIbHBIX TPYII 3aHHUMAIOIMIUXCS C YYETOM HMHIAMBUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPHI
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112 c.

8.  Yemmuxwuna, B. B. CoBpemenHas cucteMa noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.
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Q. Bopounos, 0. C. OcHOBbl MOATrOTOBKM CIIOPTUBHOTO pE3€pBa B
opueHTHpoBaHuM : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITUDK. — M. : [I/[IOTuK,



2001. - 71 c.
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P®, 1998. - 65 c.
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2004. - 208 c.
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17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKka oOydeHus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u gp.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlpnkHbie TOHKH. Teopuss U METONHWKA CIIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
yueb6. mocobme / H. A. Jlemxo [u nmp.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MwuHCK :
BI'VO®K, 2014. — 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl criopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbstypa u copt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€TrOBOM MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OpPHUEHTUpOBaHMH / B.
E. bopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MNOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUHCKOM CITOPTE : yueO. Il CTYyIEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. ITnatonoB. — Kues : Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mnOArOTOBKH CIHOPTCMEHOB B
onuMmnuiickom cropre. O01mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuioxenns / B. H.
[Lmatonos. — M. : Cosetrckuii criopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CI'TMODK. — CmoneHck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : TIOCOOME IJSi PYK.
KPYKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 26. OCOBEHHOCTH METOJIUKHN CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU B I'PYIIIIAX PA3/INMYHOU KBAJIMOUKALINN

[TpakTtuueckue 3ansTust — 14 yacon
CemuHapckue 3aHATHSA - 2 Haca

Ilnan 3auaTuu

1. Opranu3anmoHHO-METOIMYECKHE 0COOCHHOCTH MHOTOJIETHEH MOJTOTOBKH B
CTIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHHH.

2. llenu u 3a7a9 HA PA3TUYHBIX ATAIlaX MHOTOJICTHEH TTOATOTOBKH

3. Ilepuoanzarus TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECCa y CIOPTCMEHOB-OPUEHTHUPOBIIIHKOB
pa3IUIHON KBaTU(UKAIIIH.

4. OnpeneneHre CpeCTB U METOI0B (PU3UIECKOM, TEXHUUECKON U TAaKTUYECKON
MIOJITOTOBKHU

5.CocTtaBneHrue JOKYMEHTOB TIE€PCHEKTHBHOIO, OINEPATUBHOTO U TEKYIIETO
MJIAHUPOBAHUS, HEIEIbHOTO MUKPOIIMKIIA, Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATH.

Opranu3aimoHHO-METOINYECKHE OCOOCHHOCTH MHOTOJETHEH MOATOTOBKHU
B CIIOPTMBHOM OpHEHTHpoBaHMH. llenn u 3amaum Ha pasiauyHBIX JTalax
MHOTOJIETHEW NOATOTOBKM. I[lnaHMpoBaHHWE UM COJAEpXKAHME TPEHUPOBOUHBIX
3aHATHM B TpyIIax pas3JIM4HOIO CIOPTUBHOTO MactepcTBa. llepuoaunzamnus
TPEHUPOBOYHOIO Ipolecca y CIHOPTCMEHOB-OPUEHTHPOBIIUKOB pPa3IMYHOU
kBanuukanuu. O0beM 1 UHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOUYHBIX HArpy30K B TOJUYHOM
[[UKJIE TPEHUPOBKHU Y OPUEHTUPOBIIUKOB PA3INYHON KBaIH(UKAIUU.

[InanupoBaHME M COJEp)KAHUE TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI. Cpencrsa
TPEHUPOBKM, UX XapakTepucTtuka. lloctpoeHne u copepkaHue TPEHUPOBOYHBIX
3aHSATHM B 3aBUCHUMOCTHM OT KBalM(UKalMM, Bo3pacTa H 1mosa. MeTomsl
TPEHUPOBKH U UX XAPAKTEPUCTUKA: PABHOMEPHBIN, OBTOPHBIN, HHTEPBAJIbHBIM,
COpeBHOBATENbHbIM. Ha3zHaueHue Kaxaoro wmerona, OTPE3KH JAUCTAHIIMUU.
[IynbcoBOM pEXUM, HHTEHCUBHOCTb MNEPEABHKEHUA. Bpems IepenBrKeHUs.
[Iprmensiemble CpeacTBa B KOHKPETHOM METOJIE.

Omnpenenenue CpeACTB W METOAOB  (PU3UYECKOH, TEXHUYECKOU U
TaKTUYECKOW IMOJrOTOBKM B COOTBETCTBHUM CO CHOPTUBHON KBanudpukanueun u
3a7a4 [0 poOCTy  cnopTuBHOro  macrtepcrsa. Copaep:kaHue  CpeACTB
WHTEJUIEKTYaJbHOM M TICUXOJOTHMYECKOW  IMOArOTOBKM  3aHHMAIOIIUXCH.
Opranuzanuss  BocnuTarenbHOM  paboTel. OpraHuzanuss BpayeOHOro o
[1e1aroru4yecKoro KOHTPOJISL.

CocraBineHne JOKYMEHTOB MEPCIHEKTUBHOTO, OMEPATUBHOIO U TEKYILIETO
IUTAHUPOBAHUS, HEJIEIbHOTO MUKPOLIUKIIA, Y4€OHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH.

I{enn, 3a1aun 1 3TANbl MHOTOJIETHENW CIIOPTUBHOM ITOJATOTOBKH B PA3JIMYHBIX
BO3pACTHBIX Ipymmnax cOopHbIX komaHia. OpraHuzanMoOHHbIE (GOPMBI U METObI
paboThl co cOOPHBIMU KOMaHAaMHU. MoennpoBanye, IIaHUPOBaHUE, KOHTPOJIb U



koppessinusa. O0beM, CpeAcTBa M METOJAbl, MHTEHCUBHOCTb TPEHUPOBOYHBIX
Harpy3oK B KpyIUVIOTOJMYHOW CHOPTUBHOM MOATOTOBKE. OCcOOEHHOCTU pabOTHI B
nepuoji yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB.

CIIMCOK PEKOMEHJIJYEMOU JIUTEPATYPHI

OCHOBHA#A
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4, Bacunnwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
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5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtrpoBaHue Ha jbpkax / C. b.
EnaxoBckui. — M. : ®uskynstypa u cnoprt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBIINKOB-PA3psAHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBILMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@uskynsTypa u criopt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmuxwuna, B. B. CoBpemenHas cucteMa noAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.
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2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Otbop u mNpPOTrHO3UPOBAHUE PE3YIHTATOB B
CHOPTUBHOM opueHTHupoBanuu: yued. mocobue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FO. C. Cucrema mnoATOTOBKH CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CI'MOK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkumn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE : yUeO.
nocoOue J1sl CTyIeHTOB Tiell. By30B 1o crell. 033100 «®wu3. kyasTypay: / JI. A.
Bstkun, E. B. Cunopuyk, /1. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBpic maru B OPUEHTUPOBAHWU: B TOMOIIb
HauynHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3jd., nepepab. m oM. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. M. HauanbHas moaroroBka opuentuponiiuka / E. U.



NBaHoB — M. : @uskynbrypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrautunoB, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: yue0.-METO/I.
nocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHEHTHPOBAaHHE B TYPUCTCKOM
nyterrecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp P®.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-FoHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIspkHbIe TOHKH. MeToaMKa npenogaBaHus : yueoO.
nocooue / M. B. JIuctonan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIepkHbie TOHKHU. Teopus u MeToauka o0ydenus : yued. mocoodue / H.
A. JleMko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JIepxHbIe TOHKH. Teopuss M METOIWKA CHOPTUBHON TPEHUPOBKH :
yueb6. mocodbue / H. A. Jlemko [u np.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'V®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHO# Tpenuposku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbsrypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHoOBBI 0€TrOBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHuu / B.
E. bopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJINMIIUUCKOM CIIOpTE : yueO. JIJIsi CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIUTaHUs U criopTa /
B. H. IInatonoB. — KueB : Onumnuiickas aurepatypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIHOPTCMEHOB B
onumnuiickom criopte. OOmast Teopust U ee npakTudeckue npuioxkenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpueHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. IIpycc [u np.]
; CITHDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Texyn, B. WM. CnopTuBHOE OpHMEHTHpOBaHHE :@ TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. U. Teikyn. — M. : [Ipocseenue, 1990. — 160c.



Tema 27. KOHTPOJIb ¥ YUET B CIIOPTUBHOM IIOJATOTOBKE

[IpakTruyeckue 3aHsATUSA — 6 YacoB
CemuHapckue 3aHATHS — 2 yaca

Il1an 3ausaTui

1. Buapl KOHTPOJIA

2. KoHTpOoIb MOIITHOCTH M €MKOCTH aHa3POOHBIX MPOIIECCOB
3. KorTpons pu3nyueckoi, TeXHUIECKOH, TAKTUIECKOM,
IICHXOJOTHYCCKOM MOATOTOBICHHOCTH

Bunbsl KoHTpOJISI: OnepaTUBHBIA, TEKYyIIHH, dTanmHbIi. TpeOoBaHUS K
MoKa3aTeasiM,  HCMOJb3yeMbiM B KOHTpoie. KoHTpoib  ¢usndeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTH (OIlEHKA CHJIOBBIX KauecTB, THOKOCTH, CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, BBHIHOCIMBOCTH). KOHTpOIH
MOIITHOCTH W E€MKOCTHM aHa’pOOHBIX TMpoleccoB (OOUuid, alakTaTHBIM U
JAKTATHBIA KHUCIOPOAHBIN JOJIT, MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO JIAKTAaTa B MbIIIIIAX
U KpOBH, KUCJIOTHO-OCHOBHOE paBHOBecHE apTepuanibHoi kposu (PH)).

KoHTpois MOIIHOCTH, TMOABMXHOCTH M €MKOCTH a’3pOOHBIX MPOIIECCOB
(MakcuManpHOe ToTpebsnenne kKuciaopoaa — VOizuax, MaKCUMalbHas JerodHas
BCHTWJISIITUS, BpPEMs JOCTHIKCHUS MAaKCUMAJIbHBIX TIOKa3aTesell moTpedneHus
KHUCJI0poJa, nmopor aHa’pooHoro oomena (ITAHO), nmpogonkuTenbHOCTh pabOThI
Ha ypoBHe IIAHO, ypoBeHbh MOUYEBHMHBI B KPOBHU, BpeMs YJEp>KaHUS
MaKCUMAaJIbHBIX BEJIIMYMH JIETOYHOW BEHTUJISIIUHU, CEPJCUHbIA BBIOpOC (1, MUH),
CUCTOJMYECKUM BBIOpOC (MJI), YacToTa CEpPJIEYHBIX COKpaleHui (yI.MUH),
MBIIIEYHBIA KPOBOTOK, KAITMJIAPU3ALINS MBILIIEYHBIX BOJOKOH.

CHnopTUBHO-TIEIarOTMYECKUE METOJIbI OIIEHKH a’pOOHBIX M aHadPOOHBIX
BO3MO>KHOCTEM CIIOPTCMEHA.

KonTpoinb 3a cocrositauem 310poBbsi. KOHTpOJIb 3a ypoBHEM (hH3MUECKOU
paboTocrocoOHOCTH M (YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS OpraHW3Ma CIOPTCMEHA-
OpueHTUpOBIIMKA. KOHTponp 3a TeXHUKOW opueHTupoBaHus. KoHTposb 3a
YPOBHEM IICUXUUECKOU pabOTOCIOCOOHOCTH. AHAIU3 COPEBHOBAHMUIA.

Kontpones  Harpy3kw, COCTOSHHS  (PU3WYECKOH, (PYHKIMOHAIBHOMH,
TEXHUYECKOW, TAKTHYECKONW M TICUXOJIOTUYECKOW TOATOTOBKH WICHOB COOpHOMU
koMmaH bl PeciyOnuku benapyce.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOW JIUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — Munck : [Tomeims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.

Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.



3.  boraros, C. ®. CnopTuBHOE OpHUEHTHpOBaHUE: MeToa. mocodue / C.
®. boraros, O. I'. Kprokos. — 2-¢ u3n., mepepad. u nom. — M. : Boenusaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. /. CnioptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpanckuii I M@K, 1983. - 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskyabetypa u cropt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomnnkos, b. W. TlogroroBka criopTcMEeHOB-OPUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHna, B. B. CoBpeMeHHas cucrtema IoaAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :Cosetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHA A

9. Boponos, 0. C. OcHOBbl TNOArOTOBKH CHOPTUBHOIO pE3€pBa B
opueHTHpoBaHuu : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITHUDK. — M. : [I/JIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 0. C. Otr6op u mnpOrHO3UpPOBAHUE PE3YJIbTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuU: y4ueO. mocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema noAroToBKM CIOPTUBHOTO pe3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkuwn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE : y4eO.
nocodue s cTy1eHToB mea. By30B no cnem. 033100 «®usz. kynetypa»: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, /I. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., gom. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. O®. IlepBpie mard B OPUEHTUPOBAHWUU: B MOMOIIb
HaunHaomuMm crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ uzj., nepepad. u J0M. —
Mumnck : IToabims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. M. HauanbHas moxaroroBka opueHtuporiiuka / E. U.
NBanoB — M. : @uskynbsTypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHHS: YyueO.-METOJ.
nocobue / }0. C. Koncrantunos, O. JI. 'maronesa. — M. : ®IJAOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss ¥ OpHEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBud : y4e0. mocooue / B. M. Kymuxkos, 0. C. Koncrantunos ; [I/IFOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LleHTp JeTCKO-FOHOIIIECKOTO Typr3Ma U kKpaesenenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkabIe TOHKH. MeToMuKa penogaBanus : y4eo.
nmocoowue / M. B. JIucroman. — Munck : BI' YOK, 2012. — 504 c.

18. JlspkHbIe TOHKHU. Teopus u MeToanka oOyueHus : yueod. mocodue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®OK, 2011. — 298 c.



19. Jlspkubie TOHKHM. Teopust M METOJIWKA CIOPTUBHON TPEHUPOBKH :
yue6. mocoobme / H. A. Jlemxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MwuHCK :
BI'YOK, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHO# Tpenuposku / JI. II. MaTBees.
— M. : ®uskynbTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€TrOBOM MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OpHUEHTUpOBaHWU / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJIUMITUUCKOM CIIOpTE : yueO. JIJIsi CTYJIeHTOB By30B (pU3. BoCIUTaHUs U criopta /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mnOAroTOBKH CIHOPTCMEHOB B
onumnuiickom criopte. OOmias Teopust U ee npakTudeckue npruioxenus / B. H.
ILmatonos. — M. : Coerckunii criopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpuUeHTHpOBaHME : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u np.]
; CITUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOEe OpHEHTHpOBaHHE : TOCOOME ISl PYK.
KPYXKOB U BHelIK. yupexenuid / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewmenue, 1990. — 160c.



Tema 29. METOJUKA N3YUYEHUA HAYYHO-METOJAYECKOM
JIMTEPATYPbBI U EE AHAJIN3

[IpakTnueckue 3anatus — 10 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 yaca

Il1an 3ausaTM

=

OmnpeneneHue 00bEKTa U MIPEIMETA UCCIICIOBAHUS

2. OOmue TpeboBaHus B paboTe ¢ HAYYHO-METOAMYECKOMN
JATEPATYPOH

3. IIpencrasnenne pedepaToB MO TEME UCCIAETOBAHUS.

OmnpeneneHue 00bEKTa W MpeaAMeTa UcciaeqoBaHus. MeToauka paboThl B
HayuyHOU Oubimoreke. OTOOP U MOATOTOBKAa HAYyYHO-METOJUYECKON JIUTEPATyPHI.
O6mme TpeboBaHuss B paboOT€ C HAayYHO-METOJMYECKON JUTEpaTypOu.
KoncnektupoBanue,  rpynmupoBKa M CHUCTEMaTH3alMs  MaTepHAaOB.
[IpeacraBnenue pedeparoB Mo TeMe UCCIET0BaAHUS.

CIIUCOK PEKOMEHJIJYEMOU JIUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. I'. [logrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T'.
AxumoB. — MuHck : [Tonwims, 1987. — 176 c.
2. Anemun, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTupoBaHuu / B. M.
AnemmH. — M. : ©uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnnopTtuBHOE€ OpUEHTHpOBaHUE: MeTo. nocodue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3z., nepepad. u nom. — M. : Boeansaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bonrorpan : Bonrorpaackuit TU®K, 1983. — 107 c.

5. EnaxoBckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTHpoBaHue Ha jbpkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynsrypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHnnpoBKa OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaaukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. OropoanukoB, b. W. IlogroroBka crnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBILMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u crioprt, 1978. —
112 c.

8.  Uemwuxwuna, B. B. CoBpeMeHHas cucTemMa MOArOTOBKU B CIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :Coetckuii cnopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA
Q. Boponos, 0. C. OcHOBbl NOATrOTOBKM CIIOPTUBHOTO pE3€pBa B
opueHTHpOBaHUY : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITUDK. — M. : II/[FOTuK,



2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Otbop u mNpOrHO3UPOBAHUE PE3YIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuM: yueb. nmocobue / C. HO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, FO. C. Cucrema mNOATOTOBKH CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / 0. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®K, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkumn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OpUEHTUPOBAHUE : y4eO.
nmocoOue My CTyIeHTOB Tea. By30B 1o crell. 033100 «®u3z. kynerypa»: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, /1. H. HembiTOB. — 2-€ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBrie maru B OPHEHTUPOBAHWUU: B TIOMOIIb
HauynHamuM crnoprcmMenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3jd., nepepad. u Jom. —
MuHck : IToapiMsa, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. 1. Hauanpnas moarotoBka opuentuposimuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbsTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUSA: YyueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. ['nmaronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpadus ¥ OpUEHTUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemiecTBuy : yueo. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IIJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp J1eTCKO-FOHOIIIeCKOro TypusMa u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKka oOydeHus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u gp.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlpnkHbie TOHKH. Teopuss U METONHWKA CIIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
yueb6. mocobme / H. A. Jlemxo [u nmp.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MwuHCK :
BI'VO®K, 2014. — 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl criopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbstypa u copt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€TrOBOM MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OpPHUEHTUpOBaHMH / B.
E. bopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MNOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUHCKOM CITOPTE : yueO. Il CTYyIEHTOB BY30B (pu3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. ITnatonoB. — Kues : Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronmoB, B. H. Cucrema mnOArOTOBKH CIHOPTCMEHOB B
onuMmnuiickom cropre. O01mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuioxenns / B. H.
[Lmatonos. — M. : Cosetrckuii criopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CI'TMODK. — CmoneHck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : TIOCOOME IJSi PYK.
KPYKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 30. METOAbI U METOAUKU UCCJIEJOBAHUS B
CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUUN

[TpakTruueckue 3aHsATUSA — 2 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Ilnan 3auarTuu

1. XapakTepucTuKa HHCTPYMEHTAIbHBIX METOUK U METOJ/IOB HCCIIETOBAHUS.
2. Ilenarornyeckne METOIbl UCCIEIOBAHUS:

3. Menuko-061osorudeckue, NCuxoaorunyeckue, MaTeMaTH4ecKue MEeTO bl
UCCIIEIOBAHUS

XapaKkTepuCcTUKa WHCTPYMEHTAJIbHBIX METOIUK u METO0B
uccnenoBanus. Ilegaroruyeckre METOALI HCCIEAOBAHUS: IEJArOru4ecKoe
HaOII0CHHE, MearoruaeCKui AKCIIEPUMEHT, 00001enne OITbITA,
dbororpadpupoBanre, aHKETHUPOBAHHWE, XPOHOMETPUPOBAHHE, KOHTPOJILHBIC
HUCHBITaHHUS. MeauKo-OMoIoTrudecKrue, IICUXOJIOTHYECKHE, MaTeMaTHYeCKue
MeTtonbl  uccienoBaHus. OIeHKa 3J0pOBbS, pPa3BUTHSA  (QU3UUYECKUX U
CHEIUABHBIX ~ KAa4eCTB  OPUEHTUPOBIIMKOB,  (DYHKIIMOHATBHBIX  CHCTEM
Opra"u3ma.

Hcmonp30BaHne  NEIaroridyecKMx  METOJAOB  HCCIENOBAHHUS  JIJIA
OTIpE/ICIICHHS YPOBHSI pa3BUTHS (GU3UICCKUX KAYCCTB.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPHI

OCHOBHAAA
1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka cmoprcmeHa-opueHTHpoBIuKa / B. T.
AxumoB. — MuHck : [Tonwsims, 1987. — 176 c.
2. Anemun, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTupoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : duC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CriopTuBHOE OpHUEHTHpOBaHUE: MeTo. ocodue / C.

®. boraros, O. I'. Kptokos. — 2-e u3z., nepepad. u nom. — M. : Boenusnar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit [T MTOK, 1983. — 107 c.

S. EnaxoBckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTtHpoBaHue Ha jbspkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynstypa u cnopt, 1981. - 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHnpoBKa OpUEHTUPOBITUKOB-pa3psaaukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomankos, b. U. TloaroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@uskynsTypa u criopt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHa, B. B. CoBpeMeHHast cuctema IoaAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.



JOITOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, I0. C. OcHOBbI TNOArOTOBKH CHOPTMBHOIO pPE3€pBa B
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12.  Bsrkumn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : y4eO.
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13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbrle mard B OpPUEHTUPOBAHUHU: B MOMOIIb
HaunHatomuMm crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ uzj., nepepad. u J0M. —
Mumnck : IToabims, 1990. — 142 c.

14. Wsanos, E. M. Hauanbnas monroroBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uszkynbsTypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHUpOBaHHS: YyueO.-METOJ.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. 'maronesa. — M. : ®IAIOTuK, 2005. —
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72 c.
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mocobue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHbIe TOHKH. Teopus u MeToaunka oOdyuenus : yueo. mocooue / H.
A. Jlemko [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlspkHbie TOHKHM. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHOM TPEHHUPOBKH :
yue6. mocodue / H. A. llemxo [u ap.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'V®K, 2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl criopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBO¥l MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OpUeHTHpoBaHuu / B.
E. bopunkesuu [u np.]. — CI16., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUICKOM CIopTe : yueO. sl CTYy/ICHTOB BY30B (pU3. BOCIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInatonos. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmatomoB, B. H. Cucrema T™OArOTOBKM CIIOPTCMEHOB B
onmuMmnuickoMm cnopre. OO1mas Teopust U ee npakTuyeckue npuioxenus / B. H.
[Lnatonos. — M. : Coerckuii criopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpueHTHpOBaHUE : yueld. mocodue / A. 3. IIpycc [u ap.]
; CITHOK. — Cmonenck, 1994. — 88 c.



25. Teixyn, B. 1. CnoptuBHOe OpHEHTHPOBaHME : TOCOOME I PYK.
KPY>KKOB U BHelIK. yupexaeruit / B. W. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 32. METOJAbI U METOAUKU UCCJIEJJOBAHUS B
CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUUN

[TpakTuueckue 3aHsaTUsA — 4 yaca

Ilnan 3augaTuu

1. 3HayeHue sKCIEPUMEHTAIBHO-UCCIE0BATEIBCKON pabOThl CTYIEHTOB B
00pa30oBaTeIbHOM MPOLECCE.

2. Opranuzanus Hay4yHo#l paOoThl CTYI€HTOB.

3. TpeboBaHus K KypCOBBIM paboTam.

3HaueHHEe IKCIIEPUMEHTAIbHO-HCCICOBATEIHCKON pabOThl CTYJICHTOB B
oOpaszoBarenbHOM Tporiecce. OpraHumzanuss Hay4YHOW pabOThl CTYIEHTOB:
U3YUYeHHUE CHENU(PUIECKUX METOJIOB HCCIIEJOBaHUs, BBIMOJHEHHE KypCOBOW U
JTUTIIIOMHOM  paboOThl AKCIEPUMEHTAIBLHOTO XapakTepa, ydyacTue B pabore
CTY/ICHUECKMX HAYUYHBIX KPYXKKOB, KOH(epeHIui. TpeOoBaHUS K KypCOBBIM
paboram. Odopmiienre KypcoBod paboThl. OrnaBieHue, GpopMyaupoBKa IeiH,
3a/1a4, HOBU3HBI, TUTIOTE3bl, 00BEKTa U TIpeaMeTa ucciaeaoBanus. OnpenencHue
METOJIOB MICCJIEIOBaHUS U MX xapakrepuctuka. Odopmienue tadmuil, rpaduKos,
pucyHkoB. @opMupoBaHHE 3aKIIFOUCHUS, BHIBOJIOB.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPbI

OCHOBHAAA
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JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomankos, b. U. TlogroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBIIUKOB / b.

. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1978. —
112 c.
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KPY>KKOB 1 BHelIK. yapexaeruii / B. Y. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 33. MATEMATHKO-CTATUCTHYECKASI OBPABOTKA
MATEPHUAJIOB HAYYHOU U METOANYECKOU AEATEJIBHOCTH

[TpakTuyeckue 3aHsATUS — 26 4acoB

Il1an 3apaTui

1. XapakTepuCcTUKa BUJIOB CTATUCTUUYECKON 00paboTKU
AKCIIEPUMEHTAIIBHOTO MaTepuaa.
2. ['enepasnibHasi COBOKYITHOCTh M BEIOOpKA
3. Cratuctrueckasi COBOKYIHOCTb M CTATUCTUYECKUE MTPU3HAKHU.
XapaKTepuCTHKa BUJIOB CTaTUCTUYECKOU 00paboTKH

ASKCIEPUMEHTAJIbHOTO MaTepualna. ['eHepanbHasi COBOKYMHOCTb W BBIOOpKA.
Cratuctrueckass COBOKYIHOCTh M CTaTHCTUYECKHME TpU3HAKU. YuciaoBbie
XapaKTEePUCTUKU BBIOOPKU: cpeaHee apudMeTHyeckoe, MeauaHa, MoJia, pazMax
BapualMu, JUCIEPCUS U CTaHJAPTHOE OTKIOHEHHE, KOA(DPHUIIMEHT Bapualluu.
OcHOBHBIE TIOHSTHS.

Brruncnenue cpenHeit apudMeTHUECKOW COBOKYIMHOCTH pPe3yJIbTAaTOB
uccnenopanusi. CriocoObl BBIYUCICHUSI TOCTOBEPHOCTH Pa3IUUUN MEXIY JBYMS
HE3aBUCHMBIMHU pe3yjbTaTaMu uccieaoBanus. OnpeneneHne JT0CTOBEPHOCTU
pazauuuii 1o t-xpureputo CrthrogeHTa. OmnpeneneHue Mepbl CBS3U  MEXIY
apiaeHussMu.  OmpegeneHue  KodQPUIHMEHTa  KOPpENAIUd  TPU  OLICHKE
Ka4eCTBEHHBIX TMpu3HakoB. OrnpeneneHue KodhPUIMEHTA KOPPEISAIHUH TPU
KOJIMYECTBEHHBIX U3MEPEHUSX.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPHI
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A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'Y®OK, 2011. - 298 c.
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B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaronoB, B. H. Cucrema mNOATrOTOBKM CHOPTCMEHOB B
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24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHUE : yued. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CTUDK. — CmoneHck, 1994, — 88 c.
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Tema 34. IOATOTOBKA 1 O®OPMJIEHUE HAYUYHOM PABOTHI
[TpakTtruueckue 3aHsaTUsA — 4 yaca
Ilian 3ausaTui

1. OcHoBHbBIE TPeOOBaHUS K PYKOIIUCH U €€ 0(DOPMIICHUIO .
2. YciioBHbIe 0003HAYEHUS, CCHUIIKH B TEKCTE, IIUTAThI, OhopMIIeHUE
Ta0JIUYHOTO MaTepuana, rpaguKoB, pUCYHKOB.

[1nan-xoHcnekT, orianiaeHue. OCHOBHbIE TPeOOBaHUS K PYKOIUCH U €€
oopmienuto. OmnpezesneHne MOHATHUS «MeYaTHbI JaucT». PyOpukanus Tekcra.
SA3BIK U CTWJIb HAYYHOW M METOAMYECKOW pabOThl, MPEICTABICHUE OTIAEIbHBIX
BUJIOB TEKCTOBOTO MaTepuaia. YCIOBHbIE O0O3HAUYCHHS, CCBHUIKM B TEKCTE,
nuTaTel, oOQopMiIeHHE Ta0IMYHOTO MaTepuana, TIpapUKOB, PUCYHKOB.
bubnuorpapuueckoe omnucanue, OubIuMOorpaduUUecKuii  CHUCOK  HAYYHO-
METOJUYECKOU JTUTEPATYPHI.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOM JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#
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6. Jloces, A. C. TpeHnpoBka OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984.-112 c.

7. Oroponnukos, b. W. IlogroroBka criopTcMeHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHa, B. B. CoBpeMeHHasi cuctema noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Uemnxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.
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12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yueO.
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Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiTOB. — 2-¢ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. @®. IlepBpie maru B OPHUEHTUPOBAHUHU: B TOMOIIb
HauyuHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3j., nepepad. u Jom. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. UgBauoB, E. U. Hauanenas moarotoBka opuentupoBmuka / E. .
NBanoB — M. : ®uskynsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YueO.-METOI.
rmocobue / FO. C. Koucrantunos, O. JI. 'maronesa. — M. : ®IAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyteriecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kynmukos, FO. C. Koncrantunos ; [IIIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-IOHOIIIeCKOro TypusMa u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIenkuble TOHKH. MeToauKa mpenojgaBaHus : y4ueo.
nmocodue / M. B. JIucronan. — Musnck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToarKka oOydeHus : yued. mocooue / H.
A. Jlemko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®OK, 2011. - 298 c.

19. Jlbpkabie TOHKU. Teopuss U METONMKA CIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
yue6. nmocooue / H. A. [demxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. — 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcunoBbl cioptuBHO¥ TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : @uskynbsTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpUEHTUpOBaHUU / B.
E. bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKKM CHOPTCMEHOB B
OJIUMITUHCKOM CIIOPTE : yueO. JiJisi CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CHOPTCMEHOB B
onmuMmnuiickoMm cropre. O01mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuioxenns / B. H.
[InaronoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTuBHOE OpHEHTHpOBaHHUE : yueO. mocodue / A. 3. IIpycc [u ap.]
; CI’THDK. — CmoneHck, 1994. — 88 c.

25. Texyn, B. WM. CnopTuBHOE OpHMEHTHpPOBAaHHWE :@ TOCOOME Ui PYK.
KPY>KKOB 1 BHelIK. yupexaeauii / B. W. Teikyn. — M. : I[Ipocsemenue, 1990. — 160c.



Tema 35. IOATI'OTOBKA U OBOPYJIOBAHUE YYEBHO-
CIIOPTUBHBLIX ITOJIUT'OHOB

[IpakTrueckue 3aHsATUSA — 8 YacoB

Ilnan 3augarTuu

1. CoopTtuBHO-TeXHUYECKHE TPEOOBAHUS K YU€OHO-CIIOPTHBHBIM
MOJINTOHAM

2. OcHalleHue COpeBHOBAaHUM

3. . ObopynoBanue Tpacc

CrnopTuBHO-TEXHUYECKHE TPeOOBaHUS K Y4EOHO-CIIOPTUBHBIM MOJUTOHAM.
OcHallieHue CHOpPTUBHBIX COPEBHOBAHUM CYAEHCKUM, HWH()POPMAIMOHHBIM H
JIPYTUM CIIeIIMaTbHBIM 000PYI0BAHUEM.

[loaroroBka y4eOHO-CIOPTUBHOTO TONMUTOHA K Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIM
3aHSATHSAM W CIIOPTHBHBIM COpeBHOBaHMAM. OOOpyZoOBaHHME Tpacc. DIIEKTPOHHOE
000pyZI0BaHHE JIJIsl PETUCTPALIMH B3SITHSI KOHTPOJIBHBIX ITYHKTOB.

Oco0eHHOCTH CIOPTUBHBIX coopyxeHuid. CoBpeMeHHbIe TpeOOBaHMS K

CIIOPTHBHBIM  COOpYKeHHsIM. DakTopbl, BIMSIONIME HA BBHIOOp MecTa s
COPEBHOBAHUI.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JIUTEPATYPbI

OCHOBHA#A
1. Axumos, B. I'. TloaroroBka crnoprcmena-opueHtupoimka / B. T
AxnMoB. — MuHck : IHomeims, 1987. — 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cmoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
AnenmH. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CriopTuBHOE OpUEHTHpOBaHUE: MeTo . ocodue / C.

®. boratos, O. I'. Kprokos. — 2-¢ uzn., mepepad. u nom. — M. : Boenusgar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CioptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbses. —
Bousrorpan : Boarorpanckuit TM®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : ®uskynstypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHUPOBIIUKOB-pa3psaaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoannkos, b. W. TlogroroBka cropTcMEeHOB-OPUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmuxuna, B. B. CoBpeMeHHasi cuctema noJIro0TOBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :CoBetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA
9. Boponos, 0. C. OcHOBB MNOATOTOBKH CIHOPTUBHOTO pe3epBa B



opuentupoBanuu : yueb. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUOK. — M. : JIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. Ot6op W mNPOTHO3UPOBAHUE PE3YJILTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuM: yueb. nmocobue / C. HO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. Cucrema mnoAroToBKM CHOPTHUBHOTIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / 0. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®DK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkuwn, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nocoOue JJIs CTyIeHTOB Tie. By30B 1o crell. 033100 «®u3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @®. IlepBrie maru B OPUEHTUPOBAHWUU: B TIOMOIIb
HaunHaomwuMm crnoptcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3n., mepepad. U JIOM. —
Musck : IToapims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. 1. Hauanpnas moarotoBka opuentuposimuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIJOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tomorpaduss u OpuUEHTUpPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyternrecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIIOTyp P®.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIECKOro Typu3Ma M Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkHbIe TOHKH. MeToauKa IpenogaBaHus : y4deo.
nocobue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIenxubie ToHKH. Teopus u MeToanka ooydeHus : yued. mocodbue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. JIepxuble TOHKHU. Teopuss M METOJIMKA CHOPTUBHON TPEHHPOBKH :
yue6. nmocodue / H. A. [emkxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxo. — MuHCK :
BI'V®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHO#l Tpenuposku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbsTypa u criopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHMH / B.
E. bopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUHCKOM CITOPTE : yueO. JIJisi CTYJICHTOB BY30B (pU3. BOCIIMTAHUs U criopTa /
B. H. [Inatonos. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKHM CIHOPTCMEHOB B
oluMnuickoMm cnopre. OO1mas Teopust U ee npakTuyeckue npuioxenus / B. H.
[InatonoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.]
; CI'THOK. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : NOCOOME Ui PYK.
KPYKKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 36. CIOPTUBHBIII HHBEHTAPH U CHAPSI’KEHUE

[IpakTryeckue 3aHsATUSA — 6 YacoB
CemuHapckue 3aHTHS — 2 yaca

Il1an 3apgaTui

1. XapaKTepUCTHKA UHBEHTAPS U CHAPSXKEHUS JJIs JIETHETO U 3UMHETO
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.
2. Kaptouku st OTMETKH, CTAaHIIUU JJIsI OTMETKH, UX MPEUMYILECTBA U

IMOATOTOBKA K CIIOPTHUBHBIM COPCBHOBAHUSM.

XapaKTEepUCTUKAa HWHBEHTApPs W CHAPSDKEHUSI I JIETHETO W 3UMHErO
CIIOPTUBHOTO  opueHTHpoBaHusi. CHOpPTUBHBIE KOMMaca, WX BHABL U
MoauUKauu. YCTPOHUCTBA IS OTMETKHA, KOMIOCTEPHI, YHUIIbI, COBPEMEHHBIC
MoauduKanMu yCTPOMCTB, JJEKTPOHHAs OTMeTKa. KapTouku najisi OTMETKH,
CTAaHUUM JJIsi OTMETKH, HX IMPEUMYIIECTBA W TMOJATOTOBKAa K CIOPTHUBHBIM
COPEBHOBAHUSIM.

CIIMCOK PEKOMEHJYEMOW JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — Munck : [Tomeims, 1987. — 176 c.
2.  Anemmmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE OpueHTHpOBaHUE: MeToA. nmocooue / C.

®. boraros, O. I'. Kprokos. — 2-¢ u3n., mepepad. u nom. — M. : Boenusaar, 1982. —
102 c.

4, Bacunbes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Boarorpanckuit TM®OK, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jsbkax / C. b.
EnaxoBckuid. — M. : ®uskynstypa u cnoprt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTHPOBITUKOB / b.

M. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. YemmuxuHna, B. B. CoBpeMeHHasi cuctema noJAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :Cosetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIBHAA
9. Boponos, 0. C. OcHOBbI NOATOTOBKM CIIOPTMBHOTO pPE3EpBa B
opueHTUpoBaHuu : yueb. mocodue / C. 0. Boponos ; CITHDK. — M. : [I/JIOTuK,
2001. - 71 c.



10. Boponos, 1. C. Otbop u mNpOrHO3UpPOBAHUE pPE3YyIHTATOB B
CIIOPTUBHOM opueHTHUpoBanuu: yued. mocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema mNOATOTOBKU CHOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CITUOK, 2003. — 192 c.

12.  Bsrtkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE : yueO.
nmocooue 111 CTyIeHTOB Tie. By30B 1o crell. 033100 «®u3. kyabrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, /1. H. HembiTOB. — 2-€ u31., gon. — M. : Academia,
2004. - 208 c.

13. 3y6oBuy, C. @®. IlepBpie maru B OPHEHTUPOBAHWUU: B TIOMOIIb
HauynHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yboBud. — 2-¢ u3jd., nepepad. u Jom. —
Mumnck : IToasims, 1990. — 142 c.

14. Wsanos, E. M. HauanbHas nmoarotroBka opueHtupoBuiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskyneTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrautunos, 0. C. VYpoku opueHTHpOBaHUA: YyueO.-METOI.
nmocooue / FO. C. Koncrautunos, O. JI. I'nmaronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss u OpHUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyternrecTBud : yue0. mocooue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; [IIIOTyp P®.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-FoHOIIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIepkabIe TOHKH. MeToauKa TpenogaBaHus : y4deo.
nocobwue / 1. B. Jlucronan. — Musnck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeToauKa oOydeHus : ydeo. mocooue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. JlenxHbie TOHKH. Teopuss U METONHWKA CIIOPTUBHOW TPEHHUPOBKHU :
yueb. mocobme / H. A. Jlemxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — MuHCK :
BI'VO®K, 2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl criopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : @uskynbstypa u copt, 1977. — 280 c.

21. OcHoOBBI 0€roBOM MOATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OpHUEHTUpOBaHuM / B.
E. bBopunkesud [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKA CHOPTCMEHOB B
OJIUMITUHCKOM CITOPTE : yueO. JiJisi CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIIUTAaHUS U criopTa /
B. H. IInatonoB. — KueB : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. IlmaromoB, B. H. Cucrema mMmOArOTOBKM CHOPTCMEHOB B
onmuMmnuiickoMm cropre. Ob1mast Teopust U ee mpakTuyeckue npuioxenns / B. H.
[InaronoB. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpHUEHTHpOBaHME : yuebd. mocodue / A. D. IIpycc [u ap.]
; CI’THMDK. — CmoneHck, 1994. — 88 c.

25. Texyn, B. WM. CnopTuBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. U. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 37. UCIIOJIb3OBAHUE TEXHUYECKUX CPEACTB B
YYEBHO-TPEHUPOBOYHOM ITPOLECCE

[IpakTtrueckue 3aHsATUSA — 6 YacoB
CemuHapckue 3aHATHA — 2 Jaca

Il1an 3apgaTui

1.  HdemoHctpanus y4eOHBIX KHHOPWIBMOB, BHICO3AMKICEH mpoIecca
oOyd4eHus, TPEHUPOBKH WIM TEXHUYECKOTO MacTEPCTBA.

2. [Ipumenenue KOMIIBIOTEPHOM IPOTPAMMBI OCAD U1t
MJIaHUPOBAHUE YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPACC.

3.  Hcnonp3oBaHme B TOATOTOBKE CIOPTCMEHA-OPHEHTUPOBIINKA
TPEHAXKEPHBIX YCTPOUCTB. TpeboBaHus, MPEABIBIIEMBIC K TPCHAKEPAM.

JleMoHcTpanusa  y4yeOHbIX KHHO(DWIBMOB, BHJEO3alUCEd  mpolecca
o0yuyeHus, TPEHUPOBKM MJIM TEXHUYECKOro wmactepctBa. W3OuparenbHas
JEMOHCTpalus JIB)KEHUsI CIOpTCMEHa 1Mo jAucTaHuuu. Hcemonb3oBaHue
HAaBUTAllUOHHOM  CHUCTEMBI,  JIBDKEPOJUIEPOB,  TpeHaxkepoB.  IlomydeHue
OOBEKTUBHBIX JAHHBIX C LEIbI0 UX KOPPEKLIMH WJIM COXPAHEHHS 3aJaHHBIX
[apaMeTPOB C MOMOIIBIO Pa3JIMYHBIX YCTPOUCTB. Mcmosib30BaHUE AIEKTPOHHBIX
cuctem sportident. Ilpumenenne kommbproTepHoit mnporpammbel OCAD  mis
IUTAHUPOBaHUE y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX Tpacc.

Hcnonp30BaHue B NOATOTOBKE CIOPTCMEHA-OPUEHTHPOBILUKA TPEHAKEPHBIX
ycTpoiicTB. TpeboBaHusA, MpeabsABIseMble K TpeHaxkepam. MoJenupoBaHue
MHTEHCHUBHOCTU TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K.

CIIMCOK PEKOMEHJIJYEMOU JIUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. I'. [loagrotoBka cnoptcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxnMoB. — MuHck : Ilonwsivsa, 1987. — 176 c.
2.  Anemwmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBaHuu / B. M.
AnemmmH. — M. : ©uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnopTtuBHOEe OpUEHTHpOBaHUE: MeTo . nocooue / C.

®. boraros, O. I'. KptokoB. — 2-e u3z., nepepad. u nom. — M. : Boenusnar, 1982. —
102 c.

4, Bacunnwes, H. JI. CnoptuBnoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit TMTOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHTHpoBaHue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckui. — M. : ®uskynstypa u cnopt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHrpoBKa OpUEHTUPOBIINKOB-Pa3psAHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. W. TlogroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBILMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —



112 c.
8. Yemmuxuna, B. B. CoBpemeHHas cucrema oaAroToBKM B CHOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :Coetckuii cnopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9.  Boponos, 0. C. OcHOBbl TNOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHTHpoBaHuU : yueb. mocodue / C. 0. Boponor ; CITUDK. — M. : [I{IOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 0. C. Otr6op u nporHO3UpOBaHUE PE3YJIbTATOB B
CIOPTUBHOM OpueHTHpoBanuu: yueb. mocobue / C. KO. Boponos. — M. : ®CO
P®, 1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema noAroToBKHM CIOPTUBHOTO pe€3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CI'U®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u CIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHHE : YUeO.
nocoOue Aig cTyAeHTOB 1nel. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbrypar: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, . H. HembiToB. — 2-€ u3n., gon. — M. : Academia,
2004. — 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @®. IlepBpie maru B OPUEHTUPOBAHUHU: B IOMOILb
HauynHaomuM crnoprcmenam / C. @. 3yb6oBud. — 2-¢ u3jd., nepepad. u Jom. —
Mumnck : IToapims, 1990. — 142 c.

14. UWsanos, E. M. Hauanbnas moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : @uskynberypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrautunoB, 0. C. VYpoku opueHTHpoBaHUA: YyueO.-METOI.
nocobue / ¥0. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®IJAIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymmukoB, B. M. Tomorpagus u OpHUEHTHPOBaHHE B TYPHCTCKOM
nyTerecTBu : yued. mocodue / B. M. Kymuxos, FO. C. Koncrantunos ; LI/[FOTyp PO.
— 3-e m1. , crep. — M. : LleHTp JeTCKO-FOHOIIECKOTO Typr3Ma U kKpaesenenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, . B. JIbnkHble TOHKH. MeToauKka mpenojaBaHus : yueo.
nmocobue / M. B. JIucronan. — Musnck : BI'VOK, 2012. - 504 c.

18. JIspkHbIC TOHKH. Teopus u MeToauka odydeHnus : yued. mocooue / H.
A. Jlemko [u ap.]. — Munck : BI'Y®OK, 2011. — 298 c.

19. Jlbpkubie TOHKU. Teopuss U METOAMKA CIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU :
yueb. mocoome / H. A. [emkxo [u np.] ; mox pen. H. A. Jlemxko. — MuHCK :
BI'Y®K, 2014. - 253 c.

20. Martsees, JI. I1. OcunoBbl cioptuBHO¥ TpenupoBku / JI. I1. MaTBees.
— M. : ®uskynbTypa u crnopt, 1977. — 280 c.

21. OcHOBBI 0€roBO#l MOATOTOBKU B CIIOPTHBHOM OpuUeHTHpOBaHum / B.
E. bopunkesuu [u np.]. — CI16., 1994. — 96 c.

22. IlnatonoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B
OJIMIMIIUHCKOM CIIOPTE : yueO. Jisl CTYI€HTOB BY30B (pM3. BOCIIUTAaHUs U criopTa /
B. H. IInatonoB. — Kues : OnuMmnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.



23. IlnmatomoB, B. H. Cucrema mOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B
onuMIuiickoMm cropte. O01mas Teopus u ee npakruueckue npuioxenus / B. H.
[TImatonos. — M. : CoBerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnopTtuBHOE OpUeHTHpOBaHUE : yueh. mocodue / A. 3. [lpycc [u ap.]
; CTUDK. — Cmonenck, 1994, — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOEe OpHEHTHpOBaHHE : TIOCOOME IJIsi PYK.
KPY>KKOB ¥ BHelIK. yupexxaeHuii / B. U. Treikyn. — M. : [Ipocsemienne, 1990. — 160c.



Tema 38. COBEPLULEHCTBOBAHUE HABbIKOB OBYYEHUA
OBLWENOAroTOBUTE/IbHbIM U CNELMAZIBHO - NOATOTOBUTE/IbHBbIM
YNPAXHEHUAM

[IpakTuueckue 3anaTus — 42 yaca

NMpmeHeHMe Ha nMpaKTUMKe cpeactB M MeTo40B  UCMOJIb30BaHUA
O6LLI,E'I'IO,EI,I'OTOBMTEJ1beIX M cneunasbHO-NoAroTtoBnUTENbHbIX yrlpa>1<HeHm71 AanAa
pa3BUTUA pPas3INdHbIX BUNAOOB BbIHOC/IMBOCTHU, CWUbI, 6bICTp0TbI, I'M6I-(OCTM,

KoopAUHaLUN.
CIIMCOK PEKOMEHJYEMOM JUTEPATYPBI
OCHOBHA#

1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka croprcmeHa-opueHTHpoBIMKa / B. T
AxumoB. — Munck : IToneims, 1987. - 176 c.

2. Anemmn, B. M. Kapra B crmopruBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.

3. boratos, C. ®. CnioptuBHOE OpreHTUpOBaHuE: MeTo . nocooue / C. .

boratos, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3., mepepad. u gom. — M. : Boeauzgart, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpaackuit [TM®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CioptuBHOe opueHTUpoBaHue Ha jbbkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpenupoBka OpHEHTHPOBUIUKOB-pa3psauukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomuukos, b. U. Tloarororka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.

. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOArOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemmxuna. — M. :Cosetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, K0. C. OcHOBB TOITOTOBKM CHOPTHBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu : yue6. mocodue / C. KO. Boponos ; CTUDK. — M. : [I/ITFOTuK,

2001. - 71 c.
10. Bopono, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHHE pE3yJIbTATOB B



cropTuBHOM opueHtupoBanuu: y4ue0. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema noJAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u cniopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHHUE : yU€O.
nocobwue i cTyaeHTOB 1ej. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HemsiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
—-208c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHUU: B IOMOIIb
HaupHaomuMm crnoprcmeHam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ u3a., mepepad. U oM. —
Mumnck : IToapims, 1990. — 142 c.

14. UsamnoB, E. . Havanbnas moarotoBka opueHtupoBmuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbrypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, lO. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: Yyuye€O.-METOJ.
nocooue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®IAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss W OpUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyTewecTBuy : yued. nocodue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; HIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcko-roHOIIeCKoro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIpbpkHbIe TOHKH. MeToauKa MperojaBaHus : y4eo.
rmocooue / K. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkabBIC TOHKH. Teopus u MeToauka oOydyeHus : yued. mocoodue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkeable TOHKH. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHHPOBKH :
yue0. nocobue / H. A. Jlemko [u np.] ; nox pea. H. A. lemko. — Munck : BI'YOK,
2014. -253 c.

20. Martgees, JI. I1. OcHoBHI ciopTBHOU TpeHuposku / JI. I[1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mass Tteopuss MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. sl CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIIUTaHUS U criopra /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O0mias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckuii cniopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHeHTUpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'NMPK. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Texyn, B. . CnoptuBHOE OpHEHTHpOBaHHE : TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB U BHeHIK. yupexnaeruit / B. Y. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 39. COBEPIHIEHCTBOBAHUE ®U3NYECKUX U
INCUXNYECKHUX KAYECTB CIIOPTCMEHOB-
OPUEHTUPOBIIIUKOB

[Tpaktuueckue 3anstus — 60 yacoB
CemMuHapcKue 3aHsTUS — 2 Yaca

Il1an 3augaTui

1. CoBeplueHCcTBOBaHUE PU3NYECKMX KAauecTB
2. BocnuTaHMe NCMXMYECKMX KayecTs

CoBeplueHCTBOBaHME  GMU3MYECKUX  KayecTB C  WUCNONb30BaHMEM
06LWenoAroToBUTENbHbLIX U CNEeunanbHO-NOAroTOBUTENbHbLIX YNpasKHeHUA. Cuna
(cobcTBEHHO CUNoBble cnocobHocTw, CKOPOCTHO-CM/IOBbIE, cunosas
BbIHOC/IMBOCTb). BbICTPOTa (OTAENbHbIX ABUraTENbHbIX aKTOB YaCTOTbl ABUNKEHWUN,
NPeoaoNeHNs KOHKPETHbIX ANCTaHLNI). BbIHOCANMBOCTb.

Pa3BuTME KOOPAMHALMOHHbIX CMOCOBHOCTEN. AKpobaTuyeckue ynpaskHeHus;
CNOPTMBHbIE U MOABUMHbIE WUIPbl; KOMBUHUPOBAHHbIE 3CTadeTbl; YNparkHEeHUA Ha
TMMHaACTUYECKMX CHapAOaX; JIETKOAT/NIETUYECKME W aKpobaTUYeCKMe  MPbIKKMK;
YNPaXKHEHUs C nNpeaMeTamy; UMUTALUMOHHbIE  YMPaXKHEHMsA, MOoAe/MpyoLme
Pa3/IMYHbIE CUTYyaLUK, CKaabIBatoLWMeE B npoLecce bera no AncTaHUUN.

BocnuTtaHne nCUXMYECKUX KayecTB. Bonesble npoueccbl: BHUMaHUe,
MbILLNEHME, CMENOCTb U pelinTenbHocTb. OTpaboTKa OCHOBHbLIX METOAUYECKUX
NPUEMOB M METOAO0B PEerynsiuunm M Camoperynauum ncUXmMYeckux COCTOSHWI B
npouecce TPEHUPOBOYHbLIX 3aHATUA U COpeBHOBaHWMK. [pakTuyeckoe
BbINO/NHEHME KOMMJIEKCOB CneumanbHbIX YNParKHEeHW A1Aa COBEPLIEHCTBOBAHMUSA
CNOCOBHOCTM M CaMoperyasaLnm NCUXUYECKOro COCTOSHUA.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JTUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TlogroroBka croprcMeHa-opueHTupoBimka / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpOoBaHuE: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3g., nepepad. u nom. — M. : Boeansnar, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Boarorpan : Boarorpaackuii ' M®K, 1983. - 107 c.



5. Emaxosckuii, C. b. CnoptuBaoe opuentupoBanue Ha jbbkax / C. b.
Enaxoscknii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBILIUKOB-pa3psaaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.
1. Oroponnukos, b. U. IloaroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u crnopt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmxwuna, B. B. CoBpemenHas cucreMa MmoAroToBKU B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Yemmxuna. — M. :Coetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

Q. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO pe3€pBa B
opueHtupoBanuu : yue6. nmocodue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : HAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Ot6op u mNpPOrHO3UPOBAHHUE pE3YJIBTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHUU: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. CucremMa MNOATrOTOBKU CIHOPTHUBHOTO pE3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. TypusM u CHOPTUBHOE OpUEHTUPOBaHUE : y4eO.
nocobue s cTyJeHTOoB 1el. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynetypay: / JI. A.
Bsrkun, E. B. Cugopuyk, . H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nomn. — M. : Academia, 2004.
—208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBble mIaru B OPHUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HayuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-e usa., mepepadb. u Jgom. —
Musnck : Iomemvs, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, HO. C. VYpoku opueHTHpOBaHUSA: Yyued.-METO/.
nocooue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss ¥ OpHUEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
myteniecTBud : yue0. nocooue / B. M. Kynukos, FO. C. Koncrantunos ; [IJ[IOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LleHTp JeTCKO-FOHOIIECKOTO Typr3Ma U Kpaesenerus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHbIe TOHKM. MeToauKa MpernojaBaHus : y4eo.
rocooue / Y. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. Jlspkuble ToHKU. Teopus u MeTonuka oOydyeHus : yueb. mocodbue / H.
A. emxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkeable TOHKM. Teopust U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; mox pen. H. A. Jlemko. — Musnck : bBI'YOK,
2014.-253 c.



20. Marsees, JI. I1. OcnoBsl cnoptuBHOU TpeHupoBkHu / JI. I[1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHoBBI 0€roBOf MOArOTOBKH B CHOPTUBHOM opueHTHUpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OOmas Tteopus MNOJATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. 7Sl CTYJIEHTOB BYy30B (pU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CuctemMa noJAroTOBKM CIOPTCMEHOB B OJIUMITUHCKOM
criopte. O6m1as Teopus u ee npaktTudeckue npuinoxenus / B. H. Ilnatonos. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmorenck, 1994. — 88 c.

25. Teixkyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHPOBaHUE : TOCOOME Ui PYK.
KPY>KKOB 1 BHelIK. yupexaeruii / B. W. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 40. COBEPIHIEHCTBOBAHMUE ITPUEMOB U CIIOCOBOB
OPUEHTUPOBAHMUA

[IpakTruueckue 3aHsATUS — 52 Yaca
CemuHapckue 3aHATHA — 2 Haca

Ilnan 3augaTum

=

CoBepIlIeHCTBOBAHKE MIPUEMOB U CITOCOOOB OPUCHTHUPOBAHUS

2. CoBepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKO-TAKTHYECKOTO MacTEepPCTBA C  yYETOM
WHIMBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH CIIOpPTCMEHa.

B3anMocCBs3b CKOPOCTH NEPEIBUIKEHUS U TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEMCTBUM
4. Tunu4yHble OIUMOKU CIIOPTCMEHA-OPUEHTUPOBILUKA.

w

CoBeplIEHCTBOBAaHUE IPUEMOB M CIHOCOOOB OpPHUEHTUPOBAHUSA: UTECHHE
KAapThl, OMNPEIEICHUE HANpPABICHUS JBWXKEHHUS, H3MEPEHUE PACCTOSHUN Ha
MECTHOCTH M KapTe, IBHKEHUE 10 HANPABJIECHUIO C YTEHWEM CIOPTHUBHOM KapThl,
10 a3UMYTy C YTEHUEM CIOPTUBHOM KapThl, OEr MO JMHEHMHBIM OpUEHTUpPaM, Oer
0 TOYEYHBIM OpHEHTHpaM. BbIOOp T'eHEepaTbHOrO HANPABICHUS JBUXKEHUS.
Taktuueckoe MblluieHHe. JlerampbHoe 4YTeHHE pelibeda Ha COPEBHOBATEIBHOU
ckopocTtu. OLeHka pailoHa KOHTPOJIBHOTO MyHKTA. TexXHU4YecKash pa3MUHKA Mepen
CTapTOM.

CoBeplIEHCTBOBAaHUE  TEXHUKO-TAKTHYECKOIO MAacTepCTBa €  YYETOM
UH/IMBHU1yaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH CIIOpPTCMEHA.

B3anMoCBs3b CKOPOCTH NMEPEABUKEHUSA U TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEMCTBUMU.
[Tpouecc pelieHrs OCHOBHBIX TAKTUUECKUX 3a]1a4, BIUSHHUE PA3JIMYHbBIX (DAKTOPOB
Ha ux pemenue. Beibop mytu: «B3stue KIl», TakTudeckwuii man, BeIOOp Temma u
pUTMa TEXHHUKO-TAKTUYECKUX JIEWCTBHM, BBIOOpP CKOPOCTH IEpPEIBUKEHUS.
Kosdduument 6eropoit npoxoaumMocTu. JleicTBUS OpUEHTUPOBIIUKA MPU MOTEPE
OpUEHTUPOBaHUA. JleWCTBUA CHOPTCMEHA B  HECTAHIAPTHBIX CUTyalUsX.
Tunuynable OMMOKN CIOPTCMEHA-OPUEHTHUPOBIIIMKA.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPbI

OCHOBHAA
1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka croprcmeHa-opueHTHpoBIMKa / B. T
AxnumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cmopruBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CniopTuBHOE opreHTHpOBaHuE: MeTo . nmocooue / C. .

borartos, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3j., mepepad. u gom. — M. : Boeauzaart, 1982. — 102
C.

4, Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. [[. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit ' MOK, 1983. — 107 c.



5. Emaxosckuii, C. b. CnoptuBaoe opuentupoBanue Ha jbpkax / C. b.
Enaxosckunii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBka OpHEHTHPOBLIMKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.
1. Oropoanukos, b. W. TlogroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmxwuna, B. B. CoBpemenHas cucremMa MnmoAroToBKU B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :Copetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, KO. C. OcHOBBI MNOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO pe3€pBa B
opuentupoBanui : yue6. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : HAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Otbop ¥ mNPOrHO3UPOBAHUE pPE3YyJITATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHUU: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PD,
1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. CucremMa NOATrOTOBKHU CHOPTHUBHOTO pPE3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsarkun, JI. A. TypusMm u CHOPTUBHOE OpUEHTUPOBaHUE : y4eO.
nocobue A cTyJaeHTOoB Mel. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynetypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, /I. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBble maru B OPHUEHTHUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HayuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBudu. — 2-¢ uza., mepepadb. u oM. —
Musck : Iomemvs, 1990. — 142 c.

14. Usanom, E. WM. HavanpHas moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrantunoB, 1O. C. VYpoku oOpuEHTUpPOBaHUS: Yyuye€O.-METO.
nocooue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpaduss u OpHEHTHpPOBaHHWE B TYPHCTCKOM
nytemiecTBud : yue0. nocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LIeHTp JIeTCKO-FOHOIIECKOTO Typr3Ma U Kpaesenerus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHBIe TOHKM. MeToauKa MpernojaBaHus : y4eo.
rocooue / U. B. JIncronan. — Munck : BI' YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkuble ToHKU. Teopus u MeToauka oOydyeHus : yueb. mocoodbue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkeable TOHKH. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; mox pexn. H. A. Jlemko. — Musnck : BI'YOK,
2014.-253 c.



20. Marsees, JI. I1. OcnoBsl cnoptuBHOU TpeHupoBkHu / JI. I[1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHoBBI 0€roBOf MOArOTOBKH B CHOPTUBHOM opueHTHUpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OOmas Tteopus MNOJATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. 7Sl CTYJIEHTOB BYy30B (pU3. BOCIIUTAHUS U criopTa /
B. H. IInaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CuctemMa noJAroTOBKM CIOPTCMEHOB B OJIUMITUHCKOM
criopte. O6m1as Teopus u ee npaktTudeckue npuinoxenus / B. H. Ilnatonos. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmorenck, 1994. — 88 c.

25. Teixkyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHPOBaHME : TOCOOWE Ui PYK.
KPY>KKOB 1 BHelIK. yupexaeruii / B. W. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 41. COBEPHIEHCTBOBAHUE CIIEIIMAJIBHON BETOBOHM "
JIBIZDKHOU ITOAT'OTOBKH B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHNU

[TpakTuueckue 3ansTust — 44 yacon

Il1an 3augaTui

1. OcHoBbI TEXHMKM Bera: BUAbI CNOPTUBHOTO bera
2. TexHWKa NbI}KHbIX XOA40B: aHa/IN3 CTPYKTYPbl ABUKEHUN

OcHOBbI TexHUKM bera: Buabl cnoptuBHoro bera (sprint, middle, long).
OCHOBHble KMHEMATUYeCKMe W AMHaMMYecKMe napameTpbl. M3meHeHue
OCHOBHbIX MAPAMETPOB B 3aBUCMMOCTM OT AJIMHbI AUCTaHUMW. OcobeHHOCTH
TEXHUKM Bera B CNHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUM.

TexHMKa NbIXKHbIX XO40B: aHa/IN3 CTPYKTYPbl ABUXKEHMIA NONepPeMEHHbIMA U
OAHOBPEMEHHbIMU /IbI}KHbIMW XO4aMM B Pa3/IMYHbIX YCNOBUAX BHELLIHEN cpeapbl.
TexHMKa KOHbKOBOFO M NONYKOHbKOBOTIO /IbI*KHOMO X04a Ha Tpaccax CoOPTUBHOIO
OpUeHTMpPOBaHMA. [pMmMeHeHMe pPas3NMYHbIX CNocoboB nepenBuKeHUA Ha
COpeBHOBATE/IbHbIX TPACCAX, UX COOTHOLUEHWE B 3aBMCMMOCTM OT NepecevyeHHOCTH
MECTHOCTM, COCTOAHMA NbI}KHU U NOTOAHbIX YC/IOBUI B A€Hb COPEBHOBAHUINA.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPHI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. I'. TlogroroBka croprcmeHa-opueHtupoBiuka / B. T
AxnmoB. — MuHck : ITonsims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpOoBaHuE: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3g., nepepad. u nom. — M. : Boeansnar, 1982. — 102
C.

4. Bacunwes, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Boarorpan : Boarorpaackuii [ M®K, 1983. - 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CnioptuBHOe opueHTHpoBaHue Ha Jbbkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6.  JloceB, A. C. TpeHupoBka OpHUEHTHUPOBIIMKOB-pa3psaaHukos / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oroponnukos, b. W. IloaroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMenHasi cuctema NOArOTOBKM B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemmxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.



JOITOJIHUTEJIbHAA

9.  Boponos, KO. C. OcHOBb MNOJITOTOBKM CIHOPTMBHOI'O pe€3epBa B
opuentupoBanu : yue6. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. OtbGop u mNPOTHO3UPOBAHWE PE3YJIHTATOB B
CHOPTHUBHOM OpueHTUpoBaHuH: yued. nocodbue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema nOAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u cnopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yueO.
nocobue i cTyJeHTOB Mejl. By30B 1o crell. 033100 «®Dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHUHU: B TOMOIIbH
HauuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®. 3yboBudu. — 2-¢ uza., mepepadb. u Jom. —
Mumsck : Ioaeims, 1990. — 142 c.

14. UmsamnoB, E. . Havanbnas moarotoBka opueHtupoBmuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, lO. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpHUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBuy : yued. nocoodue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; HAOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LIeHTp JneTcKo-IoHOIIECKOro TypusMa U kpaesenenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIppkHBIE TOHKM. MeToauKa NperojaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkeBIC TOHKH. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yued. mocoodue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkable TOHKH. Teopwst U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHHPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. Jlemxo [u ap.] ; mox pexn. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014.-253 c.

20. Martgees, JI. I1. OcHoBEI ctiopTuBHOU TpeHuposku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. - 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM OpueHTUpoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OOmas Teopus MOATOTOBKA CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CIOPTE : yueO. JJIsl CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIIUTAHUS U criopra /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CuctemMa nmoaroTroBKu COPTCMEHOB B OJTUMITHHCKOM
cnopre. O0ras Teopus u ee mpaktudeckue npuioxxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2005. — 820 c.



24. CnoptuBHOE OpueHTHUpOBaHME : yueod. mocoodue / A. 3. Ilpycc [u ap.] ;
CI'MDK. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHUPOBAHHE : IOCOOHME Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 42. COBEPIHEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTHYECKHX
JAEUCTBUU CIIOPTCMEHA-OPUEHTHUPOBIIINKA

[Tpaktuueckue 3anstust — 40 yacoB

Il.1an 3apgaTum

1. TpeHupoBKa 6a30BbIXx KAYECTB CNOPTCMEHA-OPUEHTUPOBLLNKA
2. TpeHUpOBKA INEMEHTOB TEXHMKN U TAKTUKM.
3. KomnseKcHble TPEHUPOBKMU.

TpeHnpoBKa 6a30BbIX KayecTs CNOPTCMEHA-OPUEHTUPOBLLMKA:
KOHLEHTpauMa BHUMAHUA, 3aKpPenneHue BHUMaAHMUA, MbILWIEHUE, MbIC/IEHHOE
BoOoOpa)keHWe, MNamATb. TPEHUPOBKA INEMEHTOB TEXHUKU U TAKTUKM.
KomnneKkcHble TPEHUPOBKM.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPbI

OCHOBHAAA
1. AxkumoB, B. I'. IlogroroBka croprcMeHa-opueHTHpoBIIMKa / B. T
AxnmoB. — MuHck : ITonsims, 1987. - 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983.-152 c.
3. borartos, C. ®. CnioptuBHOE OpreHTUpOBaHuE: MeTo . nmocooue / C. D.

boratos, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3s., mepepad. u gom. — M. : Boeauznar, 1982. — 102
C.

4, Bacunwes, H. JI. CnoptusHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunses. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit [ MOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHOoe opueHntupoBanue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : @uskynstypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHUPOBIIMKOB-pa3psaHuKoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropomnnkos, b. U. TloaroroBka criopTcMEeHOB-OpPUEHTUPOBIIMKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHnHas cucrema NOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemmxuna. — M. :Coserckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHA A

Q. Boponos, 0. C. OcHOBbI MNOArOTOBKM CIIOPTUBHOTO pe3epBa B



opueHTHpoBanuu : yueb. mocodue / C. }0. Boponos ; CITUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopono, HO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yueO.
nocobue i CTyJeHTOB Iejl. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPHUEHTUPOBAHWUHU: B TOMOIIIb
HaunHarommMm crnoptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ u3zd., mepepald. u mom. —
Musck : [oapims, 1990. — 142 c.

14. UsanoB, E. . Hawanpnas moarotoBka opueHTtupoBmmka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 0. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemiecTBuy : yue0. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIeCKOro Typu3Ma u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIppkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIenxuble ToHKU. Teopus m Meroauka oOydenus : y4ue0. mocobue / H.
A. leMko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. - 298 c.

19. Jlepxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bBI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Marsees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHuposku / JI. I[1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OO6mass Tteopuss MOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTYJIEHTOB BY30B (pu3. BOoCIUTaHUs U criopra /
B. H. Ilnaronos. — KuesB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema nmoAroToBKu COPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6mias Teopus u ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii cniopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodbue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOEe OpHEHTHpPOBaHHE : TOCOOME ISl PYK.
KPYXKOB U BHelIK. yupexxjenuid / B. Y. Teikyn. — M. : [Ipocsewmenue, 1990. — 160c.



Tema 43. OPTAHU3ALUUNA NPOLECCA OBYYEHUA

[IpakTuueckue 3anaTus — 4 yaca
CemuHapckue 3aHTus — 2 yaca

Il1an 3ausaTum

1. CTpyKTypa v TUNbl ypOKOB

. KomnnekTtoBaHume y4ebHbIX rpynn.

3. 0O6s3aHHOCTM TpeHepa NpPU OpraHM3aLMmn 3aHATUIN MO CMOPTUBHOMY
OPMEHTUPOBAHMUIO

4. TpeboBaHUSA K paUMOHaNbHOMN OpraHn3aLUnm obyyeHmn

N

CTpyKTypa M Tunbl  YpoOKOB.  [1pOoAoNXKWUTENbHOCTb  3aHATUNA.
KomnnektoBaHue y4yebHbix rpynn. Ocobble TpeboBaHMA K AUCLMNANHE Ha
3aHATUAX. O6A3aHHOCTM TpeHepa NpPM OpraHM3auMm 3aHATUN MO CMOPTUBHOMY
opueHTUpoBaHuio. Moabop mecTHoCTUM npu obydyeHun. Popmbl OpraHM3aLUM
npouecca obyyeHUA: rpynnoBas U MHANBMAYANbHAA, YPOUHAA, CAMOCTOATE/IbHASA.
®PpoHTaNbHbIA, NOTOYHLIM U UHAMBUAYANbHbLIA cnocobbl npoBeaeHUA y4yebHO-
TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUI. TpeboBaHMA K pauMOHabHOM OpraHu3auum obyyeHums.
MNOTHOCTb YPOKOB. KOHTPOAb M OLLEHKA pe3y/ibTaToB 06y4YeHus.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. T'. IlogroroBka crnoprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. Anemwn, B. M. Kapra B cnopruBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnopTuBHOE opueHTHpoBaHuEe: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3a., nepepad. u nom. — M. : Boernznar, 1982. — 102
C.

4, Bacunses, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bonrorpaz : Boarorpaackuii TU®K, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opuentupoBanue Ha jbpkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHPOBIIMKOB-pazpsaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®@uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.



8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Cosetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, K0. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B
opueHntupoBanuu : yued. nmocodbue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : IIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopomnos, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHHE pE3yJIbTATOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHMuH: yueld. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema MNOJArOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yUeO.
nocobwue i cTyAeHTOB Iej. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, /1. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTHUPOBAHWUU: B IOMOIIIb
HaypHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ usa., mepepad. U Jg0m. —
Mumsck : [Toaeims, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanbHass moarotoBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpPOBaHUS: Yyue€O.-METO.
nmocobue / 10. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss W OpHUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBud : yued. nocoodue / B. M. Kymukos, 0. C. Koncrantunos ; LHIIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-FoHOIIeCKOro TypusMa u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkHBIe ToHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkeBIC TOHKH. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yueb. mocoodue / H.
A. lemko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepxuable ToHKW. Teopus W METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014.-253 c.

20. Marsgees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKM CIHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CIOPTE : yueO. JIJIsi CTYJIEHTOB BYy30B (pu3. BoCUTaHUS U criopTa /
B. H. [InatonoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.



23. Ilnmartomnos, B. H. Cuctema moAaroToBKu CHOPTCMEHOB B OJMMITHICKOM
cnopte. OOm1as Teopus u ee npaktuueckue npuioxenus / B. H. [lnaronos. — M. :
Coserckuii copt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHeHTUpOBaHuUE : yueO. mocodue / A. . [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Twikyn, B. W. CnopruBHOEe OpHEHTHpOBAaHME : TIOCOOHME MIJIsi PYK.
KPY>KKOB ¥ BHelIK. yupexxaeHuii / B. U. Treikyin. — M. : [Ipocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 44. IPUOBPETEHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
BOCIIUTAHUSA ®PUSNYECKUX KAYECTB Y CIIOPTCMEHOB-
OPUEHTUPOBIIUKOB

[IpakTudeckue 3aHATHS — 32 4aCcOB
CemuHapckue 3aHsTUS — 2 Yaca

Il1an 3auaTum

Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH, TIOI00P CPEACTB JJIsl PA3BUTHSI BBIHOCITMBOCTH.
KonTpons 3a pusnyeckoit Harpy3Koi.

Metonbl pa3BUTHSL CKOPOCTHOM M CHJIOBOM BBIHOCIIUBOCTH.

Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

OcoOGeHHOCTH TPOBEACHHUS U COJIEPKaHUs MOATOTOBUTEITLHON, OCHOBHOM 1
3aKJIFOUUTEIILHON YaCTH 3aHATHS B 3aBUCUMOCTH OT TIOCTABJIEHHBIX
NIENArOrMYECKUX 3a1a4

6. [IpoBeaeHne  pasmTUYHBIX  WTP € DJIEMEHTaMH  CIIOPTUBHOTO

S .

OPUCHTHUPOBAHUA.

Pa3Butrie BBIHOCIMBOCTH, MOAOOP CPEACTB JJisi PA3BUTHUSL BBIHOCIHBOCTH;
00beM M MHTEHCHUBHOCTh (DU3WYECKOM HATrPy3KH ISl Pa3BUTHSI BBIHOCIMBOCTH.
Jlo3upoBaHue (PU3MUECKON HArpy3Kd B KaXJIOM TPEHHUPOBOYHOM 3aHSITHUHU.
Koutpons 3a  ¢wusmueckoil  Harpy3koil. Pa3Buthe  BBIHOCIMBOCTH B
MOJATOTOBUTEIIBHOM W COPEBHOBATEJIbHOM Ilepuojax. Pa3Buthe CHIIOBOU
BBIHOCJIMBOCTH; IOJ00P CPEACTB JIJIsl pa3BUTHSI CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTU. PazButue
CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH, TMOJA00Op CPEICTB JJisl Pa3BUTUS CKOPOCTHOMU
BBIHOCJIMBOCTH, 00bEM M WHTEHCUBHOCTH (DU3WUYECKOW HArpy3Kd ISl Pa3BUTHS
CWJIOBOM  BBIHOCIMBOCTH. MeTonbpl  pa3BUTHS  CKOPOCTHOM MW CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTU. Pa3BUTHE CHUJIOBOWM BBIHOCIUBOCTA B TOATOTOBUTEIBHOM H
COPEBHOBATEIILHOM IEPHUOJIAX.

PazButHe OBICTPOTHI: MOAOOP CPEACTB IS PA3BUTHUS OBICTPOTHI, METOMBI
pa3ButHs OBICTpOTH. OOBbEM W HMHTCHCHBHOCTh (DU3UYECKON HArpy3Kd s
pa3BuTHs ObICTpOTHL. KOHTpOJIb 32 (husmyeckoil Harpy3koil. PazBuTre ObICTPOTHI B
MOJArOTOBUTEIIBHOM U COPEBHOBATEIBHOM MEPUOIAX.

OcoOeHHOCTH TIPOBEACHUS M COJIEPYKAHUs TOJrOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOW WU
3aKJIFOYUTEIILHOM YacTU 3aHSATUSL B 3aBUCUMOCTH OT MOCTaBJICHHBIX IMEJArOrMYeCKUX
3a7a4. MeToauueckie MpUeMbl, MO3BOJISIONIME 00ydaTh HAYMHAIOIIUX CIIOPTCMEHOB
OCHOBaM TEXHUKHW U TAKTUKH B OMNPEAENICHHOM MocieaoBaTesibHoCcTU. [IpoBeneHue
ctynentamu 8-10 ympaxHenuil. IIpoBeneHue pa3nuyHBIX UTP C BJIEMEHTaMU



CIIOPTUBHOI'O OPUCHTHPOBAHUS: BBI60p H II0JATOTOBKAa MECT 3aHATUM C y4€TOM
IIOATOTOBJICHHOCTH 3aHMMAIOIIUXCA.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. T'. TloaroroBka croprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. Anemmumn, B. M. Kapra B cnopruBHOM opueHtupoBanuu / B. M.
Anemmn. — M. : ©®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnopTuBHOE opueHTHpoBaHue: MeTo . mocodue / C. .

Bboratos, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3., mepepad. u gom. — M. : Boeauznar, 1982. — 102
C.

4, Bacunbes, H. JI. CioptuBHOe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit [ U®OK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opueHtupoBanue Ha jbbkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHUPOBIIMKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984.-112c.

1. Oropoanukos, b. W. TlogroroBka croprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.

N. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u crnoprt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpemenHasi cucrema NOArOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemmxuna. — M. :Copetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITIOJIHUTEJIbHA A

9. BoponoB, KO. C. OcCHOBBI MNOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO pe3€pBa B
opueHTupoBanuu : yueb. nocooue / C. 10. Boponos ; CITUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001.-71c.

10. Boponos, 0. C. Otbop u mNpPOrHO3UPOBAHHUE pE3YJIHTATOB B
CIIOPTUBHOM OpueHTHpoBaHuU: yueb. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. Cucrema MNOArOTOBKH CHOPTHUBHOTO pE3€pBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. — 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHPOBAHUE : y4€O.
nocobwue /Ui cTy1eHTOB nesl. By30B 1o creil. 033100 «®us. kynsTypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., nom. — M. : Academia, 2004.
—208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBble maru B OPHUEHTUPOBAHUHU: B IOMOIIb
HaynHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ u3a., mepepadb. u oM. —
Mumnck : [Toabims, 1990. — 142 c.

14. UBanoB, E. . HavanbHas moarotoBka opueHtuposmuka / E. W.



NBanoB — M. : ®uskynsrypa u criopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: YyueO.-METOJ.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'naronesa. — M. : ®LJOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadus M OpHEHTHpPOBAaHHE B TYPHUCTCKOM
nyrernrecTsud : yue0. mocooue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantusos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcko-roHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHBIe TOHKH. MeToauKa MpernojaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. Jlbpkable TOHKHU. Teopust U MeTonuka o0ydeHus : yueb. mocodue / H.
A. Jlemko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHUPOBKU :
yue0. mocobue / H. A. Jlemxo [u np.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynwsrypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHoBbI 0€roBOI MOArOTOBKH B CHOPTUBHOM opueHTUpoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopusi MOATOTOBKHM CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. JIJIsl CTYJIEHTOB BYy30B (pu3. BOCUTaHUS U criopTa /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilnaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMITMICKOM
cnopre. O0rias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpUEHTUpPOBaHHE : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'i®K. — Cmoienck, 1994, — 88 c.

25. Texyn, B. . CnopTuBHOE OpHMEHTHpPOBAaHHE : TOCOOME Ui PYK.
KPY’KKOB M BHelIK. yupexxaenuit / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 45. IPUOBPUTEHHUE U COBEPHIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
OBYYEHMS TEXHUKE 11O CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

[Ipaktuueckue 3aHsTus — 24 yaca
CemuHapckue 3aHsiTus — 4 yaca

Il1an 3augaTui

=

CoBepIeHCTBOBaHME 3HAHUM, YMEHUMN, HABBIKOB, OOBSICHEHUE U MTOKA3.

2. BoisaBienne ommoOOK B TEXHUKE U TIOJ00p YIPAKHEHUN TSI KX
UCTPaBIICHUS

AHanu3 neicTBU CIOPTCMEHA Ha AUCTAHIUU 110 BUCO3AMHCH.

4. TlpoBeneHue yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI B OECCHEXKHOE BpEMs roJ1a.

w

CoBepIlIeHCTBOBaHWE 3HAHWM, yYMEHUN, HABBIKOB, OOBSCHEHHE W IIOKa3.
BrinonHeHue nocieaoBaTeIbHbIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX JCHCTBUM HA TUCTAHIUU.
BrisiBieHne ommOOK B TEXHUKE M MOA00p YNPAXHEHUW I UX HCIPABICHUA.
AHanu3 nefCTBUI CIOPTCMEHA Ha IUCTAHLIUU 110 BUCO3AITUCH.

[IpoBenenne y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHI B OECCHEXKHOE BpeMs rojia
[IpakTrueckuii MoOKa3 OpraHU3aIMU 3aHATUH, TOJI00pP CPEJCTB, UX METOJAMYECKOE
WCIIOJIb30BaHUE, 00BEM W WHTEHCUBHOCTh. OOmas ¢usmdeckas Harpy3ka Ha
3aHSATHUSAX.

[IpoBeneHne yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUNA B OECCHEXKHOE BpeMs Tojia
(3amaun oOmielt (u3myeckod MOATOTOBKU — MEPBBIA 3Tal MOATOTOBUTEIHLHOTO
nepuona). IlpakTuyeckuid Moka3z oOpraHu3alMM 3aHATHA, MOJO0P CPEACTB, HX
METOJIMYECKOE HCIOJIb30BaHUE, 00beM M WHTEHCUBHOCTh. OOmas dusnveckas
Harpy3Ka Ha 3aHATHSIX.

[IpoBeneHne yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUNA B OECCHEXKHOE BpeMs Tojia
(3amaum  cmeuManbHOW — (U3MUECKOM  TOATOTOBKM  —  BTOpOM  3Tanm
MOATOTOBUTENIBHOTO mepuoja). OpraHuzanusi 3aHATHN, MOJ00p CPEACTB, HX
MEeToAMYecKoe ucnosib3oBaHue. OOmias Qu3nyeckas Harpy3ka Ha 3aHSTHIX.
[IpoBenenre y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUA B OECCHEXKHOE BpeMs roja
(pa3BuTHE CIENHUATBHON BBIHOCIMBOCTH — TPETUW HTal TMOJATOTOBUTEIHLHOTO
nepuona). OpraHuzanusi 3aHATANA, TOAOOP CPEACTB, HMX METOJAMYECKOe
ucrnosb3oBanue. O0beM W HMHTEHCHBHOCTH. OOmias ¢usmueckas Harpys3ka Ha
3aHSTHUAX.

[IpoBeneHne yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUNA B OECCHEXKHOE BpeMs Tojia
(3amaun  pa3BUTUA CHEIUATBHBIX KaueCTB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKO-
TaKTUYECKOTO  MacTepcTBa — COPEBHOBATENIbHBIM  MEPHOJ  TPEHUPOBKH).
Opranuzanus 3aaatail. O0beM U UHTEHCUBHOCTH, O0II[asi Harpy3Ka Ha 3aHSATHSX.



CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TlogroroBka croprcmeHa-opueHTupoBika / B. T
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemmn. — M. : ©®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u nom. — M. : Boeansaar, 1982. — 102
C.

4.  Bacuibes, H. JI. CnopruBHoe opuentuposanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpanckuu I UOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opuentupoBanue Ha jbbkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloce, A. C. TpeHupoBka OpHEHTHPOBLIMKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oroponnukos, b. W. IToaroroBka criopTcMEHOB-OPUEHTUPOBITMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHnHasi cucrema NOArOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemmxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITIOJIHUTEJIbHAA

Q. Boponos, 0. C. OcCHOBBI NOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO peE3€pBa B
opueHTtupoBaHuu : yueb. nocoodue / C. FO. Boponon ; CTUDK. — M. : IIJIFOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 10. C. OtbGop u NPOTrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OopHueHTHpoBanuu: yueb. mocodue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, I0. C. Cucrema mnoArOTOBKM CIOPTUBHOIO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yIeO.
nocoOue A CTyAeHTOB 1ell. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, /I. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @. IlepBrle maru B OPUEHTHPOBAHHH: B IOMOIIb
HaunHatommM croptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-e¢ u3nd., mepepald. u mom. —
Mumnck : [Toabims, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moarotoBka opueHTupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 0. C. VYpoku opueHTUpOBaHUSA: YyueO.-METO/I.
nocooue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maroneBa. — M. : ®IAKOTuK, 2005. —
328 c.



16. KymmkoB, B. M. Tomnorpadpus u OpHEHTUPOBAHWE B TYpPUCTCKOM
nyTentectBu : yued. nmocobue / B. M. Kynukos, FO. C. Koncrantunos ; LHIIIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcko-roHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002. —
72 c.

17. Jlucromax, U. B. JIprxubie ronku. Meroauka npenogaBaHust : yueo.
nocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIepkHble TOHKU. Teopust u MeTorka oOydeHus : yue0. mocodue / H.
A. lemko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. — 298 c.

19. JlepkHble TOHKH. Teopuss WU METOAMKA CHOPTUBHON TPEHUPOBKH :
yue6. mocodue / H. A. Jlemxo [u ap.] ; mox pexn. H. A. Jlemko. — Musnck : BI'YOK,
2014.-253 c.

20. Martgees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM Tpenuposku / JI. [1. MarBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€TOBOW MOATOTOBKH B CITIOpTUBHOM opueHTHpoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKHA CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yuyeO. Il CTYJIEHTOB By30B (pU3. BOCIUTaHUS U criopTa /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CucteMa moaroToBku CiOpTCMEHOB B OJTUMITHHCKOM
criopte. O61m1as Teopus u ee npakTudeckue npuinoxenus / B. H. Ilnatonos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHUpOBaHUE : yueo. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'M®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. U. CnoptuBHOE€ OpPHEHTHpPOBAHWE : TOCOOME I PYK.
KpYKOB M BHelIK. yupexxaeruit / B. U. Teikyn. — M. : [Ipocsemenue, 1990. — 160c.



Tema 46. OBJJAJAEHUE IMTPOPECCHUOHAJIBHO-
IHNEJAT'OT'TYECKUMHU HABBIKAMU OPTTAHU3ALIUU N
YIIPABJIEHUS YYEBHO-TPEHUPOBOYHBIM ITPOIECCOM

[IpakTuueckue 3auaTus — 12 qacos
CemuHapckue 3aHTus — 2 yaca

Ilnan 3ansaTHI
O3HaKOMIICHHE C JOKyMEHTAITUEH yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO TIpoIecca
Osnagenue metonamu otoopa B JJFOCII
CocrapiieHHE IEPCOHATBHOM XapaKTEPUCTUKH MOJIOJIOTO CIIOPTCMEHA

e

Mertoabl 103UpOBaHUS PU3NUYECKON HATPY3KHU

O3HakOMJICHHE C JIOKyMEHTaluuend y4eOHO-TPEHHUPOBOUHOTO IMpolecca
(y4eOHbIil miaH, rpaduk, mporpaMMa, MOYPOYHBIN IUJIaH, KOHCIEKT ypOKa, IJIaH
TPpEHUPOBOK). JKypHam ydera MOCEMIAEMOCTH W yCHEBAaeMOCTH. JIHEBHUK
TPEHUPOBOK criopTcMeHa. OtueT o padote. Cyaeickue TOKyMEHTHI.

Osnagenune merogamu otbopa B [AHOCIL. OmpexneneHue ONTUMAIbHOTO
BO3pacTa Uil 3aHATUN JIbDKHBIMU TOHKamu. HarnmsgHocTs, OMoJOrMYecKuid u
ONTHUMAJIBHBIA BO3pacT, MPU KOTOPOM JIOCTUTAIOTCS HAWBBICIIME PE3YJIbTATHI.
3Ha4YE€HHE  HACJIEACTBEHHOCTH B  NPOSBICHHMM  POCTOBBIX  ITOKa3aTEJIEH.
[lenarornueckue HaOMIOAEHUS 3a CIHOPTCMEHAMU W JIMHAMHMKOW CIOPTHBHO-
TEXHUYECKUX mokazareneil. CocTaBieHHE MEPCOHAIBHOM  XapaKTEpUCTHKU
MOJIOZIOTO CHOPTCMEHA: CHJIa BOJIM, NMCHUXUYECKAsl YPAaBHOBELIEHHOCTb, CKOPOCTh
pUPOCTa NOKa3aTesel, yCBOGHHE HOBOIO MaTrepuaia, 00beMOB Harpy3ku. Y MeHue
TEpPHETh YCTalIOCTh, OOJEBbIE ONIYLIEHUS, HHU3KYIO Temrepatypy. OBnajneHue
OCHOBHbIMU MeToaamu u cpeactBamu B JIFOCI. XapakrepucTuka CpeacTs
TPEHUPOBKU.  MeToasl  J03upoBaHUs  (PU3NUECKOW  HArpy3ku  (00bem,
WHTEHCUBHOCTh). MHAMBUAYyanpHBII NOAXOA B HpOLECCE TPEHUPOBOK 10
MOJIOBOMY TPU3HAKY, BO3pACTy, KBaJTHU(pUKAILIUH.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
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5. Enaxosckuii, C. b. CnoptuBHoe opuentupoBanue Ha nbpkax / C. b.
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JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. W. TlogroroBka cnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpemenHasi cucrema NOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemuxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITIOJIHUTEJIbHAA

9. Boponos, K0. C. OcHOBbl MNOJITOTOBKM CHOPTMBHOI'O pe3epBa B
opueHTHpOoBaHuM : yueo. mocodue / C. FO. Boponon ; CTUDK. — M. : IIJ/IFOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 0. C. Ot6op u mNpPOrHO3UPOBAHUE pE3yJIHTATOB B
CIIOPTUBHOM OpHeHTHpoBaHuu: yueod. mocodue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema MNOArOTOBKH CIOPTHUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponon. — Cmonenck : CITU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : y4eO.
nocoOue A CTyAeHTOB 1el. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbTypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyxk, /I. H. HembiToB. — 2-¢ u3n., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @. IlepBpie maru B OPUEHTHPOBAHUH: B IOMOIIb
HaynHaromM croptcmenam / C. @. 3yboBuu. — 2-e¢ u3nd., mepepald. u mom. —
Mumnck : Iomemvs, 1990. — 142 c.

14. Wsanom, E. V. HavanpHas moaroroBka opueHTupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uzkynerypa u cropt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTUpPOBaHUS: Yyuye€O.-METOJ.
noco6ue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymmkxoB, B. M. Tomorpadus u OpHEHTUPOBAHWE B TYPHUCTCKOM
nyTemecTBud : yued. nocodue / B. M. Kynukos, FO. C. Koncrantunos ; IO Typ PO.



— 3-e w3x. , crep. — M. : LleHTp meTcko-toHOIIeCKOro TypusMa 1 kpaesenerus, 2002, —
72 c.

17. Jlucromax, U. B. JIprxuble roHku. Meroauka npenogaBanus : yueo.
nmocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI' YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHble TOHKHU. Teopust u MeTouka oOydeHus : yue0. mocodue / H.
A. Jlemko [u np.]. — MuHck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkuble TOHKH. Teopus W METOAMKA CHOPTUBHON TPEHUPOBKH :
yue0. mocobue / H. A. Jlemxo [u np.] ; mox pea. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. -253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOU TpeHupoBku / JI. 1. MarBeeB. —
M. : ®uskynwsrypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OopueHTUpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKHA CIOPTCMEHOB B
OJIMMITMICKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTY/ICHTOB BY30B (3. BOCIIUTaHUS U criopTa /
B. H. IInatonos. — KueB : Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

23. IInmartonos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITHICKOM
cnopre. O0uias Teopus U ee npaktuyeckue npunoxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpueHTUpOBaHHE : yuebd. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Twikyn, B. U. CnopruBHOE OpHEHTHpPOBAaHHE : TIOCOOHWE IS PYK.
KPY’KKOB U BHelIK. yupexaenuit / B. W. Teikyn. — M. : IIpocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 47. OCOBEHHOCTHU PABOTHI TPEHEPA B
CIIEIUAJIN3UPOBAHHBIX YYEBHO-CITOPTUBHBIX
YUYPEXIAEHUAX

[TpakTrnueckue 3aHsATUSA — 2 yaca

Il.1an 3auaTum

1. OpranuzanioHHBIC 0COOCHHOCTH pabOTHI TPEHEPA.
2. YdeOHO-MeToaudecKas JOKyMEHTAaIHs Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca
3. Opranm3anusi CIOPTUBHBIX Jlarepe, OCOOCHHOCTH BOCIIHUTATEIIBHOM

paloTHI.

Opranu3anmoHHbIe 0COOCHHOCTH pabOTHI TPEHEPA B CICIIMATU3HUPOBAHHBIX
y4eOHO-CTIOPTUBHBIX  YUPESKICHUAX. YUEOHO-METOAWYECKas JTOKyMEHTAIUs
y4eOHO-TpEHUPOBOYHOTO  Tiporiecca. (OCOOEHHOCTH — y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOTO
mpoliecca B Tpynmax pasHbIX BO3PacTOB. 3a/1a4uM, CPEJICTBA U METOIbI TPEHUPOBKH,
meTo 61 0TO0pHI B JJFOCI. Conepixanue u GopMbI BOCITUTATEILHON PabOTHI.

®opMBl ¥ cOoAepKAHHWE KYyJIbTypHO-MaccoBOW paboTel. Dopmbl U
comepkanre paboTel ¢ poauTensmu. OpraHuzamnus CHOPTUBHBIX Jarepew,
O0COOEHHOCTH BOCTIUTATEILHON PaOOTHI.

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPbI

OCHOBHA#A
1. AxumoB, B. T'. IlogroroBka croprcMeHa-opueHTHpoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : ITonsims, 1987. - 176 c.
2.  Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBanuu / B. M.
Anemmn. — M. : ©®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOe opueHTHpOoBaHuEe: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u mom. — M. : Boeamsaar, 1982. — 102
C.

4. Bacunee, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanne / H. JI. Bacunbes. —
Bonrorpaz : Boarorpaackuit TU®K, 1983. — 107 c.

5. Enaxosckuii, C. b. CioptuBHOe opueHTHpoBaHue Ha Jbikax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTHPOBIIMKOB-pa3psaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka criopTcMeHOB-OPUEHTUPOBITUKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.



8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Cosetckuii copt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

9.  Boponos, KO. C. OcHOBbl MNOJITOTOBKM CIHOPTMBHOI'O pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yueo6. nocooue / C. 10. Boponos ; CITU®K. — M. : [IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Boponos, 0. C. Otbop U mNpPOrHO3UPOBAHHUE pE3YyJIBTATOB B
CIIOPTUBHOM OpHeHTUpoBanuu: yueod. mocodbue / C. 0. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema nOoAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / 0. C. Boponos. — Cmonenck : CITU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. TypusM u CHOPTUBHOE OpUEHTUPOBAHUE : y4eO.
nocobue i CTyJAeHTOB Mell. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbtypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., non. — M. : Academia, 2004.
—-208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie mard B OPHUEHTHUPOBAHUU: B IOMOIIb
HayuHaommMm crnoprcmenam / C. ®. 3yboBudu. — 2-¢ uza., mepepadb. u oM. —
Musnck : Iomemvs, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HavanpHas moaroroBka opueHtupoBiiuka / E. H.
NBanoB — M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, HO. C. VYpoku opueHTHpOBaHUSA: yued.-METO/.
nocobwue / }0. C. Koncrantunos, O. JI. 'maronea. — M. : ®IAIOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymmkoB, B. M. Tomorpadus u OpHEHTHPOBAHME B TYPHCTCKOM
myTeriecTBud : yued. mocodue / B. M. Kymuxkos, 0. C. Koncrantunos ; LI/[FOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-IoHOIIeCKOro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHbIe TOHKM. MeTouKa MpernojaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIncronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JlspkHble TOHKU. Teopus u MeTonuka oOydyeHus : ydeb. mocoodue / H.
A. emxko [u np.]. — Munck : BI'YVOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepkeable TOHKM. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; mox pexn. H. A. Jlemko. — Musnck : BI'YOK,
2014. -253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHuposku / JI. I[1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 0€TOBO¥ MOATOTOBKH B CIOPTUBHOM opueHTHpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u np.]. — CII6., 1994. - 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OOmas Teopuss MOATOTOBKU CIOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. sl CTYJIE€HTOB BY30B (pU3. BOCIUTaHUS U cropra /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.



23. Ilnmartomnos, B. H. Cuctema moAaroToBKu CHOPTCMEHOB B OJMMITHICKOM
cnopte. OOm1as Teopus u ee npaktuueckue npuioxenus / B. H. [lnaronos. — M. :
Coserckuii copt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE opHeHTUpOBaHuUe : yueO. mocodue / A. . Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Twikyn, B. W. CnopruBHOEe OpHEHTHpOBAaHME : TIOCOOHME MIJIsi PYK.
KPY>KKOB ¥ BHelIK. yupexxaeHuii / B. U. Treikyin. — M. : [Ipocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 48. ICUXOJIOTO-TIEJATOI'MYECKAS XAPAKTEPUCTUKA
TPEHEPA 11O CITIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

[TpakTuueckue 3aHsATUsA — 4 yaca
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Il.1an 3augaTum

1. Tpenep kak nmeAaror ¥ BOCIIUTATEIb

2. OyHKIUHA TpEeHEPA

3. Ponp nuuHOCTH TpeHepa B y4eOHO-TPEHUPOBOYHON M BOCTIUTATEIILHON
pabore.

Tpenep kak mnegaror M BOCHHUTaTeNlb. TBOpYECKas CUCTEMa «TpEHep-
YUYEHHK», B3aUMOOTHOILIEHUS «TPEHEP-KOJUIEKTUB», CHOCOOBI  YNpaBiIEHUs
KOJUIEKTUBOM: aBTOKpPaTUYECKUM, JIMOepalbHbIM, JeMOKpaThuyeckuil. DyHKUUU
TpeHepa (oOydeHue, BOCIUTAHUE, YUeT, KOHTPOJb, UIAHUPOBAHUE, OpraHU3alus,
CaMOCOBEpUICHCTBOBAHUE).

OCHOBHBIE JTOKYMEHTHI, PEIVIAMEHTUPYIOIINE OPraHU3alui0 U IIPOBEICHHE
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOr0 TMpouecca. EAMHCTBO mporecca BOCHUTATENBbHOM U
CHOPTUBHOM PabOTHI.

Bocniurtanne 4yBcTBa JIIOOBM K KOJUIEKTMBY, 4YyBCTBa TOBApPUUIIECTBA,
B3aMMOINIOMOUIN ¥ AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH. PenieHne 3TH4ecKux, 3CTETUYECKUX U
037I0POBUTENBHBIX 33]1a4 HA 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.

Ponb nuuHOCTHM TpeHepa B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM M BOCHIMTATENHHOMN
pabote. DopMbI, METOIBI, COAEPKaHUE YIEOHO-BOCIIUTATEIIHHON pabOTHI.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. [logroroBka crnoprcmeHa-opueHtupoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : ITonsims, 1987. - 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHoM opuentupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue: MeTo . mocodue / C. .

boratos, O. I'. KptokoB. — 2-e uzj., nepepad. u gom. — M. : Boeauznart, 1982. — 102
C.

4. Bacunee, H. JI. CnioptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit  UOK, 1983. — 107 c.
S. Emaxosckuii, C. b. CnoptuBHOe opueHnTupoBanue Ha jbpkax / C. b.

EnaxoBckuii. — M. : @uskynbTypa u cnopt, 1981. — 120 c.
6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OPUEHTHPOBIIUKOB-pa3psaHukoB / A. C.



JloceB. — M. : ©uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. U. IlonroroBka cropTcMeHOB-OPUEHTUPOBILUKOB / b.
. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpemenHas cucrema nOArOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opueHtupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Coetckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3€pBa B
opuentupoBanu : yue6. mocodue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopomnos, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHue pe3yJIbTaTOB B
CHOPTUBHOM opueHTupoBanuu: yued. mocodue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema noJAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u cniopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yU€O.
nocobwue i CTyJAeHTOB 1ej. By30B 1o crell. 033100 «dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
—-208c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbic maru B OPUEHTHUPOBAHWUHU: B IOMOIIIb
HaupHaommMm crnoprcmenam / C. ®. 3yboBudu. — 2-¢ u3a., mepepad. U oM. —
Mumsck : [Toaeims, 1990. — 142 c.

14. Usanor, E. V. HauvanbHass moarotoBka opueHTupoBuuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynsTypa u crnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: Yyue€O.-METOJ.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyTewecTBud : yued. nocodue / B. M. Kymukos, FO. C. Koncrantunos ; IO Typ PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp neTcko-roHOIIeCKoro Typusma u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIpbpkHbIe TOHKM. MeToauKa MpernojaBaHus : y4eo.
rocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'YOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkeBIe TOHKH. Teopus u MeToauka oOydyeHus : yueb. mocobdue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepxable TOHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bBI'YOK,
2014.-253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynwsTypa u cnopt, 1977. - 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTupoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.



22. IlnatonoB, B. H. OO6mas Teopuss HOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
OJIUMIUICKOM CTIOpTE : yuel. UIsl CTy/IGHTOB BY30B (pM3. BOCIIUTAHUS U criopTta /
B. H. IInaronoB. — Kues : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilnaronos, B. H. Cuctema noAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIUMITMICKOM
cnopre. O6mias Teopus u ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHeHTHUpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnoptuBHOEe OpHEHTHpOBAaHHE : TIOCOOHME MIJIsi PYK.
KPYXKOB M BHelIK. yupexxaeruit / B. W. Treikyn. — M. : [Ipocsemenne, 1990. — 160c.



Tema 49. DOPMA U COAEP KAHUE THEBHUKA TPEHUPOBOK
CIHHOPTCMEHA B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH

[TpakTruueckue 3aHsATUSA — 2 yaca

Il1an 3augaTum

1. JIHEeBHHK TPEHUPOBOK CIIOPTCMECHA
2. O06006meHne nokasarenei (mocTpoeHue rpadukoB, JuarpamMmm)

JlHeBHUK TpEeHUPOBOK crnopTcMeHa. CoepaHue ITHEBHUKA TPEHUPOBOK
CIIOpTCMEHA. 3arojIHeHne THEBHUKA. TekcToBas W 1(poBas 3amvch BBIMOIHEHUS
TPEHUPOBOYHOW HArpy3Kd 3a TPEHUPOBKY, HEACTIO, MECSYHBIN UK, 3a JTall |
TOMMYHBIN UK. O000IIEHNEe TOKa3aTeIeH TPSHUPOBOYHBIX HArpy30K, CIIOPTUBHBIX
pe3y/IbTaTOB,  TIOKa3aTelied  MENUKO-OMONIOTMYECKHX,  OMOXMMHUYECKUX |
(YHKIIMOHAIBHBIX MTOKa3aTeNeH, MOCTPOSHUE rpadMKOB, TUarpaMM.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. I[logroroBka crnoprcmeHa-opueHTupoBiuka / B. T
AxumoB. — MuHck : ITonsims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boraros, C. ®. CriopTuBHOE OpHieHTHpOBaHUE: MeTo 1. mocooue / C. d.

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3a., nepepad. u nom. — M. : Boeansaar, 1982. — 102
C.

4. Bacunbses, H. JI. CnoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bourorpan : Bonrorpaackuit  UOK, 1983. — 107 c.

5. Emaxosckwuii, C. b. CnoptuBHOe opueHTupoBanue Ha nbpkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OPUEHTUPOBIIUKOB-pa3psaHuKoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

7. Oropoanukos, b. W. IlogroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBILMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®u3kynbTypa u cropt, 1978. —
112 c.

8.  Uemmxwuna, B. B. CoBpemenHasi cucrema mojJAroTOBKH B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemuxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA
Q. Boponos, 0. C. OcHOBbI MNOArOTOBKM CIIOPTUBHOTO pe3epBa B



opueHTHpoBanuu : yueb. mocodue / C. }0. Boponos ; CITUDK. — M. : HAIOTuK,
2001.-"71c.

10. Bopono, KO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 10. C. Cucrema mNOArOTOBKM CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / 10. C. Boponos. — Cmonenck : CITUDK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yu€O.
nocobue i CTyJAeHTOB 1ejl. By30B 1o crell. 033100 «Dwus. kynbrypay: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyxk, JI. H. HembrToB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTUPOBAHWHU: B IOMOIIIb
HaunHarommMm crnoptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-¢ u3x., mepepald. u mom. —
Musck : [ompims, 1990. — 142 c.

14. UsanoB, E. . Hawanpnas moarotoBka opueHTupoBmmka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpagus ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemecTBuy : yue0. mocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantunos ; [IJIFOTyp PO.
— 3-e m31. , crep. — M. : LleHTp neTcKo-FOHOIIECKOTo Typr3Ma U Kpaesenenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbpkHBIe TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
nocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspxuble ToHKU. Teopus m Meroauka oOydenus : y4ue0. mocobue / H.
A. leMko [u 1p.]. — Munck : BI'Y®K, 2011. — 298 c.

19. Jlerxuable ToHKU. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bI'YOK,
2014. -253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbI ciopTuBHOM TpeHuposku / JI. [1. MartBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTUpoBanuu / B. E.
Bopunkesuu [u ap.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OO6mass Tteopuss MOATOTOBKM CIHOPTCMEHOB B
OJIMMITUICKOM CTIOPTE : yueO. NIl CTYJIEHTOB BY30B (pu3. BOCIUTaHUS U criopTa /
B. H. Ilnaronos. — KueB : Onumnuiickas autepatypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema nmoAroToBKu CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cnopre. O6uias Teopus U ee npaktuyeckue npuioxenus / B. H. Ilnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Teikyn, B. W. CnopruBHOE OpHEHTHpPOBaHHE : TOCOOME ISl PYK.
KPY’KKOB M BHellIK. yupexxaenuit / B. W. Teikyn. — M. : [Ipocsewenue, 1990. — 160c.



Tema 50. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIINA MMOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB-OPUEHTHUPOBIINKOB BBICOKOH
KBAJIM®OUKALIIUA

[TpakTuueckue 3aHsaTus — 12 yacon
CemMuHapcKue 3aHATUS — 2 Haca

Il1an 3augaTum

1. OcHoBHBIE OpraHU3alMOHHBIC 33/1a4H, PeIlaeMble TPEHEPOM TpH paboTe COo
CIIOPTCMEHAMH-OPUEHTUPOBIUKAMH BBICOKOW KBaTU(UKAIINH

2. Meroapl uccienoBanus GyHKIIMOHAIBHON MOATOTOBKHU B MPOIIECCe
Harpy3Ku U BOCCTaHOBJICHUS

3. CocraBieHne TOKYMEHTOB OTIEPATUBHOTO U MEPCIIEKTUBHOTO
IJIAHUPOBAHUSI TPEHUPOBOYHOTO ITPOLECCA.

OcHOBHBIE OpraHU3allMOHHbIE 33]]a4M, PEIIaeMble TPEHEPOM IpHU padboTe co
CIIOPTCMEHAMU-OPUEHTUPOBIIIMKAMU BBICOKON KBamu(UKalMKM, BXOASIIUMU B
coctaB cOopHbIX kKoMaH Pb u apyrux BenoMctB. OCHOBHBIE METOABI TPEHUPOBKH,
PUMEHSIEMbIE CO CIOPTCMEHAMH BBICOKON KBAIM(PUKALIUH.

Metoasl uccienoBaHuss (QYHKIMOHAIBLHONW TOATOTOBKHM B  IpoIecce
Harpy3ku U BOCCTaHOBJIEHUs. Koppekuus TpeHUPOBOUYHOIO MPOIEcca Ha OCHOBE
GbyHKUIUOHANBHBIX HuccienoBanuii. CocTaBleHHE JTOKYMEHTOB OINEPATHBHOTO U
NEPCIEKTUBHOTO TUIAHUPOBAHUS TPEHUPOBOYHOTO MIPOIIECCA.

CIIMCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TloaroroBka croprcmMeHa-opueHTupoBiuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. AnemuH, B. M. Kapra B cnoptuBHOM opueHTHpoBaHuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3.  boraros, C. ®. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KprokoB. — 2-¢ u3z., nepepad. u nom. — M. : Boeanznar, 1982. — 102
C.

4, Bacwunees, H. JI. CioptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Bousrorpan : Bonrorpaackuin 'MOK, 1983. — 107 c.

5. Emaxosckwuii, C. b. CnoptuBaOoe opuentupoBanue Ha jbpkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u cnopt, 1981. — 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBIIUKOB-pa3psiAHUKoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoanukos, b. W. TloaroroBka crnoprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIUKOB / b.

. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®u3kynsTypa u cropt, 1978. —
112 c.



8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHHas cucrema NOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Uemuxuna. — M. :Cosetckuii copt. — 2006. — 232 c.

JOIIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, K0. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B
opueHntupoBanuu : yued. nmocodbue / C. FO. Boponos ; CTUDK. — M. : IIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopomnos, 0. C. OtbGop u mnporHo3upoBaHHE pE3yJIbTATOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHHH: yueld. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema mnOJAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE : yUeO.
nocobwue i cTyaeHTOB Iejl. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynerypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
—-208c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbie maru B OPUEHTHUPOBAHWU: B IOMOIIIb
HaypHaomuMm crnoprcmeHam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ u3a., mepepad. U JI0m. —
Mumnck : [Toaeims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. W. HavanbHass moarotoBka opueHTupoBuuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbrypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. KoncrantunoB, 1O. C. VYpoku opueHTUpOBaHUS: Yyuye€O.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpUEHTHPOBAHHE B TYPUCTCKOM
nyTemecTBud : yued. nocoodue / B. M. Kymukos, 1O. C. Koncrantunos ; HIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-FoHOIIeCKOro TypusMa u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIepkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
rocooue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIspkHBIC TOHKH. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yued. mocoodue / H.
A. lemxo [u np.]. — Munck : BI'VOK, 2011. — 298 c.

19. Jlepxuable TOHKW. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : bBI'YOK,
2014.-253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTUupoBanuu / B. E.
bopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mass Tteopuss MOATOTOBKM CIHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CHOPTE : yueO. JJIsl CTYJIEHTOB BY30B (pU3. BOCIUTAHUS U criopTa /
B. H. [InaronoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.



23. IInmaromnos, B. H. Cuctema moAaroToBKu CHOPTCMEHOB B OJMMITHICKOM
cnopte. OOm1as Teopus u ee npakTuueckue npuioxenus / B. H. [lnaronos. — M. :
Coserckuii copt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHeHTUpOBaHuUE : yueO. mocodue / A. . [Ipycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.

25. Twikyn, B. W. CnopruBHOEe OpHEHTHpPOBAaHHE : TIOCOOHME IS PYK.
KPY>KKOB ¥ BHenIK. yupexxaeHuii / B. U. Treikyin. — M. : [Ipocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 51. OPTAHU3ALIMA U TIPOBEJEHUE YYEBHO-
TPEHUPOBOYHbLIX CbOPOB

[TpakTHueckue 3aHaTus — 2 yaca

Il.1an 3apaTum

1. Opranusanus u NpoBeeHHE YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB
(ToKyMeHTaIMs, OTYETHOCTh, (GUMHAHCUPOBAHUE)

2. OpraHuzanus ¥ mpoBeieHUe yUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB (YUEOHBIM
IUTaH, pacliMCaHue U CO/ICPKaHNE yIeOHO-TPECHUPOBOYHBIX 3aHSTHIA,)

Opranmzanusi 4 NpOBEJAEHUE  y4EOHO-TPEHUPOBOUYHBIX  COOPOB:
JTOKYMEHTAIIMs, OTYCTHOCTh, (PMHAHCHPOBAHUE, IEITU W 3aJa4yu, YIcOHBIN TUIaH,
pacnucaHue U COJEpKaHWe y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSATHUN, PACTIOPSIOK JIHS,
U7COJIOTHYecKas U BOCIHUTATEIbHAas paboTa

CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TloaroroBka cnoptcmeHa-opueHTupoBIuka / B. T.
AxumoB. — MuHck : IToneims, 1987. - 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cnoptuBHoM opuentupoBanuu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. boratos, C. ®. CnnopTuBHOE opueHTUpOBaHuE: MeTo . mocodue / C. .

boraros, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3za., nepepad. u gom. — M. : Boeauznar, 1982. — 102
C.

4, Bacunees, H. JI. CoptuBHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —
Boarorpan : Boarorpaackuit TU®K, 1983. - 107 c.

d. Enaxosckwuii, C. b. CnoptuBHOe opueHntupoBanue Ha Jbpkax / C. b.
Enaxosckuii. — M. : @uskynsTypa u copt, 1981. - 120 c.

6. Jloces, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBIIMKOB-pa3psaHUKOB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oroponuukos, b. W. TlogroroBka cnopTcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.

N. Oroponnukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : ®u3kynbTypa u criopt, 1978. —
112 c.

8. Yemmxuna, B. B. CoBpeMeHnHast cucrema NOArOTOBKH B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu / B. B. Yemuxuna. — M. :CoBerckuii cniopt. — 2006. — 232 c.



JOINIOJIHUTEJIbHAA

9. BoponoB, KO. C. OcHOBBl MNOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa B
opueHTupoBanuu : yuebd. nocooue / C. l0. Boponos ; CITUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, 0. C. Otb6op u mnporHo3upoBaHHE pe3yJbTaTOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHuH: yueod. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponon, FO. C. Cucrema nOoAroTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa B
opuentupoBanuu / FO. C. Boponos. — Cmonenck : CTU®K, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE : yUeO.
nocobwue i cTyaeHTOB 1e. By30B 1o crell. 033100 «®dwus. kynbrypay: / JI. A.
Bsatkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembiToB. — 2-¢ u3a., nom. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. ®. IlepBbic maru B OPUEHTHUPOBAHWUU: B TOMOIIbH
HauuHaomuMm crnoprcmenam / C. ®@. 3yboBuu. — 2-¢ usnm., mepepad. U oM. —
Musck : [oasims, 1990. — 142 c.

14. Usanos, E. V. HauanbHass moarotoBka opueHtupoBiiuka / E. U.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpPOBaHUS: YyueO.-METO.
nocobue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LJIOTuK, 2005. -
328 c.

16. KymukoB, B. M. Tonorpadguss M OpHUEHTHPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
nytemiecTBuy : y4ue. nmocodue / B. M. Kynuxkos, FO. C. Koncrantusos ; [JIFOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTcKo-IoHOIIeCKOro TypusMa u kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIppkHBIE TOHKH. MeToauKa MperogaBaHus : y4eo.
rmocooue / M. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JlspkaBIC TOHKH. Teopus u MeTonuka oOydeHus : yueb. mocobue / H.
A. lemxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. Jlenxuable TOHKW. Teopus M METOAMKA CIOPTUBHON TPEHHPOBKHU :
yue0. mocobue / H. A. lemko [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014. - 253 c.

20. Margees, JI. I1. OcHoBbl ciopTuBHOM TpeHupoBku / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynwsTypa u cnopt, 1977. — 280 c.

21.  OcHOBBI 6€TOBOM MOJATOTOBKU B CIOPTUBHOM opueHTUupoBanuu / B. E.
Bbopunkesuu [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlnaronoB, B. H. OO6mas Tteopuss MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB B
OJIMMITUMCKOM CIIOPTE : yueO. JIJIsi CTYJIEHTOB By30B (pu3. BocUTaHUsS U criopTa /
B. H. [InatonoB. — Kues : Onumnuiickas aureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. Cuctema moAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITUICKOM
cniopre. O0rmias Teopus u ee mpaktudeckue npuioxenus / B. H. Tlnaronos. — M. :
Coserckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHUEHTHUpOBaHHE : yueb. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmonenck, 1994. — 88 c.






Tema 52. OPTAHU3ALUA PABOT 110 COCTABJIEHHUIO
CIIOPTUBHBIX KAPT

[IpakTrueckue 3aHsATUS — 8 YacoB
CemuHapckue 3aHATHS — 2 Jaca

Ilnan 3augaTum

1. Tpuemsbl u criocoObl pUCOBAaHUS CIOPTUBHBIX KapT.

2. KoppekTupoBka CHOPTUBHBIX KapT.

3. Opranu3zanus moJeBbIX padoT MO KOPPEKTUPOBKE CIIOPTUBHOMN KaPTHI.
4. Metoauka pucoBaHUs Pa3IUYHBIX TUIOB pebeda

[Tpriemsbl 1 crIOcCOOBI pUCOBaHUS CIOPTUBHBIX KapT. OrpeieNieHue BbICOThI TOUEK.
Onpenenenne mnonokeHust Touek. OMMOKM M3MEPEHHH W WX YCTpaHEHHE.
KoppekTrpoBka: HAaHECEHHWE JIMHEMHBIX OPUEHTUPOB M IUIAHOBBIX OYEpPTaHUI
IUIOIIAIHBIX 00bekTOB. Hanecenne MukpooObnekToB. CheMka penbeda. OpueHTUpbl Ha
penbede. HCTpyMeHTalTbHbIE METOAbI KAPTOCHEMKH.

KoppektupoBka crnoptuBHbIX KapT. HaHeceHue IJIMHEHMHBIX OPUEHTUPOB U
IUTAHOBBIX OUYEpPTaHUM TUIOMAAHBIX 00BekTOoB. HaHeceHnme MHKPOOOBHEKTOB.
Cwemka penbeda. 3anonnenue miomiaaeil. [lporpammusiii kommieke "OCAD"

Opranuzanusi TMOJIEBbIX PabOT MO KOPPEKTUPOBKE CHOPTUBHOW KapThl:
pacrpeneneHue  y4acTKOB — CIIOPTHBHOM — KapThl  MEXAY  COCTABUTEISIMH,
ONPENEIICHUE €IMHOTO XO0Jla K KOPPEKTUPOBKE NaHHOW MECTHOCTH, COCTABJIECHUE
mwiaHa-rpaduka padboT, opraHuzanusi padOT HEMOCPEACTBEHHO B paiioHe
CIIOPTUBHOM KapThl.

MeTonuka pucOBaHUS Pa3IUYHBIX TUIIOB pelibeda: OBpaKHBIN, TONMEHHBIH,
MapeHHbI,  KynoJiooOpa3Hbli, ropHbIM.  Mcmonp3oBaHue  MPOCTEUIIMX
MPUCIIOCOOJICHUIT U CHEUUAIbHBIX MPUOOPOB MJIs OMNpPEACICHUS XapaKTePUCTHUK
paznuuHbIX GopM pelibeda.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOM JJUTEPATYPBI

OCHOBHAA
1. AxumoB, B. T'. TloaroroBka cmnoprcmena-opuentupoBimka / B. T
AxnMoB. — Munck : Iloaeims, 1987. — 176 c.
2. Anemmn, B. M. Kapra B cmoptuBHOM opueHTHpoBanmu / B. M.
Anemun. — M. : ®uC, 1983. - 152 c.
3. Bboraros, C. ®. CiopTuBHOE OpueHTHpOBaHuE: MeTo. nocodue / C. O.

Bboratos, O. I'. KptokoB. — 2-¢ u3., mepepad. u gom. — M. : Boeauzaar, 1982. — 102
C.
4, Bacunwes, H. JI. CnoptusHoe opuentupoBanue / H. JI. Bacunbes. —



Bousrorpan : Bonrorpanckuu I UOK, 1983. — 107 c.

S. Enaxosckuii, C. b. CrioptuBHOe opuenTupoBanue Ha jbbkax / C. b.
EnaxoBckuii. — M. : @uskynbsrypa u cnopt, 1981. - 120 c.

6. JloceB, A. C. TpeHupoBKa OpUEHTUPOBILIUKOB-pa3psaaHukoB / A. C.
JloceB. — M. : ®uC, 1984. - 112 c.

1. Oropoannkos, b. W. TlogroroBka croprcMeHOB-OpUEHTUPOBIIMKOB / b.
N. Oropoanukos, A. H. Kupuo, JI. A. Kpoxun. — M. : @uskynsTypa u crnopt, 1978. —
112 c.

8.  Yemmxwuna, B. B. CoBpemenHas cucreMa MmoAroToBKU B CIIOPTUBHOM
opueHTupoBanuu / B. B. Hemmxuna. — M. :Coperckuii ciopt. — 2006. — 232 c.

JOITOJIHUTEJIbHAA

Q. BoponoB, 0. C. OcCHOBBI NOATOTOBKH CIIOPTMBHOTO peE3€pBa B
opueHTupoBanuu : yueb. nocooue / C. 10. Boponos ; CITHUOK. — M. : [IAIOTuK,
2001. - 71 c.

10. Bopono, HO. C. Otbop u mNPOrHO3UPOBAHUE PE3YJIHTATOB B
CHOPTUBHOM OpHeHTUpoBaHuu: yuebd. nocodbue / C. FO. Boponos. — M. : ®CO PO,
1998. - 65 c.

11. Boponos, 0. C. Cucrema mnoAroTOBKM CIOPTUBHOTO pe3epBa B
opueHtupoBanuu / F0. C. Boponos. — Cmonenck : CITUDK, 2003. - 192 c.

12.  Bsrkun, JI. A. Typusm u ciopTUBHOE OPHUEHTHPOBAHUE : yI€O.
nocoOue A cTyAeHTOB 1efl. By30B 1o cretl. 033100 «®dwus. kynbrypar: / JI. A.
Batkun, E. B. Cunopuyk, JI. H. HembrtoB. — 2-¢ u3n., gomn. — M. : Academia, 2004.
- 208 c.

13. 3y6oBuu, C. @. IlepBple mard B OPUEHTHPOBAHHH: B IOMOIIb
HaunHarommM crnoptcmenam / C. @. 3yb6oBuu. — 2-e¢ u3zd., mepepald. u mom. —
Mumnck : [Toabims, 1990. — 142 c.

14. UBanoB, E. W. HavanbHas noarotoBka opueHtuposiuuka / E. W.
NBanoB — M. : ®uskynbetypa u cnopt, 1985. — 159 c.

15. Koncrantuno, 1O. C. VYpoku opueHTHpOBaHUS: YyueO.-METO.
noco6ue / FO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maroneBa. — M. : ®ILJAKOTuK, 2005. —
328 c.

16. KymkoB, B. M. Tomorpaguss ¥ OpUEHTHUPOBAHHE B TYPHUCTCKOM
myTemiecTBuy : yued. mocodue / B. M. Kynukos, 0. C. Koncrantunos ; LIIIOTyp PO.
— 3-e u3n. , crep. — M. : LleHTp eTCKO-FOHOIIIeCKOro Typu3Ma u Kpaeseaenus, 2002, —
72 c.

17. Jlucroman, U. B. JIbkHble TOHKM. MeToauKa MpenojaBaHus : ydeo.
rmocoboue / U. B. JIucronan. — Munck : BI'VOK, 2012. — 504 c.

18. JIepkable TOHKH. Teopust 1 MeTonMKa 00ydeHus : yueb. mocobue / H.
A. ewmxko [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2011. - 298 c.

19. Jlbpksable TOHKM. Teopuss U METOAMKA CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH :
yue6. mocobue / H. A. lemxo [u ap.] ; nox pen. H. A. Jlemko. — Munck : BI'YOK,
2014.-253 c.



20. Marsees, JI. I1. OcnoBbl cnoptuBHOU TpeHupoBku / JI. [1. MaTBeeB. —
M. : ®uskynsTypa u cnoprt, 1977. — 280 c.

21.  OcHoBBbI 0€roBOf MOArOTOBKH B CHOPTUBHOM opueHTHUpoBanuu / B. E.
bopunkesuy [u np.]. — CII6., 1994. — 96 c.

22. IlmaronoB, B. H. OOmas Tteopus MNOJATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJIMMITMMCKOM CHOPTE : yueO. sl CTYJIEHTOB BYy30B (pU3. BOCIIUTaHUS U criopTa /
B. H. IInaronoB. — KueB : Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 584 c.

23. Ilmaronos, B. H. CucteMa moJAroToBK1 CIOPTCMEHOB B OJIUMITHHCKOM
criopte. O6m1as Teopus u ee npaktTudeckue npuinoxenus / B. H. Ilnatonos. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2005. — 820 c.

24. CnoptuBHOE OpHEHTHpOBaHUE : yueO. mocodue / A. D. Ilpycc [u ap.] ;
CI'N®K. — Cmorenck, 1994. — 88 c.

25. Teixkyn, B. W. CnoptuBHOe OpHEHTHPOBaHME : TOCOOWE Ui PYK.
KPY>KKOB 1 BHelIK. yupexaeruii / B. Y. Teikyn. — M. : I[Ipocsemienue, 1990. — 160c.



Tema 55. OPTAHU3AIINS UAEOJOTMYECKOM, BOCIUTATEJIBHOM,
YUYEBHO-TPEHUPOBOYHOM , CHOPTUBHO-MACCOBOM PABOThI
B CIIOPTUBHO-O31OPOBUTEJIbBHOM JIAT'EPE

HpaKTI/I‘ICCKI/Ie 3aHaTHS — 4 Jaca

Il1an 3augaTui

=

Opranmzaius 1 GOpMBI UACOTOTHUSCKONW U BOCITUTATEIHLHOU PaOOTHI

2. OO01mue 0OCHOBBI MEPUON3ALNN TOAUYHOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

3. Opranu3zainus NpoBEJEHUSI CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN € 3aHUMAOUTUMUCS

B CITIOPTUBHO-03J0POBUTCIILHOM JIarcpe.

Opranuzanus 1 GOpMbI UACOJIOTHIECKON U BOCTIMTATEILHON pabOTHI,
KYJBTYPHO-IOCYTOBBIX U CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPUATUN B CIIOPTUBHO-
030pOBUTENBHOM Jiarepe. CoaepkaHue MIaHOB UJIE0JI0TUUECKOM,
BOCIIUTATEIHHON U CITIOPTUBHO-MACCOBOM pabOThI CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEITHLHOTO
narepsi.

OO6ure 0CHOBBI NEPUOAU3ALUNA TOAUYHON MOJITOTOBKHA CIIOPTCMEHOB B
n30paHnHoOM Buje criopta. OpraHuzaius U coJiepKaHue o0IIeil U crnenuanbHon
(bU3UYECKO MOATOTOBKY B COOTBETCTBUHU CO CIIEM(PUKOM BUA CIIOPTA B
YCIOBUSIX CITIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHOTO J1arepsi. KonnuecTso,
MPOJIOJKUTEIBHOCTh U MECTO ITPOBEICHUS YIEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI.
HampaBieHHoCTb, 00bEM U HHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K.
BoccranoBuTeIbHbIE MEPOTIPUSITHS.

[ToxGop ob1Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN IS POBEACHUS
MOATOTOBUTENILHOM YacTU YU4EOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUs. MeToiuka
COCTaBJICHUS KOMIIJIEKCOB OOIIEPa3BUBAIOIIUX YIIPAXKHEHUHN IS
MOATOTOBUTEIILHOM YacT yuyeOHO-TpeHUPOBOUHOTO 3ausATust. Dopma 3anucu
oOmiepa3BuBaroMx ynpaxuenuit. CojepkaHue OpraHu3almOHHO-METOINYECKUX
YKa3aHUM.

Opranuzanus ¥ IpOBEICHNE MTOATOTOBUTEIILHON YacTH Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOT'O 3AHSTHSI.

Opranu3zaiusi IpoBEJECHUS CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN C 3aHUMAIOIIUMUCS
B CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOM JIarepe.
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