
Методическое обеспечение УСРС 1 

по учебной дисциплине «Интегрированное и инклюзивное адаптивное 

физическое воспитание» 

 

Тема 1. Интегрированное и инклюзивное образование в государственных 

учреждениях образования 

 

Время: 2 учебных часа 

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Развитие интегриованного образования и инклюзивных процессов в 

Республике Беларусь.  

2. Международный опыт обучения и воспитания детей с осбенностями 

психофизического развития.  

3. Отличия интегрированного и инклюзивного образования.  

4. Организация адаптированной образовательной среды для детей с 

особенностями псизофизического развития в условиях 

инклюзивного образования.  

5. Роль коррекционной рабботы в сохранении здоровья детей в 

условиях общеобразовательных учреждений. 

 

ЛИТЕРАТУРА: 
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спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры; 

[Т.Д. Полякова]. – Минск: БГУФК, 2010. – 170 с. 

2. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и 

другими маломобильными группами населения: учеб. пособие / под общ. ред. 

С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2014. – 298 с.  

3. Караулова, Л.К. Физиология физкультурно-оздоровительной 
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4. Курдыбайло, С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре: учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений /                    
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по учебной дисциплине «Интегрированное и инклюзивное адаптивное 

физическое воспитание» 

 

Тема 3.  Нормативная база интегрированного и инклюзивного образования 

 

Время: 2 учебных часа  

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Нормативная правовая база, регламентирующая получение 

образования лицами с ОПФР.  

2. Присоединение Республики Беларусь к Конвенции о правах 

инвалидов, в которой провозглашена обязанность государств-

участников Конвенции обеспечить инклюзивное образование на 

всех уровнях, и обучение в течение всей жизни.  

3. Документ «Концепция инклюзивного образования лиц с 

особенностями психофизического развития в Республике Беларусь». 

4. Характеристика и роль документов: «Государственная программа 

"О социальной защите и содействии занятости населения на 2016-

2020", «Государственная программа "Образование и молодежная 

политика" на 2016-2020 годы».  

5. Характеристика документов, регламентирующих деятельность 

педагога и администрации в государственных учреждениях 

образованиях, создающих условия для обучения и воспитания детей 

с особенностями психофизического развития. 
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по учебной дисциплине «Интегрированное и инклюзивное адаптивное 

физическое воспитание» 

 

Тема 4. Личностно-ориентированный подход в организации обучения 

детей с особыми образовательными потребностями 

 

Время: 4 учебных часа  

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Характеристика личностно-ориентированной педагогической 

технологии. 

2. Базовые этапы реализации личностно-ориентированной 

педагогической технологии: диагностический; коррекционно-

развивающий; аналитическо-прогностический. 

3. Методы взаимодействия учителя и ученика в ходе обучения. 

4. Разработка индивидуальных коррекционных программ по АФВ для 

ребенка с особыми образовательными потребностями.   
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Тема 4. Формы организации адаптивного физического воспитания в 

интегрированном и инклюзивном образовании 

 

Время: 4 учебных часа  

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Цель, задачи и содержание уроков по адаптивному физическому 

воспитанию для детей с ОПФР.  

2. Характеристика физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня.  

3. Характеристика коррекционных занятий «Двигательная 

мобильность» и «Сенсорное развитие».  

4. Организация и проведение внеклассных и внешкольных совместных 

мероприятий с детьми с ОПФР. 

5. Роль волонтеров в массовой физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения комфортных условий участия детей с ОПФР. 

6. Обеспечение безопасности на физкультурно-спортивных занятиях и 

мероприятиях инклюзивного характера. 
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