
Пояснительная записка к электронному учебно-методическому 

комплексу по учебной дисциплине «Интегрированное и инклюзивное 

адаптивное физическое воспитание» для специальности 

                  1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» 

профилизации «Педагогическая деятельность в оздоровительной 

и адаптивной физической культуре» 

 

ЭУМК разработан для специальности 1-08 80 04 «Физическая 

культура и спорт» профилизации «Педагогическая деятельность в 

оздоровительной и адаптивной физической культуре» в соответствии с 

учебно-программной документацией образовательных программ высшего 

образования: типовым учебным планом по специальности; учебным планом 

учреждения высшего образования по специальности; учебной программой 

учреждения высшего образования по учебной дисциплине. 

 

ЦЕЛЬ ЭУМК: 

 

ЭУМК для специальности 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» 

профилизации «Педагогическая деятельность в оздоровительной и 

адаптивной физической культуре» создается на научно-методическом и 

программно-техническом уровнях, соответствующих современным 

информационным и коммуникационным технологиям и призван обеспечить 

реализацию требований образовательных программ и образовательных 

стандартов высшего образования на всех этапах образовательного 

процесса.  

В ЭУМК для специальности 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» 

профилизации «Педагогическая деятельность в оздоровительной и 

адаптивной физической культуре» объединяются структурные элементы 

научно-методического обеспечения высшего образования, которое 

осуществляется в целях получения образования, повышения его качества, 

отражения современного уровня развития науки и основывается на 

результатах фундаментальных и прикладных научных исследований в 

сфере физической культуры, спорта, туризма и образовании. 

 

СТРУКТУРА ЭУМК 

 

Структурными элементами ЭУМК, являются: 

 

титульный лист; 

пояснительная записка; 

учебные программы по учебной дисциплине; 

теоретический раздел; 

     практический раздел; 

раздел контроля знаний; 

     вспомогательный раздел. 



 

 

В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» 

содержится утвержденная учебная программа УВО (учреждения высшего 

образования) для специальности 01-08 80 04 «Физическая культура  и 

спорт». 

Теоретический раздел ЭУМК  содержит материалы для теоретического 

изучения учебной дисциплины, которые систематизируются в соответствии с 

учебной программой УВО (рабочий вариант). 

Структурными элементами теоретического раздела являются: 

– тезисы лекций со ссылками на используемые источники и 

приложение к ним – список рекомендуемой литературы;  

– методические рекомендации по изучению дисциплины; 

– мультимедийные презентации лекционных занятий по дисциплине 

«Интегрированное и инклюзивное адаптивное физическое воспитание». 

Практический раздел УМК (эв) содержит планы проведения учебных 

занятий, задания и методику выполнения курсовых, контрольных и других 

работ. 

Структурными элементами практического раздела являются: 

– планы семинарских и практических занятий по учебной дисциплине 

«Интегрированное и инклюзивное адаптивное физическое воспитание», 

примерная тематика рефератов; перечни заданий и контрольных 

мероприятий управляемой самостоятельной работы студентов; 
– методические рекомендации по выполнению управляемой 

самостоятельной работы студентов, перечень специализированных 
компьютерных программ, тексты и др.  

Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы для текущей и 
итоговой аттестации, иные материалы, позволяющие определить 
соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям 
образовательных стандартов высшего образования и учебно-программной 
документации образовательных программ высшего образования; перечень 
примерных тестовых заданий, контрольные вопросы для самопроверки и 
самоконтроля; методические разработки по формам диагностики 
компетенций. 

Структурными элементами вспомогательного раздела являются: 
– список учебной литературы и информационно-аналитических 

материалов, рекомендуемых для изучения учебной дисциплины; 
– справочники, статистические сборники, справки, информационные 

письма, отчеты, доклады, словари, ссылки на базы данных, справочные 
системы, электронные словари, сетевые ресурсы и др.). 

 


