
Методическое обеспечение УСРС 1 

«Комплексный врачебно-педагогический контроль в оздоровительной и 

адаптивной физической культуре»  
(Дневная форма получения образования, 1-й курс, 2-й семестр) 

 

 

Тема 1. Компоненты и содержание врачебно-педагогического контроля 

 

Время: 4 учебных часа  

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Цель, задачи, функции врачебно-педагогического контроля.  

2. Нормативно-правовые документы, регламентирующие организацию 

врачебно-педагогический контроль в оздоровительной и адаптивной 

физической культуре.  
3. Рационализация двигательной активности на основании результатов 

врачебно-педагогического контроля. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 

1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина : учебник / В. А. 

Епифанов. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 298 с. 

2. Курдыбайло, С. Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре: учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений / С. Ф. 

Курдыбайло, С. П. Евсеев, Г. В. Герасимова ; под ред. С. Ф. Курдыбайло. – М. 

: Советский спорт, 2004. – 179 с. 

3. Лечебная физическая культура : учеб. для студентов учреждений 

высш. проф. образования / С. Н. Попов [и др.] ; под ред. С. Н. Попова. – 12-е 

изд., стер. – М. : Академия, 2017. – 412 с. 

4. Организация занятий со студентами, отнесенными по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе : учеб.-метод. пособие / [авт.: 
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БелГУТ, 2006. – 32 с. 

5. Пантелеева, О. В. Физическое воспитание студентов, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья : учеб.-метод. пособие / О. В. Пантелеева, 

С. А. Буяльская ; Частн. ин-т упр. и предпринимательства. – Минск : Частн. 

ин-т упр. и предпр., 2011. – 46 с.  

6. Лисовский, В. А. Частная патология (внутренние болезни) : учеб. 

пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений / В. А. Лисовский, В. Ю. 

Голофеевский. – М. : Советский спорт, 2004. – 280 с. 
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Тема 3. Врачебно-педагогические наблюдения на занятиях физической 

культурой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

 

Время: 4 учебных часа  

 

Вопросы, которые необходимо осветить в УСРС: 

1. Задачи и содержание врачебно-педагогического наблюдения. 

2. Методы врачебно-педагогического наблюдения при проведении 

занятий.  

3. Оценка результатов по уровню приспособительных реакций.  

4. Анализ двигательной деятельности занимающихся.  

5. Проведение врачебно-педагогических наблюдений.  

6. Оценка и анализ результатов 
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