
Методическое обеспечение УСР 1 

по дисциплине «Кинезиология как основа оздоровительной и адаптивной 

физической культуры» 

 

 

Тема 3. Психотерапевтический эффект лечебных упражнений 

 

Время: 2 учебных часа  

Вопросы, которые необходимо осветить в УСР: 

 

1. Понятие «психофизическая тренировка».  

2. Психофизическое направление в физической культуре.  

3. Значение активной сознательности в физической деятельности.  

4. Особенности применения методики психофизической 

тренировки К. Динейка в оздоровительной и адаптивной 

физической культуре. 
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Тема 4. Двигательный стереотип и методика его исследования 

 

Время: 2 учебных часа  

Вопросы, которые необходимо осветить в УСР: 

 

 

1. Уровни построения движения А, Б, С.  

2. Высшие кортикальные уровни. 

3.  Методика исследования уровня построения движения А (повышения 

и  снижения функциональной активности мышц). 

4. Методика исследования уровня построения движения Б (положения 

головы, шеи, плечевого пояса, грудной клетки, поясницы, тазового 

пояса, нижних конечностей в покое).  

5. Методика исследования уровня построения движения С (умение 

расслабляться по команде, умение напрягать отдельную мышцу или 

мышечную группу, имитации назначенных движений после показа). 

6. Методика исследования уровня построения движения D. 

7. Методика исследования уровня построения движения E. 
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Тема 5. Двигательные стереотипы: дыхания, положения стоя на обеих, стоя 

на одной ноге, сидя, сгибания туловища, ходьбы 

 

Время: 4 учебных часа  

Вопросы, которые необходимо осветить в УСР: 

 

1. Двигательные стереотипы: дыхания, положения стоя на 

обеих, стоя на одной ноге, сидя, сгибания туловища, ходьбы. 

2. Характеристика оптимального стереотипа «ходьба».  

3. Типичные ошибки стереотипа ходьбы.  

4. Тренировка оптимального стереотипа ходьбы. 

5. Комплекс физических упражнениий для тренировки 

оптимального стериотипа ходьбы. 
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