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Раздел VI. Управление процессом спортивного совершенствования в 

конном спорте 

 

Тема 33. Теория и система отбора в конном спорте 

 

1. Раскройте понятия цели и критериев спортивного отбора. 

2. Назовите этапы и ступени отбора. 

3. Назовите критерии отбора в состав сборных команд по видам конного 

спорта и по результатам годичного цикла. 

 

Тема 34. Прогнозирование спортивных результатов  

 

1. Прогнозирование спортивных результатов в различных видах конного 

спорта: цель и задачи, стадии прогнозирования, принципы и методы.  

2. Классификация прогнозов. 

 

Тема 35. Моделирование спортивной деятельности в конном спорте 

 

1. Особенности моделирования спортивной деятельности в конном спорте: 

виды и компоненты 

2. Модельные характеристики спортивной пары «всадник-лошадь» в 

различных видах конного спорта 

 

Тема 37. Контроль и учет спортивного совершенствования 

 

1. Цель и основные формы, виды и методы контроля подготовки в конном 

спорте. 

2. Контроль уровня подготовленности спортивных лошадей 
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Раздел VII. Организация и методика проведения многолетней 

подготовки спортсменов-конников в ДЮСШ, СДЮСШ, ЦОР, ЦОП 

национальной и сборной командах Республики Беларусь  

 

Тема 39. Особенности подготовки спортсменов-конников в ДЮСШ, 

СДЮШОР   

 

1. Формы организации и содержание учебно-тренировочных занятий с 

начинающими конниками.   

2. Содержание, объем и интенсивность тренировочных нагрузок в 

учебно-тренировочных группах.  

3. Методика проведения УТЗ в группах НП по конному спорту. 

 

Тема 40. Особенности подготовки спортсменов-конников в ЦОР, ЦОП, 

национальной и сборной командах Республики Беларусь  

 

1. Периодизация спортивной тренировки в годичном цикле подготовки в 

конном спорте.   

2. Методика комплектования сборных команд Республики Беларусь по 

видам конного спорта.  

3. Средства восстановления работоспособности всадников и спортивных 

лошадей. 

 

Практические задания по Темам 39,40: 

 Изучение разделов Программы для специализированных учебно-

спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва. 

 

Тема 41.Особенности проведения занятий с различным контингентом 

занимающихся физической культурой и конным спортом  

 

1. Принципы организации занятий в прокате.  

2. Безопасность при верховой езде. 

3. Конный туризм. 

4. Особенности и организация проведения занятий по иппотерапии. 
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Раздел IX. Материально-техническое обеспечение подготовки в конном 

спорте  

 

Тема 51. Материально-техническое обеспечение соревнований по 

конному спорту  

 

1. Подготовка манежей и полей для проведения соревнований по конному 

спорту. Современные требования к грунту. 
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