ITPOT'PAMMHBIE TPEBOBAHHUSA K OK3AMEHY
O YYEBHOU JUCHUIJIUHE « BUOXUMMUS»
JJIA CTYAEHTOB ®AKYJIBTETOB O®KuT, MCuT,
CII® MBC, CII® CUuE
(1-it kypc nHeBHOIT GopMBI OTydeHHsST 0OpPa30BaAHHUS,
2-ii Kypc 3204HO¥# (popMBbI MOJTyuYeHHsI 00pPa30BaHUs)

1. XuMuyeckuili cOCTaB OpraHuU3Ma 4YeJIOBEKa M €ro BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH.
Copepsxanue BOJbI, YIIIEBOJOB, JUIUAOB, OCIKOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B OpPraHHU3ME.
Bnusnue pusnyeckoil TpeHUPOBKHM Ha XUMUYECKUI COCTAB OPIaHOB U TKaHEM.

2. llonarne o0 oOMeHe BEHIECTB W DJHEPTUM B OpraHu3Mme. ACCUMUIISALUS U
JUCCUMUWIISIUS, UX B3aUMOCBSI3b M COOTHOUIEHHE B 3aBUCUMOCTH OT (DYHKIIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUS OpraHHu3Ma U ero Bo3pacTa.

3. [lonsiTne 00 aKTUBHOM peakLMK CPebl, BOJOPOJAHOM MTOKa3aTelle U €ro 3HAYECHUsAX B
OMOJIOTUYECKUX KUAKOCTSAX (KpPOBH, MOYE, CIIOHE, MKEITYJOYHOM M KHIIEYHOM COKax).
[TonsiTue o OydepHbIX cUCTEMaX KPOBH, UX COCTAB, HA3BaHUS U MEXAHU3M JCHCTBUS.

4. depMeHTHI, UX CTpOoeHHE U Ouosorundeckas poiab. Crneun@uuHOCTh ACHCTBUSA
(bepMeHTOB.

5. Knaccuuxanus u Mexanusm JeicTBUS (PEPMEHTOB.

6. Biusiane Temnepatypsl, pH cpenpl, akTHBATOPOB W MHTHMOMTOPOB Ha aKTHBHOCTh
(epMeHTOB.

7. IlonsiTHe 0 BUTAMUHAX U UX OMosornyeckor ponu. Knaccudukaius BUTAaMUHOB U
MEXaHN3M UX JEUCTBHUS.

8. IlonsiTue O TUNOBHTAMUHO3€, THIEPBUTAMUHO3€ W aBUTaMHHO3€. [lpu3Haku u
INPUYHMHBI PA3BUTHS 3TUX COCTOSIHUN OpraHu3Ma.

9. buonoruueckass pojb M MHUIIEBbIE UCTOYHUKUA BOAOPACTBOPUMBIX BUTaMHHOB (C,
B1, B2, Be, PP).

10. buosornueckas posib U MUILEBbIE UCTOYHUKH KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHHOB.

11. TlonsiTME O TOPMOHAX M SHAOKPUHHOW cucrteMe opranusma. Knaccubukarus
TOPMOHOB.

12. buonormueckas pojb TOPMOHOB THUMNO(HU3a, MOMKEIYAOYHOU KENe3bl,
HAJIIOYEYHUKOB.

13. TlonsiTne o OmonormyeckoM okuciaeHuu. CocTaB, Ha3BaHUSA W POJIb (EPMEHTOB
OMOJIOTMYECKOTO OKUCIIEHUS.

14. Cxema npixarenbHoit nienu. Cunre3 AT® B nporiecce TKAHEBOTO IbIXAHUS.

15. IloHsTHE O MaKpO3IpPrHYECKMX BEIIeCTBaX M HMX poid B opraHuzme. Cxema
ctpoeHuss AT® u ee posib B 3HEPreTUYECKOM OOMEHE.

16. Ilonstue o0 yrieBogax, ux OuWoNOrmueckas poib U Kiaccuduxamus. ['opmMoHsI,
perynupymoiirie oOMeH YTriIeBOJ0B.

17. IlepeBapuBaHue yrieBo 0B B MUILEBAPUTEILHOM TPAKTE.

18. TloHsATME O COCTOSHUU THUIOIJIMKEMHH, TUIEPIINKEMUN U TIIOKO30YPHH.
Perynsauust ypoBHS TJIFOKO3bI B KPOBH.

19. ITonsitue o rmukonuse. OOpa3oBaHNE U yCTpaHEHNWE N30BITKA MOJIOYHON KUCIOTHI
(;makTara). DHepreTrdeckuil 3P GeKT rIMKOoIn3a.

20. Ionsitue 06 a’poOHOM OKHCIeHUU yriieBojoB. OOpazoBanue aretui-KoA wus
IIBK. Ponp Ilukma KpeGca B okHCIIEHHMH BemecTB. DHepreTudeckuii a3Pext aspoOHOTo
OKHCJIEHUS YTJIEBOJIOB.



21. [lonsiTe 0 MUOMAAX, UX OMOJIOTUYECKAs pOiIb U Kiaccudukamus. JlenonnpoBanue
1 MoOunu3anus. [ opMOHBI, peryaupyoomue 0OMeH JUIHIOB.

22. lTlepeBapuBaHuE€ W BCaChblBaHWE JMIUJOB B NHUIIEBAPUTEIHLHOM TpakTe. Poib
KETYHBIX KHCIIOT B 3TOM IMPOIIECCE.

23. OkwucleHue TUIepuHa. JHepreTudeckuid 3PQexT 3Toro mpoiecca u CBs3b €ro ¢
OKHCIIEHUEM YTJIEBOOB.

24. OxucneHue XUPHBIX KUCIOT. DHepreTuueckuii adext sToro mporecca.

25. TloHsiTHE O KETOHOBBIX TEJNAaX U UX OMOJIOTHYECKasi POJIb.

26. Tlonsatue o Oenkax, ux OWoJOoTHUEcKas poib W Kiaccudukanus. ['OpMOHBI,
peryaupyromne oOMeH OeIKoB.

27. IlonsiTve 0 CTPYKType OEJKOB U BUIaX XMMHYECKOM CBSI3U B MOJIEKYJIaX OEJIKOB.

28. IlepeBapuBanue OEIKOB B MUILEBAPUTEIHLHOM TPAKTE.

29. Tlonstue o katabonm3mMe OCNKOB B KJIETKaX TKaHeW opranusma. OOpa3oBaHUE U
ycTpaHeHne ammuaka. CUHTE3 MOUYEBUHBI B IICYEHU.

30. [Tonsartue o cunrese 6enkoB B opranusme. Poss JIHK 1 PHK B aTOoM mporiecce.

31. Crpoenue wMbimieyHoro BosiokHa. CTpoeHne u  OUONOrHYecKas poJib
cokpatutenbHbIX 0enkoB. Coaepikanue BoJibl, OEIKOB, YIIIEBOOB, JIUIUOB U MUHEPATbHBIX
BEILIECTB B CKEJICTHBIX MBIIIIIaX.

32. buoxumuueckue 0COOEHHOCTH OCHOBHBIX THUIIOB MBIIIICYHBIX BOJIOKOH.

33. Pecunre3z AT® B kpeatuHpochoknHazHoil peakuuu. Kunetnueckue ocoOEHHOCTH
ATOU PEAKIUH U €€ POJIb IIPU MBIIIEYHOU IEATEIBHOCTH.

34. Pecunte3 AT® B nporiecce riaukonu3a. Kunernueckue ocoOEHHOCTH Tpoliecca U
€ro pOJib IPU MBIIIEYHOHN AESITEIbHOCTH.

35. MuokuHa3Hasi peakuust U €€ pojb B MOJJEPKaHUM MOCTOSHCTBA KOHIIEHTPALUU
AT® B paboTaromux MbIIIIAX.

36. Pecunte3 AT® B mporecce okucnurenabHoro ¢pochopminpoanns. Kunetnueckue
OCOOCHHOCTH U POJIb a3p0o0OHOTO pecuHTe3a AT® nmpu MBIIICUHON EATEIIBHOCTH.

37. OCHOBHBIE MOKAa3aTeNu KUCIOPOJHOTO obecmeueHus: opranusma: O2-3ampoc, O2-
notpednenue, O2-gedunut, O2-goar u MIIK. Bennuunsl 3Tux mnokazareneid B COCTOSIHUU
MOKOS U MPU MBIIIEYHOUN JESTEIHLHOCTH.

38. IlocnenoBatenbHOCTh pa3BUTHS mporeccoB pecuHTe3a AT® B opranuszme mnpu
NEPEX0E OT COCTOSHUS MOKOS K MBILIEYHOU JESATENbHOCTH.

39. buoxmmmueckas XapakTEPUCTHKA MBIMICYHOW JCATEIHHOCTH B 30HE
MaKCHUMaJIbHOM MOUIHOCTH paboThl. buoxmmMuueckue M3MEHEHHUs MOoKa3aTelaeil KpOBU IPHU
3TOM padore.

40. buoxmmuYeckass XapaKTCPUCTUKA MBIIMICYHON  JEATEeIbHOCTH B 30HE
cyOMakcHUMaIbHON MOIIHOCTH pabOThl. buoxuMuueckue u3MeHEeHuUs oKaszaTeyie KpoBu Mpu
3TOM padoTe.

41. buoxuMu4ecKass XapaKTepUCTUKA MBIIICUYHON NEITEIbHOCTH B 30HE OOJBINON
MOIITHOCTH pabOThl. BHoXuMHU4YecKkrue n3MEHEHHUS IMoKa3aTelled KPOBH IIPH 3TOM paboTe.

42. buoxuMmudeckas XapaKTepUCTHUKA MBIIIEYHOW JCSITEIBHOCTH B 30HE YMEPCHHOM
MOIITHOCTH paboThl. bBuoXuMHUUeckue n3MEHEHHUs IMoKa3aTesie KPOBU IIPH ATOM paboTe.

43. buoxuMuyeckre M3MEHEHUS B OpPraHu3Me, IPUBOMSAIINE K PAa3BUTUIO YTOMIICHUS
MIPU MBIIIEYHOU 1€ TENHHOCTH.

44, OcoOEHHOCTH MPOTEKAHUS OMOXMMHUYECKHUX IMPOIECCOB B MEPHOJIC OTAbIXA MOCTIE
MBIIIEYHOU JI€ATEIIBHOCTH. [ €TepOXpPOHHOCTh MPOLECCOB BOCCTAHOBJIEHUS B OpraHU3ME
MIOCJIE MBIILIEYHOH JAEATEIbHOCTH.



45. SIBneHne cynepKOMIIEHCAMU BEUIECTB U €0 POJib B IPOLECCE TPEHUPOBKH.

46. buoxuMu4eckue OCHOBBI KauecTBa CHJIbI MBI, buoxummueckoe o00CHOBaHME
OCHOBHBIX IIPUHIIMIIOB TPEHUPOBKH, HAIIPABJIICHHBIX HA PA3BUTHE CHUJIBI.

47 broXxUMHUYECKME OCHOBBI  KadecTBa OBICTPOTHI  MbIII. buoxummyeckoe
000CHOBaHUE METOJI0B TPEHUPOBKH JJIs1 Pa3BUTHUSI CKOPOCTHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHA.

48. buoxumMmuueckue OCHOBbI KauecTBa BBIHOCIMBOCTH. lloHATHE 00 anmakTaTHOM,
IJIMKOJIMTUYECKOM M a’pOOHOM  KOMIIOHEHTaX  BBIHOCIMBOCTH. buoxmmumueckoe
000CHOBaHUE METOJIOB Pa3BUTHSI BHIHOCIMBOCTHU K JUIUTEIBHON paboTe.

49. 1lenp, 3amaun U opraHu3anusi OMOXUMUYECKOTO KOHTPOJs B cropre. OCHOBHBIE
TpeOOBaHUS K METOAaM OMOXUMHUYECKHX MCCIEAOBAHUN NPU MPOBEACHUH OMOXUMHUYECKOTO
KOHTPOJISL B CLIOPTE.

50. buoxummnueckas xapakT€pUCTHKa CPOYHOIO, OTCTABJIEHHOTO U KyMYJSITUBHOTO
3¢ ¢pexToB TpeHnpoBku. MX posb B popMHpOBaHUM TPEHUPOBAHHOCTH OpraHU3Ma.

51. [lonsatue 00 aHTUIONTMHTOBOM KOHTPOJIE B CIIOPTE.

52. OcHOBHbBIE MOKa3aTead KpPOBU, H3ydaeMble NMPU OMOXUMHUYECKOM KOHTpOJIE B
cnopre. Jluarnoctuka (yHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma M ero paboToCrnocoOHOCTH
1o pe3yJjbTaTaM OMOXUMUYECKUX aHAJIU30B KPOBH.

53. buoxumuyeckas XapakTepucTuka GU3MUECKUX YIpaKHEeHU B Oere Ha KOpOTKHE
JUCTaHIUU.

54. buoxumuyeckasi XapakTepucTuka (U3MUECKUX YIpaKHEHH B Oere Ha cpelHue
JUCTaHIUU.

55. buoxumuueckasi xapakTepucTuka (PU3NYECKUX YMpaKHEHUI B Oere Ha JUIMHHbBIC
JUCTaHIUU.

56. buoxumuueckas XapakTepucTuka PU3NYECKUX YNPaKHEHUH B MJIaBaHUU.

57. buoxummuyueckas XapakTepucTuka PU3NYECKUX yNPaKHEHUN B JIbKHBIX TOHKAX.

58. buoxumuueckas XapakTepucTHKa (HU3MYECKHX YIPaKHEHWH B CIIOPTUBHOMN
XoJp0e.

59. buoxummndeckast XapaKTepUCTHKA GUBNUECKUX YIPAKHEHUHN B THKENON aTleTHKE.

60. buoxumuueckass XapakTepuCTUKa (PU3NYECKUX YIPaKHEHWH B BUIAX CIOPTa C
NEPEMEHHON MOLTHOCTBIO PAOOTHI.
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