HHOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Y4yeOHO-METOAMYECKUM KOMIUIEKC (dJIEKTpOHHAs Bepcus) (mamee —
YMK(3B)) no yueOHO# nucnuruimHe «brnoxumus» pa3paboTaH B COOTBETCTBHU C
oOpa3oBaTeIbHBIMU CTAHJAPTAMHU W THIOBOW Y4e€OHOM MporpamMmou mo y4eOHOM
aucuuIuinHe «buoxumus» A CTYJEHTOB YUpEeXJEHHUH BBICHIEr0 0Opa3oBaHUs
(peructparmionnbridi Homep Ne TJ/I-N. /tum. ot 07.09.2015), oOyvaromuxcs o
cneruanbHocTM: 1-88 01 01 «®Pusnueckas KynbTypa (IO HAMpaBICHHSIM)Y,
1-8801 02 «O3mopoBuTenpHass MW ananTuBHAs  (Qu3MYECKas  KyJIbTypa
(mo HampasienusM)y»; 1-88 01 03 «®Puzudeckas peabumuTanusi U SproTepanus
(mo wampaieHusM)»; 1-88 02 01 «CropTUBHO-IIegarornyeckas JIesiTeIIbHOCTh
(mo wanpasneHusMm)»; 1-8902 01 «CrnopTUBHO-TypHUCTCKasi JI€ATE€IbHOCTh
(MO HaIpaBJICHUSAM ).

Heas YMK(3B) no yyeOHoii rucuumninie « buoxumusa»:

s PexkTUBHOE YNpaBICHUE, MOJAEPKKA U KOHTPOJIb YUeOHOU AesATEIbHOCTH
CTYJICHTOB TI0 W3Yy4YCHUI0O Y4YeOHOTO Marepualia, BXOASIIET0O B Yy4eOHYIO
nporpaMmmy 1o y4eOHoi qucuuruinie « buoxumus.

3anaun uzyuyenuss YMK(3B) no yueoHoi nucunmiune «bnoxumus»:

— W3Yy4YUTh CYIIHOCTh W 3HAYEHHUE OCHOBHBIX XHWMHUYECKUX TMPOIIECCOB,
MPOUCXOJAIINX B KIETKAaX M TKAHSIX XWUBOTO OpraHv3Ma IpPHU Pa3IMYHBIX €ro
COCTOSIHUSIX;

— chopMHpOBaTh y CTYJEHTOB HAy4YHOE MHUPOBO33PEHHUE W TOHUMaHUE
U3MEHEHU B COCTOSIHUM OOMEHa BeliecTB W (YyHKIHMI opraHu3Ma Ipu
CUCTEMATUYECKUX 3aHATUIX (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;

—co37aTh HEOOXOAMMBIE TPEANOCHUIKH JUIsl  YCHENIHOTO  U3Y4YCHHS
JUCIUTUIMH ~ MEIUKO-OMOJIOTMYECKOTO  IHKJIA, Takux Kak «Du3nonorusy,
«CnoptuBHas MenunuHay, «l'urueHa», «®usmonorus crnopra», «Bo3pacTHas
¢dbusunonorus», «CnopTuBHAs TEHETUKAY;

—OpUBUTH y  Oyaylmux  CHEHMAIKUCTOB  HABBIKM  HCIOJIb30BaHUS
OMOXUMHUYECKUX 3HAHUU ISl TPAKTUUECKOM JAESTEIbHOCTH Te/larora, TpeHepa.

YMK(B) mno yuebHON mucummuinHe «buoxumus» BriItogaeT B ceOs
CJIETYIOUE CTPYKTYPHBIEC SJIEMEHTHI:

— 01. TuTynbHBIN JTHCT;

— 02. IlosscHuTenbHas 3aIKCcKa;

— 03. YyebOnas nmporpamMma 1o yuyeOHON AUCIUTIINHE « bBuoxummusy,
— 04. Teopetnueckuii pa3aem;

— 05. ITpaktuyeckuii pa3aen;

— 06. Pazgen KOHTPOJIA 3HAHUI;

— 07. BcnomorarenbHbIN pa3aen.



Copnepxxanne YMK(3B) cTpyKTypHUpOBaHO B HECKOJIBKO Pa3/IeioB.

Toscnumenvhas 3anucka pacKkpbIBaeT 1eNb, 3a1a4d yUeOHOU TUCIUILINHBI
«buoxumusi», ee MECTO B 00pa30BaTEIILHOM IPOLIECCE.

Vuebnas npoepamma mno ydeOHOM aucuuruinHe «buoxumus» BKIIOYaeT
TpeOoBaHUsI K (POPMHUPOBAHUIO KOMIIETEHIMNA CTYJACHTOB M YPOBHIO YCBOEHUS
coJlepKaHusl y4eOHON IUCHUIUIMHBI «broxumusy»; ydeOHO-TeMaTHYEeCKUH I1aH
yueOHOM nucuMiuinHbl «buoxumus»; comaepkanue y4yeOHOW MpOrpaMMmbl IO
paszenam U TeMam.

B  meopemuueckom paszoene YVMK(368) conepxarcsa Marepuanbl s
TEOPETUUYECKOTO M3Yy4YCHHS y4eOHOW JUCHUIUIMHBI «buoxumus», KOTOpBIE
BKJIFOYAIOT KpaTKOe CoJepKaHUE JIEKIIMOHHOTO MaTepuaja 1o y4eOHOU
IUCUUIUIMHE «BHOXUMHS», OCHOBHBIE TOJOXEHUS U OINPENEICHUsl, CXEMbl U
Ta0JIUIbI, C KOTOPHIMU HEOOXOAUMO O3HAKOMUTHCHL.

B npakmuueckom pazoene YMK(38) npencraBieHsbl:

— TEeMaTUYEeCKUIl TIaH JTa0OpaTOPHBIX 3aHATUN MO Y4eOHON NHUCUUIUIMHE
«bunoxumusy;

— KpaTKoe CojJiepKaHue J1abOpaTOPHBIX 3aHATUM MO y4eOHOW AUCIUILIINHE
«bunoxumusy;

— BOTIPOCHI JIJIsi CAMOTIOJITOTOBKH K TAOOpaTOPHBIM paboTaM, KOJIOKBHYMaM
1o y4eOHOU AuciuIuinie « buoxumusy;

— BOMPOCHI ISl CAMOIIOATOTOBKM K YIPaBISEMBIM CaMOCTOSITEIbHBIM
paboTtam 1o yueOHoU nucturuHe « buoxumus.

Pazoen konmponsa 3nanui YMK(36) conepxur:

— METOAMYECKUE YyKa3aHUd MO0 MOATOTOBKE K HAMHCAHUIO ayAUTOPHOU
KOHTPOJILHOM paboThI JIsl CTYJIEHTOB BTOPOTO Kypca 3a04HOM (POPMBI MOTyUEHUS
oOpa3oBaHus;

— IporpaMMHbIe TpeOOBaHUSI K JK3aMEHy MO Y4YeOHOW JAUCIUILIMHE
«buoxumus» AJisi CTYZEHTOB MEPBOTO Kypca JTHEBHON M BTOPOTO Kypca 3a0UHOMU
dhopMbI oSTyYeHUs: 00pa30BaHUSI.

Bo  ecnomoecamenvnom  pazoene  YMK(326) TpeincTaBlieH  CIHUCOK
PEKOMEHAYEeMOM JIUTepaTyphbl (OCHOBHOU U JTIOTIOJIHUTEIHHOM ).



HOACHUTEJbHASL 3AITNCKA
K YYEBHOU JUCIIUITJIMHE «BUOXUMMUSA»

VYueOnast nucruruinHa «buoxumusy BXOAWT B KOMIUIEKC TUCIUILIVH,
npeaHa3HAYCHHBIX ISl pealin3alii Ha TePBOI CTYNEHH BBICIIETO 0Opa3oBaHUs B
paMKax IuKiIa  o0mienpodecCUOHaIbHBIX M CHEUUANBHBIX  JUCIUIUIMH.
OO6pa3oBaTeNbHbIN TPOoLIeCC M0 Y4eOHOUM NUCHUIITMHE «BUOXUMHUS OPraHU30BaH C
y4eTOM OOHOBJIEHHOTO COJAEpX aHUs Y4YeOHOW NpOrpaMMbl, 3HAYUTEIBHOIO
YCWICHHS] POJIM U JOJIM CaMOCTOSITeNIbHOM pPaOOThl CTYAEHTA, HCIOJb30BaHUSA
COBPEMEHHBIX MTHHOBAITMOHHBIX TEarOTMYECKUX TEXHOJIOTUH.

B mnacrosimee Bpemsi cucTeMa MOJTOTOBKM CIleHUaNHCTa B o0dacTu
dbu3nueckol KyIbTyphl U cHopTa TpeOyeT riayOOKUX 3HAHMK OMOJIOTHYECKUX
OCHOB JKH3HENEATEIHHOCTH OpPTaHM3Ma YeJIOBEKa, B TOM YHCIE M XUMHYECKHX
NPEBpAIICHU TMPOIECCOB METaboaM3Ma, KOTOpBIE M3Y4aloTCs OMOJOTHYECKON
XUMHeH. buoxumudeckue ucCleOBaHHUS UTPAIOT BAXHYIO pOJb B HU3YYECHUU
NPOIECCOB  aJamnTallid OpTraHM3Ma K (U3MYECKUM Harpy3kaMm H© ApYyTUM
BO3JECHUCTBUSAM BHEIIHEW W BHYTPEHHEH Cpelbl, IO3BOJSAIOT OIPEHCIUTh
s PexkTUBHBIE  CpelcTBA BOCCTAHOBJCHUS W  TMOBBIMICHUS  (PU3UYECKOU
paboTOCOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB, MO3BOJISIOT OLICHUTH YPOBEHb
TPEHUPOBAHHOCTU CIIOPTCMEHA M 3HAYEHUE PAIMOHAIBLHOTO MUTAHUS, a TaKXKe
TeHETHYECKYI0 MPEeIPacioiOKEHHOCTD JIsl 3aHATUN CIIOPTUBHOM J1€ATETbHOCTBIO.

YMK(3n1) mo ydeOHoM nmucruiuimHe «bumoxmmus»y mnpemHasHadyeHa s
CTYZICHTOB IIEPBOr0 Kypca JTHEBHOM (opMbl 0OyUYeHHs U AJIs CTYIEHTOB BTOPOTO
Kypca 3a04Hoi ¢opmbl 00yueHus mo crnenuanbHocTsIM: 1-88 01 01 «Duszmnueckas
KyabTypay, 1-88 01 02 «O3mopoButensHas U afanTUBHAsA Gu3HUEcKas KyJIbTypay,
1-8801 03 «®Dusnueckas peabmnurtamuss W sproTepanus», 1-88 02 01
«CHopTUBHO-TIEJATOTMYECKasi  JEATEIbHOCTbY, 1-89 02 01 «CnopTHUBHO-
TYpPUCTCKas ACSITETLHOCTDY.

OcHoBHBIE WeJM U3y4YyeHUd Y4uyeOHOM JucuuIUIMHbBL «buoxumusy —
OBJIaJICHHE OyIyIIMMH CHEUUaIUCTaMu B 00JIacTU (U3HYECKOW KyJIbTYpPhl U
CIOpTa HEOOXOJUMBIMHU 3HAHUAMU OMOXMMHUYECKHX OCHOB >KHU3HEIEATEIbHOCTH
OpraHM3Ma uejoBeKa B OOBIYHBIX YCJIOBHMSX M OCHOBHBIX 3aKOHOMEpPHOCTEN
OMOXMMMYECKOM ajanTaluu OpraHu3Ma IpU CHUCTEMaTHYECKHX 3aHATHAX
($u3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CIIOPTOM.

3agaum u3ydeHust y4eOHOU JUCITUTUTHHBI « BUOXUMUS)

— W3Yy4YUTh CYIIHOCTb W 3HAYEHHE OCHOBHBIX XHMHUYECKUX IIPOLECCOB,
MPOUCXOJAIINX B KIETKAaX M TKAHSIX MXMWBOTO OpPraHu3Ma IPHU Pa3JIUYHBIX €ro
COCTOSIHUSIX;

— chopMUpOBaTh Yy CTYJEHTOB HAyYHOE€ MHPOBO33PEHHE M TOHUMAaHHE
W3MEHEHUM B COCTOSHMM OOMeHa BeniecTB M (YHKIUNA OpraHusma IMpu
CHUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUSIX (PU3NUECKUMHU YIIPAXXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

—Cco3/1aTh HEOOXOJMMbIC TPEANOCHUIKM JiJIi YCHEHIHOTO HW3Y4YEHUS
JUCHUIUIMH ~ MEIMKO-OMOJIOTMYECKOr0  LHKJIA, Takux Kak «Dusnonorus»,



«CnoprtuBHas meauuuHay, «luruena», «®usuosorus crnopra», «Bo3pacTHas
dbusnonorus», « CnopTUBHAS TCHETUKAY;

—OpUBUTH Yy  OyIymux  CHEUHUAIKUCTOB  HABBIKM  HCIOJb30BaHUS
OMOXUMHUYECKUX 3HAHUM ISl TPAKTUUECKOM JeSTEIbHOCTH TIeJjarora, TpeHepa.

B pe3ynbrare nzyueHuss IUCIUILIAHBI CTYICHT HO0JIKEH:

3HaAmMb:

— 3aKOHOMEPHOCTH OOMEHA BEIIECTB U PHEPTUM B OPraHU3ME UeloBeKa MpH
OOBIYHOMN >KU3HENCSITEILHOCTH U TPH 3aHATHSAX (PU3HMUYECKUMH YNPAKHEHUSIMU U

CIIOPTOM;
— OCOOCGHHOCTH  BO3PACTHBIX  WM3MEHEHWW,  BEJIMYMHBI  OCHOBHBIX
OMOXMMHUYECKUX TOKa3aTeNIe KPOBU B MOKOE U MX U3MEHEHHMs TPU (DU3UIECKUX
Harpy3kKax;
ymenb:

— OIICHWBATh MO OCHOBHBIM OMOXMMHYECKUM ITOKA3aTEJISIM KPOBU U MOYHU
(GyHKIIMOHATHHOE COCTOSITHUE OPTaHU3Ma;

— OIICHUBATh MEPEHOCHUMOCTh  BBIMOJHIEMBIX (PU3NUECKUX HArpy30K,
xapaktep U 3((PEKTUBHOCTH MPOTEKAHHS BOCCTAHOBUTEIIHHBIX IMPOIIECCOB B
NepUOJ OTIbIXA;

— IPUMEHSTh TOJYyYCHHBbIC 3HAHUS JUIS pEHICHUS TNeJarornyeckux,
METOIUYECKUX, UCCIIECIOBATEIbCKUX 3a/1au B MPAKTUUECKON JIEATCIIbHOCTH.

N3ydenne nucuuruimHbel paccuutaHo Ha 150 ydeOHbIX yacoB, u3 Hux 60 —
aynuTtopHble 4ackl. [IpumepHoe pacnpeneneHue no Buaam 3aHsaTuii: 30 dacoB —
JEKIMOHHBIE 3aHATHS U 30 yacoB — 1abopaTOPHBIC 3aHSATHSI.

MeTtoabl (TEXHOJI0THN) 00y4YeHHU S

[Tpu u3yueHnn pasnenoB ooO1eil OMOXUMHH YeI0BEKa COAepKaHNe BCEX TEM
JEKIU W Ja0OpaTOPHBIX 3aHSITUH OPUEHTUPOBAHO HA pOJIb U 3HAYUMOCTH
W3y4aeMbIX SIBIICHUU B aJanTalliyd OopraHu3Ma K (U3HYecKuM Harpy3kam. Tembl
y4eOHbIX  3aHATUA 1O  pasfaeny OWOXMMHHM  MBIIIEYHON  AESTENIbHOCTU
JNETAaTU3UPOBAHbl W OPUEHTUPOBAHBI HA COBPEMEHHOE HAy4YHOE BOCHPUATHE
npoOJjieM CIOPTUBHOM HAayKH, a TaKkKe Ha M3ydeHHe OCOOCHHOCTEH amamnTanuu
OpraHu3Ma B TMpOIECCe TPEHUPOBKU MPHU 3aHATUSAX (U3HMUYECKON KyJIbTYpOH u
CIIOPTOM.

Ha naGopaTopHbIX 3aHATHUSX BBINOJHIIOTCA MPAKTHUYECKUE pPaboOThl C
AJIEMEHTAMH JICJIOBBIX UIP, B KOTOPBIX MOJEIUPYIOTCS PEAbHBIE YCIOBUSA
OMOXMMHUYECKOTO CTaTyca OpraHu3Ma IMpHU BBHIMOJHEHUU (PU3NYECKUX HATPY30K B
nporecce TpeHUpPOBKU. [lo KaxmoW TeMe Ha 3aHATUAX [PUMEHSIOTCS
KOHTPOJIBHBIE TECTHI JIJIs1 OLIEHKU YPOBHSI IOATOTOBIEHHOCTHU CTYAEHTOB.

CamocrosiTenpHas paboTa CTYJIGHTOB MOKET BKJIFOUATh B CeOs BBHITIOJIHCHHE
MUCBMEHHBIX JIOMAalTHUX 3afaHuii W pedeparoB B Menax yriayOneHus u
3aKpeTUICHHs] 3HAHWK M0 OTAEIBHBIM BOIpocaM Kypca Oumoxummu. KToromas
OLICHKA 3HaHMM OCYILECTBIIAETCI B JOpME IK3aMEHa.



