3AYETHBIE TPEBOBAHMA

1o yueOHOM JUCIUIUIUHE
«Teopust m MeTOTMKA CIIOPTUBHOM IMOJTOTOBKH B H30paHHOM BHJIC CIIOPTAY
JUISL CTYIEHTOB 1 Kypca THeBHOM (OpMBI MOJy4YeHUsT 00pa30oBaHus,
00yJaronuxcsi Mo HaMPaBJICHUIO CIEIUATFHOCTH
1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-TIeAarorunyeckas AesiTeIbHOCTD
(TpeHepckas paboTa 1Mo TaHIIEBAIbHOMY CITOPTY)»

1. Wmerp mnosioXKUTENbHBIE OLEHKHM 3a BCE CceMUHapbl Kypca. B ciyuae
IPOITyCKa CEMUHAapa — BBIMOJIHUTH pedepar 1o TeMe.
2. llonoxwuTenbHas OLIEHKa 3a KOHTPOJbHYIO pabOTy MO TEPMHHOJIOTHH
TaHIEBAIBHOTO CIIOPTA.
3. Pedepart no Teme (1o 3amanuio).
4. CoeBpeMeHHas caava u 3ammra Y CP.

. O0mras xapakTepucTUKa BUIOB TaHIIEBAIBHOTO CIIOPTa

. UcTopusi BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHS CIIOPTUBHBIX TAHIIEB

. CoBpeMeHHbBIE TCHACHITUU U TTPOOIEMBI pa3BUTHS CLIOPTUBHBIX TAHIICB

. Obecrnieuenre 6€30MacCHOCTH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA

. [IpaBuiia, opranuzanys U NpoBeJeHNE COPEBHOBAHMM, METOIMKA CYICHCTBA

. TepMuHOJIOTHSI TAaHIIEBAJIBLHOT'O CIIOPTA

. Texnuka ucioaHeHUs! GUTYP B CHOPTUBHBIX TaHIAX

. ba3zoBas Texnuka taHa MeajieHHBIN BaJIbC

. bazoBas Texnuka Tanna TaHro

0. bazoBas TexHuka tanna KBukcren

1. basoBas rexHuka tanmna Ya-qya-ga

12. ba3oBas TexHuka Tanma Pymoba

13. ba3zoBas TexHuKa TaHNa JlxaiiB

14. TIpoBeaeHre MOArOTOBUTEIHLHON YaCTH TPEHUPOBKU

15. CocraBnenune copeBHOBATENbHBIX KOMIIO3UIIUN JIsl copTcMeHOB E-kiacca.
16. CocTaBieHne cOpeBHOBATEIbHBIX KOMIIO3ULIUI 1)1 CIIOPTCMEHOB Jl-Kiacca.
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