Cemunapckoe 3ansiTue Ne 6
Tema «OTO0p ¥ OpHEHTALIMSA B CIIOPTE).
«KOHTpPOJIb B CHOPTUBHOM MOATOTOBKE)»

Ilnan 3aHATHA
1. Onpenenenre MOHATHH «OTOOP» U «OPUEHTAIUS B CIIOPTE.
2. CriopTUBHBIN OTOOP Ha PA3IMYHBIX ATAIAX MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.
3. KonTposns B criopre.
4. Busibl mearornyeckoro KOHTPOJIS U UX XapaKTepUCTHKA.
5. KonTposb pe3ynbTaToB y4eOHOW AEATEIBHOCTA IO COJEPHKATEILHOMY
MoayJito 2 (CM-2) «OCHOBBI CIOPTUBHOM MOJITOTOBKM.

KOHTpOJIbHLIe BOIIPOCHI

1. Onpeoenenue nonamuil «CROPpMUBHBLIL OMOOP» U «CHOPMUBHAA
opueHmayusny 6 cnopme

1.1. PackpoliTe =~ CyThb  OCHOBHBIX TOHSITHH CIHOPTUBHOTO  OTOOpA:
«CTIOPTUBHAsI OPUEHTAIUSA», «CIIOPTUBHBIA OTOOP», «IIPHUTOTHOCTHY», «3aJaTKN»,
«OJIApPEHHOCTDY, «CIIOCOOHOCTHY, «TAIAHTY.

1.2. O6ocHyliTe 3HaU€HHE CIIOPTUBHOTO O0TOOPA M €r0 MECTO B MHOT'OJIETHEM
TPEHUPOBOYHOM TIPOIIECCE.

1.3. Pacckaxute 0 COBPEMEHHBIX KPUTEPHIX OTIpeeICHUS
MIEPCTIEKTUBHOCTH CITIOPTCMEHOB.

1.4. HazoBuTe 0COOCHHOCTH KOMIUIEKTOBAHHUSI KOMaHJ B Pa3JUYHBIX BUIAX
criopra.

2. Cnopmugnslii.  omoéop Ha  pPA3IUYHBIX  IMANAX  HOO20MO6KU
CHOPpMCMEHO08

2.1. OxapakTepusyiTe MepBUYHBIN CIIOPTUBHBIA OTOOp HA ATare Ha4aIbHON
MOJATOTOBKH.

2.2. OxapakTepu3yiTe NpenBapUTEIbHbIN CIIOPTUBHBI OTOOp Ha JTare
npeaBapuTeIbHON 0a30BOM MOJTOTOBKH.

2.3. OxapakTepuszyiTe MTPOMEKYTOUHBIN CHOPTUBHBIA OTOOp Ha JTarme
CIIeUAIM3UPOBAHHON 0A30BOM MOJATOTOBKH.

2.4. OxapakTepu3yiTe OCHOBHOM  CIIOPTUBHBIA  OTOOp Ha  3Tamne
MaKCUMaJbHOW peau3aly NHANBHUIYaTbHBIX BOZMOKHOCTEH.

2.5. OxapakTepu3yiTe 3aKJIIOUUTENbHBIN CIOPTUBHBIM OTOOp Ha 3Tame
COXPaHEHUS JOCTUKEHUM.

3. Konmponw 6 cnopme

3.1. OxapakTepusyiiTe CyIIHOCTh KOHTPOJISI B CIIOPTE.

3.2. OmnpenenuTe MECTO KOHTPOJIL B CUCTEME YNPABJICHUS] TPEHUPOBOUYHBIM
IIPOLIECCOM.



4. Buowl nedazozuueckozo KOHMPONA U UX XAPAKMEPUCMUKA

4.1. TlepeuncnuTe BUIBI KOHTPOJIS U TAUTE UX XapaKTEPUCTHUKY.

4.2. [lepeuncnure TpeOOBaHMS K TOKa3aTesIM KOHTPOJS (HAIEKHOCTD,
WH(POPMATUBHOCTD U JIp.).

4.3. Onpenenure  OCHOBHOE  COJEp)KaHME  KOHTPOJsA  (DU3UYECKOM,
TEXHUYECKOH, TAKTUYECKOHN M MCUXO0JIOTHIECKON TTOJTOTOBICHHOCTH CITIOPTCMEHA.

3amaHus Il CAMOCTOSITEILHON Pad0Thl K CEMUHAPCKOMY 3aHATHIO Ne 6

1.CocraBbTe CHHUCOK TMOKa3aTeled [JIsl HadalbHOTO OTOOpa jaeTed B
n30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

2.CocTaBbT€ CIUCOK KPUTEPUEB JI 0TOOpA CIIOPTCMEHOB B HAIMOHAIBHYIO
KOMaHJly B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

3.CocTaBbTe MEpeYeHb TECTOB JJIsi KOHTPOJS 3a YPOBHEM pa3BUTHS
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH (Ha BEIOOP) B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

4.1loaroToBbTeCh K KOHTPOJIIO PE3YJIBTaTOB YYE€OHOW MAESITEIBbHOCTU I10
conepxkaresbHOMY MOAYJIt0 2 (CM-2) «OCHOBBI CIOPTUBHOM MOJATOTOBKI.

5.0O3HaKOMBTECh C SK3aMEHAIlMOHHBIMU TpPEOOBAHUAMU 1O Y4eOHOIl
muctuminHe « Teopust cnopTay.
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