IMPUMEPHBINA TEPEYEHDb TEM INPAKTUYECKHUX 3AHATHI

1. Pa3zpaboTka kaneHgapsi COPEBHOBAHMI MO Pa3IMYHBIM CHUCTEMaM W IS
pas3IMYHOro KonudectBa komanz. CyaeicTBO COPEBHOBAHUM.

2. Opranuzanus 1 IpoBeACHUE OJABUKHBIX UTP (COCTSA3AHUN, PA3BIICUCHHUI).

3. Pa3paboTka 1 BBINIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHUH MO a3poOuKe.

4. IlnanupoBaHnue u nposeaeHue 3auatuii no cucreme K. Kynepa.

5. BeimmostHeHMEe OTAEIBHBIX 3a0aHui 13 cucTteMsbl 11. IBanoBa.

6. Pacuer onTUManbHOW TPEHUPOBOYHOM HArpy3ku IO cucreme M.
I'punenko.

7. Pa3paboTka mporpaMMmbl, OpraHu3anys WU MPOBEJACHHUE CHOPTUBHOIO
pa3/IHUKA.

8. Pa3paboTka crieHapusi 1 MpoBeIeHNEe CIOPTUBHOTO (PeCTUBAIIS.

9. IIpoBenenne «CriopTiIaHaNmN».

10. Opranusanus KOHKyPCOB U y4acTHE B COPEBHOBAHMAX TYpCJIETA.

11. Opranu3anusi, IPOBEJCHUE U YYACTHUE B COPEBHOBAHUSX O CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

12. Opranuzanusi, IpOBECHUE U YYaCTUE B IKCKYPCHH.

13. CocraBnenue u BBINOJIHEHNE KOMIUIEKCOB YIIPAXXKHEHHUI Ha TPEHAXKEPAX.

14. BoinogHeHHe MPUEMOB MacCaka U CaMOMaccaxa.

15. TloaroroBka cayHbsl K paboTe M pacdeT TeMIepaTypHBIX PEKUMOB IS
JIIOJIEW Pa3IMYHOTO BO3pPACTa U COCTOSIHUS 3I0POBBSI.

16. BoinmonHeHHe 3JIEMEHTOB CEaHCa MICUXOMBIIIEYHOUN PETYIISIUU.

17. CocraBieHr€e U BBITIOJHEHUE KOMIIJIEKCOB pelaKCalliu.

18. [IpumeHeHne MeTO1a HENIPEEIbHBIX HATPY30K P BBIIOJIHEHUU
buU3HYEeCKUX YIpaKHEHHH.



