
Зачетные требования по учебной дисциплине «Теория и методика 
спортивной подготовки в избранном виде спорта» для специальности:  

1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность  
           (тренерская работа по аэробике)» для студентов 4 курса 

 
1. Иметь положительные оценки за все семинары курса. В случае 

пропуска семинара – выполнить реферат по теме. 
 

2. Контрольная работа по составлению конспекта учебно-тренировочного 
занятия (по заданию). 
 

3. Учебная практика в проведении разминки для группы СПС по 
спортивной аэробике. 
 

4. Выполнить требования плана по написанию курсовой (дипломной) 
работы. 
 

5. Организация и проведение соревнований по спортивной аэробике. 
 

6. Учебная практики по проведению разновидностей аэробики (по 
заданию). 
 


