
Управляемая самостоятельная работа студентов по дисциплине «ТМСП 
в ИВС» (аэробика),  3 курс 

 
 

Содержание темы 
Кол-

во 
часов 

Форма 
контроля 

Курс, 
фак-т, 
группа 

Дата 
проведе

ния 

Ведущий 
преподаватель 

32. Составление конспекта 
урока по «аэробной 
хореографии» 
 

2 Конспект 
урока 

 

   

30. Наблюдение за 
проведением урока по 
силовой подготовке со 
спортсменами высокой 
квалификации 
 

2 Запись урока 
 
 

   

30. Наблюдение за 
проведением урока по 
скоростно-силовой 
подготовке со спортсменами 
высокой квалификации 
 
 

2 Запись урока 
 

   

33. Изучение раздела 
«Актерское мастерство и его 
составляющие» 
 

2 Реферат    

30. Составление комплексов 
СФП различной 
направленности 
 

2 Конспект 
комплекса 

по СФП 
 

   

9. Участие в организации и 
судействе соревнований 
внутри университета с 
последующим анализом 
ошибок 

2 Оценка за 
судейство 
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