
Зачетные требования по учебной дисциплине «Теория и методика 

спортивной подготовки в избранном виде спорта» для специальности:  

1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность  

           (тренерская работа по велосипедному спорту)» для студентов 3 

курса 

 

 

1. Иметь положительные оценки за все семинары курса. 

2. Иметь положительную оценку по учебной практике 

3. Контрольная работа: составление комплекса по СФП (по заданию) 

4. Владеть техническими элементами владения велосипедом в 

следующих дисциплинах велосипедного спорта: гонки на шоссе, гонки на 

треке, ВМХ. 

5. Владеть тактическими приемами в следующих дисциплинах 

велосипедного спорта: гонки на шоссе, гонки на треке, ВМХ. 

6. Сдать ректорские тесты. 

7. Принять участие в 4-5 соревнованиях по велосипедному спорту в 

гонках на треке.  

8. Получить судейскую категорию «Судья по спорту» и принять 

участие в судействе соревнований по велосипедному спорту в гонках на 

треке: 

9. Выполнить тестовые задания 

1. В соответствии с настоящим Регламентом UCI, команда 

представляет собой… 

а. Спортивную группу, объединяющую спортсменов. 

б. Спортивную группу, объединяющую лиц, оказывающих поддержку 

гонщикам. 

в. Все перечисленные. 

2. Может ли гонщик являющийся членом команды, 

зарегистрированной UCI, принимать на себя какие-либо обязательства по 

участию в соревнованиях перед организатором этих соревнований до 

получения на это согласие своей команды? 

а. Такие обязательства могут быть приняты, если на правильно 

составленный запрос не пришел ответ в течение 15 дней.   

б. Такие обязательства могут быть приняты, если на правильно 

составленный запрос не пришел ответ в течение 10 дней.   

в. Такие обязательства могут быть приняты, если на правильно 

составленный запрос не пришел ответ в течение 20 дней.   

3. Какое наказание получит гонщик, являющийся членом команды, 

зарегистрированной UCI, принявший на себя какие-либо обязательства по 

участию в соревнованиях перед организатором этих соревнований до 

получения на это согласие своей команды? 

а. Дисквалификация. 



б. Штраф в размере от 300 до 5000 CHF.    

в. Все перечисленные. 

4. Национальная команда представляет собой… 

а. Группу гонщиков, отобранных национальной федерацией для 

участия в международных соревнованиях.  

б. Группу гонщиков, отбираемых по территориальному признаку 

подразделением национальной федерации,  имеющих лицензии своей 

национальной федерации и не принадлежащих к команде, 

зарегистрированной в UCI.  

в. Все перечисленные. 

5. Региональная команда представляет собой… 

а. Группу гонщиков, отобранных национальной федерацией для 

участия в международных соревнованиях.  

б. Группу гонщиков, отбираемых по территориальному признаку 

подразделением национальной федерации,  имеющих лицензии своей 

национальной федерации и не принадлежащих к команде, 

зарегистрированной в UCI.  

в. Все перечисленные. 

6. Клубная команда представляет собой… 

а. Команду, входящую в состав национальной федерации. 

б. Команду, входящую в состав региональной  федерации. 

в. Все перечисленные. 

 

 Общие положения - организация. 

 

1. Какой документ организатор шоссейной гонки обязан подготовить 

при каждом ее проведении? 

а. Технический справочник. 

б. Программа гонки.  

в. Все перечисленные. 

2. Кто несет ответственность за информирование гонщиков во время 

шоссейной гонки и обслуживающего персонала обо всех видах опасности на 

трассе? 

а. Организатор гонки. 

б. Руководящий Комитет UCI. 

в. Все перечисленные. 

3. Кто несет ответственность за организацию освещения во время 

шоссейной гонки, как в самом туннеле, так и при въезде? 

а. Городские коммунальные службы. 

б. Организатор гонки. 

в. Руководящий Комитет UCI. 



4. По каким критериям можно определить соответствует ли 

освещение в туннеле необходимым техническим требованиям при 

проведении гонок на шоссе? 

а. Освещение должно обеспечивать хорошую видимость номерного 

знака автомобиля на расстоянии 15 м и видимость автомобиля темного цвета 

на расстоянии 60 м невооруженным глазом.  

б. Освещение должно обеспечивать хорошую видимость номерного 

знака автомобиля на расстоянии 20 м и видимость автомобиля темного цвета 

на расстоянии 70 м невооруженным глазом.  

в. Освещение должно обеспечивать хорошую видимость номерного 

знака автомобиля на расстоянии 10 м и видимость автомобиля темного цвета 

на расстоянии 50 м невооруженным глазом.  

5. Каким специальным средством организатор должен обеспечить 

шоссейную гонку, предупреждающим гонщиков о возможных препятствиях 

на трассе? 

а. Организатор должен обеспечит ведение гонки специальным 

транспортным средством. 

б. Организатор должен обеспечит ведение гонки посредством 

видеокамер расположенных на всей протяженности трассы. 

в. Все перечисленные. 

6. Сколько метров имеет зона до финишной черты, которая должна 

быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

а. Зона протяженностью минимум 300 м до финиша. 

б. Зона протяженностью минимум 250 м до финиша. 

в. Зона протяженностью минимум 200 м до финиша. 

7. Сколько метров имеет зона после финишной черты, которая должна 

быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

а. Зона протяженностью минимум 80 м до финиша. 

б. Зона протяженностью минимум 90 м до финиша. 

в. Зона протяженностью минимум 100 м до финиша. 

8. Кто имеет право находиться в зоне старта и финиша при 

проведении гонок на шоссе? 

а. Представители организатора, гонщики, медицинский персонал, 

б. Менеджеры команд и аккредитованные представители средств 

массовой информации.   

в. Все перечисленные. 

 

 
 


