
СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Бахрах, И. И. Физическое воспитание детей школьного возраста с  
отклонениями в состоянии здоровья : учеб.-метод. пособие / И. И. Бахрах, 
Н. А. Гамза. – Минск : Адукацыя i выхаванне, 2006. – 108 с.  

2. Ванда, Е.С. Физическая культура студентов, имеющих 
сколиотическую болезнь : учеб.-метод. пособие / Е. С. Ванда. – Минск : 
БГУФК, 2013. – 92 с. 

3. Лепешинская, И.А. Профессионально ориентированная 
физическая подготовка студентов педагогических специальностей : учеб.-
метод. пособие / И. А. Лепешинская. – Минск : МГЛУ, 2011. – 55 с. 

4. Самостоятельные занятия оздоровительной физической 
культурой студентов специального учебного отделения : учеб.-метод. 
пособие / Т. А. Глазько [и др.] ; М-во образования Респ. Беларусь, Мин. гос. 
лингвист. ун-т ; [под ред. Т. А. Глазько, В. Я. Борисова]. – Минск : МГЛУ, 
2009. – 129 с.  

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Физическая культура для студентов, отнесённых по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе [Электронный ресурс] : учеб.-
метод. пособие / В. К. Кулешов [и др.]. – М.– Берлин : Директ-Медиа, 2013. – 
70 с.  

2. Физическое воспитание студентов, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья : учеб.-метод. пособие. Ч. 1. Врачебный контроль, 
самоконтроль / П. П. Кахнович [и др.] ; М-во здравоохранения Респ. 
Беларусь, Гродн. гос. мед. ун-т ; под ред. А. В. Разницына. – Гродно : 
ГрГМУ, 2008. – 56 с.  

3. Физическая культура студентов специального учебного 
отделения [Электронный ресурс]  : учеб. пособие / Л. Н. Гелецкая [и др.] ; М-
во образования и науки Рос. Федерации, Сиб. федер. ун-т. – Красноярск ;  : 
СФУ, 2014. – 218 с. 

4. Черепахин, Д. А. Коррекция нарушений опорно-двигательного 
аппарата средствами атлетической гимнастики [Электронный ресурс]  : учеб. 
пособие / Д. А. Черепахин, А. А. Щанкин. – М.–Берлин : Директ-Медиа, 
2015. – 91 с. 


