
№ 

3 

Форма контроля 

Устный доклад 

«Характеристика 
современного 
фехтования» 

Отслеживание результатов мирового рейтинга  на 
официальном сайте ФИЕ. Анализ тенденций развития 
фехтования на современном этапе.  

 

10 Письменный 
доклад 

«Права и 
обязанности 
участников,судей, 
представителей» 

Контроль функционального состояния спортсменов. Зоны 
мощности нагрузки, режимы работы (аэробный, 
анаэробный), пульсовые показатели. Контроль соблюдения 
техники безопасности, при выполнении упражнений,  
безопасные исходные положения, амплитуда, суставные 
углы. 

12 Конспект «Структура 
физических 
качеств 
фехтовальщика на 
различных этапах 
подготовки» 

Основные физические качества фехтовальщиков. 
Закономерности развития в зависимости от возраста, 
квалификации спортсменов.  

15 Устный доклад «Этапы 
технической 
подготовки» 

 

21 Устный доклад «Комплекс 
специальных 
упражнений для 
эффективного 
использования и 
выполнения 
моделируемых 
условий» 

 

38 План-конспект «Разработка 
комплексов 
подводящих 
упражнений» 

Разработать упражнения включив их в план-конспект и 
применить в тренировочном процессе 

44 Конспект «Структура 
спортивной 
тренировки в 
фехтовании и 
объективные 
закономерности 

Структура спортивной тренировки в фехтовании и 
объективные закономерности построения занятий. 
Средства, методы, способ организации занимающихся. 



этого процесса»  

48 Конспект  «Индивидуальная 
манера боя: 
достоинство и 
недостатки, 
обеспечение успеха 
в процессе занятий» 

 

53 Доклад  «Характеристика 
соревновательной 
деятельности в 
женских  и мужских 
видах шпаги, сабли, 
рапиры» 

Анализ информации в СМИ 

54 Доклад  «Характеристика 
соревновательной 
деятельности в 
ветеранском, 
параолимпийском 
спорте» 

Анализ информации в СМИ 

61 Устный доклад «Диагностика 
уровня 
подготовленности 
фехтовальщиков» 

Средства диагностики уровня подготовленности 
фехтовальщиков.  

81 Устный доклад 

Тезисный 
конспект 

«Теоретические, 
объективные 
предпосылки 
спортивной 
ориентации» и 
необходимости 

Теоретические, объективные предпосылки спортивной 
ориентации.  Необходимость набора одарённых детей в 
секции фехтования. 

100 План-конспект «Получение 
информации о 
достижениях 
фехтования с 
помощью 
современных 
компьютерных 
технологий» 

 



111 Устный доклад 

Тезисный 
конспект 

«Основные методы 
исследования и 
возможности их 
использования в 
спортивной 
практике» 

Основные методы научных исследований в спорте. 
Возможности их применения на практике.  Ориентация на 
написание курсовой. Выбор собственных направлений 
научного исследования. 

119  План-конспект «Понятие цель и 
задача научного 
исследования. 
Формулирование 
цели и задач 
исследования. 
Определение цели и 
задач собственного 
исследования» 

Постановка цели и задач исследования в спорте. 
Определение основных приоритетов сбора информации к 
написанию курсовой, дипломной работы. 

 


