
№ 

14 

Форма контроля 

Письменный 
доклад 

«Объем и 
интенсивность 
физических 
упражнений 
(локального и 
общего 
характера)» 

Понятие физическая нагрузка. «Стоимость» физических 
упражнений. Локальное и общее воздействие. Зоны мощности.  
Обеспечение нагрузки с биохимической точки зрения.    

24 Устный доклад «Общая 
техническая 
подготовка 
спортсмена в 
фехтовании» 

Понятия техники фехтования на различных видах оружия. 
«Школьная» техника. Характеристика основных мировых школ 
фехтования. Индивидуальная техника спортсмена.  

29 Устный доклад «Закрепление 
техники действий 
в различных 
условиях, ее 
вариативность» 

Стадии  освоения техники, применение в стандартных и 
вариативных ситуациях, возможное создание вариативности 
при отработке техники, действий. Подбор спарринга  левши-
правши, уровень спортсменов, индивидуальная техника 
спортсменов.  

49 Письменный 
доклад 

«Тактическая 
установка на 
использование 
приоритета 
противника» 

 Приоритет соперника. Психологический компонент ведения 
поединков с соперником высокого уровня,  нестандартного 
бойца.  Тактика работы с соперником с преимуществом роста,  
предпочтений тактического амплуа (защищающийся- 
атакующий) Дистанционная работа. Использование приоритета 
счёта в поединке, как тактической установки в шпаге. Санкции 
за пассивное ведение боя. 

58 Устный доклад «Подготовка 
общественных 
кадров» 

 

67 Устный доклад «Применение  
сауны и парной 
бани в процессе 
тренировки и 
восстановления» 

Понятие профессионального отношения, личной 
ответственности к вопросам восстановления в спорте. 
Применение сауны, парной бани, водные процедуры., массаж, 
самомассаж, как наиболее встречаемые в спорте.  Варианты, 
подробный рассказ о технологиях доступных, желательных, 
влияниях на организм спортсмена. 

 


