
План семинарских занятий 
по дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 

спорта» для студентов направления специальности «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа по фехтованию)» 

 
 

4 курс  
 

 
 

№ 
темы 

Наименование тем 

45 Роль управления спортивной тренировкой для повышения 
уровня технико-тактического мастерства 

59 Основные показатели отбора 
81 Определение понятия «функциональная асимметрия» 

(правши, левши, равнорукие). 
86 Реализация принципа индивидуализации и углубленной 

специализации в фехтовании 
108 Особенности подготовки юных фехтовальщиков с учетом 

сенситивных период 
123 Материально-техническое обеспечение занятий по 

фехтованию 


