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3 курс дневная  

 
  

48 Разработка комплексов отдельных частей урока с различной направленностью: технической, 
тактической подготовки 

План-
конспект 

50 Подбор упражнений для совершенствования координационных способностей План-
конспект 

59 Анализ спортивных соревнований с участием квалифицированных тяжелоатлетов. Доклад  
63 Совершенствование комбинаций упражнений Доклад  
71 Использование средств тяжелой атлетики в учреждениях общего среднего образования Реферат  

4 Характеристика современной тяжелой атлетики. Проблемы исследований теории тяжелой атлетики. Р 
10 Спортивные соревнования обусловлены специфической соревновательной деятельности 

спортсменов. 
Р 

17 Индивидуальная тактика, командная тактика. Особенности тактических действий у тяжелоатлетов К 
31 Идеомоторные упражнения, аутогенная тренировка Р 
37 Этап начального разучивания К 
43 Соотношение параметров тренировочной нагрузки  К 
45 Структура спортивной тренировки в тяжелой атлетике О 
56 Характеристика соревновательной деятельности в женской тяжелой атлетике К 
68 Диагностика технико-тактического арсенала тяжелоатлетов (наблюдение и опрос) О 
70 Составление планов мезоциклов К 
97 Питание – главный фактор восстановления работоспособности Д 
105 Анализ информации с текущих спортивных соревнований Р 
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