
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебно-методический комплекс по учебной дисциплине «Теория и 

практика спортивного и рекреационного туризма» разработан для студентов, 
обучающихся по направлению специальности 1-89 02 01-01 «Спортивно-
туристская деятельность (спортивный и рекреационный туризм)» в 
соответствии с требованиями образовательного стандарта высшего 
образования ОСВО 1-89 02 01-2013 первой ступени, а также на основании 
Положения об учебно-методическом комплексе (электронная версия) в 
БГУФК.  

Цели УМК(эв) по учебной дисциплине «Теория и практика 
спортивного и рекреационного туризма». УМК предназначен для 
реализации требований учебной программы УВО по учебной дисциплине и 
научно-методического обеспечения учебной работы студентов по освоению и 
систематизации материала содержательных модулей: «Спортивный и 
рекреационный туризм как вид деятельности», «Виды и содержание 
туристских походов», «Основы организации и подготовки туристских 
походов», «Основы туристской техники», «Обеспечение безопасности 
туристских мероприятий» (теоретическая база начальной туристской 
подготовки); а также для достижения высокого качества процесса начальной 
туристской подготовки студентов в соответствии с требованиями 
образовательного стандарта. 

Задачи изучения УМК(эв) по учебной дисциплине «Теория и 
практика спортивного и рекреационного туризма»: 

обеспечить формирование когнитивной составляющей 
профессиональных компетенций, в соответствии с требованиями учебной 
программы по учебной дисциплине (общую и специальную туристскую 
теоретическую подготовленность инструкторов-методистов по туризму); 

содействовать формированию операциональной составляющей 
профессиональных компетенций (умений, навыков, туристского опыта) на 
начальном этапе туристской подготовки инструкторов-методистов по 
туризму; 

активизировать познавательную деятельность студентов, сформировать 
умение самостоятельной работы с учебной и методической литературой; 

внедрить и использовать в образовательном процессе эффективные 
методы и технологии обучения; 

обеспечить необходимые средства и качество процесса текущей и 
итоговой аттестации; 

обеспечить заданное учебной программой по учебной дисциплине 
качество процесса начальной туристской подготовки инструкторов-
методистов по туризму. 

 
 
 



Содержание УМК основывается на результатах фундаментальных и 
прикладных научных исследований в сфере образования, спортивной и 
рекреационной туристской деятельности. Структура УМК соответствует 
требованиям Положения «Об учебно-методическом комплексе (электронная 
версия) в БГУФК. 

УМК(эв) по учебной дисциплине ««Теория и практика спортивного и 
рекреационного туризма» включает в себя следующие структурные 
элементы: 

01. Титульный лист; 
02. Пояснительная записка; 
03. Учебные программы по учебной дисциплине; 
04. Теоретический раздел; 
05. Практический раздел; 
06. Раздел контроля знаний; 
07. Вспомогательный раздел. 
В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» УМК(эв) 

содержится учебная программа учреждения высшего образования по 
учебной дисциплине «Теория и практика спортивного и рекреационного 
туризма», разработанная для студентов направления специальности  
1-89 02 01-01 «Спортивно-туристская деятельность (спортивный и 
рекреационный туризм)» 

Теоретический раздел УМК(эв) содержит материалы для 
теоретического изучения учебной дисциплины – конспекты лекций с 
вопросами для самоконтроля и списком необходимой учебно-методической 
литературы. 

Практический раздел УМК(эв) содержит: планы проведения 
практических и семинарских занятий, специальные теоретические материалы 
для самостоятельной работы студентов, их подготовки к семинарским 
занятиям и иным контрольным мероприятиям. 

Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит: примеры тестовых заданий 
по материалам дисциплинарных модулей, практические задания для 
аудиторной и внеаудиторной работы студентов, планы активных и 
интерактивных семинарских занятий, включенных в фонд оценочных 
средств. 

Основными структурными элементами вспомогательного раздела 
являются: нормативные правовые акты, необходимые для освоения учебной 
программы; презентации лекционных и методических занятий, 
терминологический туристский словарь. 

 


