IIJIAH
CEMHHAPCKOTI'O 3AHATHUSA Nel
ITo nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 1.4: 3n0poBbe 1 (haKTOPBI, €0 OMPEACIISIONINE
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. Bunbl u XapakTepucTuKa 310POBbS
2. DakTOpBI, BIUSIONINAE HA 3I0POBHE
3. OO1mMe NpUHIKIIBI OTPEICTICHUS WHANBUTYATBHOTO 3I0POBBS

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubauorp.: ¢. 344-345.

2. Iy6posckuit B. U. JleueOnas ¢usznueckas KynpTypa : y4ued. IUisl CTYJECHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICII MPOQ.
obpazoBanms / oz pexa. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeAuIIHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Emudanon. - M.: I'90TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: ui. -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanusi: yued. st CTyJAEHTOB Me/l. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamwxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEIBLHOW MEIMIIMHBI M Kypoptojoruu Poc3apasa; 1. pea. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIsI TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOro oOpa3a XU3HM H NpodUIaAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTYICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapxkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MUHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopuss u merogumka (HU3NYECKOW KYJIbTYphI: y4eO. i
CTyAeHTOB BhIciI. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mon o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIxk. Ckenerubie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
busuyeckorr kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHWHAPCKOTI'O 3AHATHUSA Ne2
ITo nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 2.3: Poxs nutanus B GOpMUPOBAHUH 310POBBS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. ITpuHUMIIBI palliOHAIBHOTO MMUTAHUS
2. Kpatkue cBeqeHUst 0 OMOIOTHYECKON aKTUBHOCTH
MHKPOKOMIIOHEHTOB MUIIH

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmueckas kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas puznueckast KyiabTypa : yuel. i CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyO6poBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO PD. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KynabTypa: y4deO. I CTYJACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciiee mnpodeccuoHanbHoe oOpasoBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeIUIMHA [ DJIESKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'DO0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnexTpoHHBIHN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3ndecKkoil KyJnbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAESHTOB Me/l. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubiid oM, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U KypopTtosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pazymosg, B.U. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIsI TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KW3HHM U NpOodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTyICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxoruxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiiias mkoma, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u mMeroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u npomn. — M: @uskynerypa u cropt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuit; mon o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckemernbie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMHWHAPCKOTI'O 3AHATHUSA Ne3
ITo nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 3.5: Ponp nBuratrensHO# akTHBHOCTH B (DOPMUPOBAHUH 370POBBS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca
BOIIPOCBI:

1. Ponb nBwxkenus B GOpMHPOBAHUU 3I0POBOTO peOCHKA

2. Ponb aBuKeHUS B COXpAaHEHUU 3/I0POBbsI MPU HATUUHUH
po¢eCCHOHAIILHBIX BPEAHOCTEH

3. Ponb aBmxkeHUS B COXpaHEHUHU 3I0POBBS B TIOKUIIOM M CTAPUECKOM
BO3pacTe

4. ®uznueckas Harpy3ka 1 3I0pOBbE KEHITUHBI

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubmauorp.: ¢. 344-345.

2. lyopoBckuii B. U. JleueOnas ¢uznueckast KyiabTypa : ydeO. I CTYJIEHTOB
By30B / B. W. JlybpoBckwii. - 2-¢ u3z., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAZIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usnueckass KyabTypa: ydeO. AJig CTYACHTOB BBICHI. MPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeAuIIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wi. -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinmupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxnbsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.



4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MEIWIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.M. ®usudeckas KyapTypa M 30pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueol.
nocoobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — MuHck: MUHCK. TOC. JIUHTB. YH-T,
2001. -49 c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYIEHUYECKOM
MOJIOAEKH: TOCOOME IS MTpenoiaBaresield U KypaTopOB CpeJl. CIIEL. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.M. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. - 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3za Xu3HM M NpodUIaKTUKa
Oose3Hel: yue0. mocoOue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKOW KyIbTyphl: yueO. s
CTyIeHTOB BhIcul. yueb. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBIA U O3I0POBHUTEIBHBII 00pa3 KU3HU

cryaeHToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckeneruble meimnbsl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, IO.JI. OcHOBbI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
dusmueckoit kynpType u cmnopre / FO.Jl. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IUVIAH
CEMUHAPCKOI'O 3AHATHUSA Ne4
[To nucuunnune «Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 4.3: OcHOBbI OpraHu3aluu ciay>k0bl 1IedeOHON (HU3NUECKOM KYJIbTYPhI
Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca
BOIIPOCHI:

1. Opranmzamusi  cmyXObl  JedeOHOM  (U3MYECKON  KYJBTYpBHI.
MartepuanbHas 0a3a
2. TloHsATHs, 3a1a4u, IPUHIIMIIBI JICYeOHON (PU3HUECKON KYIBTYPBI

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. men. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. Jlyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas Kynbrypa : y4del. s CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJI BY30B).

3. JleueOHas ¢usnuueckas KyabTypa: ydeO. MJisi CTYACHTOB BBICIL TIPOQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. [Tonoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciee mnpodeccuonanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeAuIIMHA [DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE
[DnexTponHbI pecypce]: yueb. mocobue / O. Keitir; M-Bo criopta Poc. ®enepanuu,
Cubmu. roc. yH-T GU3NYECKON KyIBTYpHI U criopTa. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJEHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxnabsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. mexn. Hayk; Poc. Hayy. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHOM MEAMIMHBI U Kypoptojoruun PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIsI TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KW3HHM U NpOodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTyICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxoruxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiiias mkoma, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u mMeroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuit; mon o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckemerubie meimnpsl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMUWHAPCKOI'O 3AHATHUSA NeS
ITo nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 5.4: CpenctBa v METOIbI JIe4UeOHON (DU3UIECKON KYJIBTYPHI
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca
BOIIPOCHI:

1. Knaccudukanus, xapakTepucTHKa (PU3NYECKUX YHPAKHECHUMH,
IPUMEHSEMBIX B JIeYCOHON (PU3UIECKOM KYJIbType

2. OOyueHue IBUTATEIIHHBIM JICHCTBUSIM

3. Mertoas! pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'bOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas Kynbrypa : y4deb. IJisi CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK aJis1 BY30B).

3. JleueOnas ¢uzmveckas KyibTypa: ydeO. IUisi CTYJCHTOB BBICIL TPOdQ.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccrnoHabHOE O0Opa3zoBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BoccraHoBuTenpHas MeIuIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: uin. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodbue / D. Keitr, M-Bo criopta Poc. denepannm,
Cubu. roc. yH-T pU3HYECKON KyIbTypbl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. Vnammk B. C. O6mas ¢pusznorepanusi: yued. sl CTyI€HTOB MeJI. By30B /
B.C. Vnamuk, 1. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxknbiii oM, 2004. - 512 c.: u. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayu. neHTp

BOCCTAaHOBUTENBHOM MEIWIMHBI W Kypoprtosoruu Pocsgpasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOro oopasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOACXKH: TTOCOOME /JIsl TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL Mundwuna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OchHoBbel 370poBOro oOpa3a Xu3HHM H NpodUIaAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue g CTYICHTOB BBICII. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MUHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopuss u merogumka (HU3NYECKOW KYJIbTYphI: y4eO. i
CTyAeHTOB BhIciI. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mon o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIxk. Ckenerubie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
busuyeckorr kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMUWHAPCKOI'O 3AHATHUSA Ne6
ITo nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 5.10: [IpumeHneHnrne oCHOBHBIX (hOpM B JieueOHOM (PU3NIECKON KyIbType
Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca
BOIIPOCHI:

®opMbl IPUMEHEHHUSI JIEYEOHOU (PU3UUECKOI KYJIBTYPBI
3ansTue ieueOHOoM ruMHacTUKON. CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS
JleueOHas mo3upoBaHHAS X01b0A

Jlo3upoBaHHOE BOCXOXEHUE B JIeueOHON (hU3nUeCcKoi
KyJbType

5. bawxuuit typusm. [IpumeHenue TpeHaxxepoB B 1e4eOHOM
(bU3UYECKON KYJIbType

Howbh e

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiiaep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas Kynbrypa : yueb. IJisi CTyJCHTOB
By30B / B. W. JlybpoBckwmii. - 2-e¢ u3z., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJIs1 BY30B).

3. JleyeOnas ¢uzmveckas KyinbTypa: ydeO. UIsi CTYJCHTOB BBICIIL TPOdQ.
obpazoBanms / mox pena. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccruoHanbHOe o0Opa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIunuHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wuin. -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KIIMHUYSCKOM MEIUITUHE
[DnmexkTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocobue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparun,
Cubwu. roc. yH-T (U3UYECKON KyJIbTYyphI U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Vnammk B. C. O6mas ¢pusznotepanusi: yued. 1isl CTyI€HTOB MeJl. By30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.



4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MEIWIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usuyeckas KyapTypa W 30pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueol.
nocoobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — MuHck: MUHCK. TOC. JIUHTB. YH-T,
2001. -49 c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYIEHUYECKOM
MOJIOAEKH: TOCOOME IS MTPEenoiaBaresield U KypaTopOB CpeJl. CIIEL. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.M. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. - 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3za Xu3HM M NpodUIaKTUKa
Oose3Hel: yue0. mocoOue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / SA.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u Meronuka (U3NYECKON KyJNbTypbl: ydel. A
CTyIeHTOB Bbicul. yueb. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e uzn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbtypa u cnopt; CnoprAkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 3A0pOBBIM M O310POBUTENBbHBIA 00pa3 >KU3HU

ctynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6m. pexn. B.T. PaeBckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. /. Ckenernele muimisl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usmueckoit kynbrype u cmnopre / FO.Jl. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMUWHAPCKOI'O 3AHATHUSA Ne7
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(2cemectp)

TEMA 6.8: [Ipumenenre Gu3nvecKkux yrnpaxHeHUH B O0OIIEH U CIeTIMaIbHON
TPEHUPOBKE B JIEUEOHON PU3NUYECKON KyIbTYpe

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OG6uue TpeboBaHUs K METOAMKE MTPUMEHEHUS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUN B
001116 1 crieIMaIbHON TPEHUPOBKE B JIeUeOHOU (PU3NUECKOM KYIbType

2. IlnanupoBaHue OOIIEH U CIEMAIBHON TPECHUPOBKH B JICUCOHOM
(bu3nUecKoi KyJIbType

3. OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U MEAATOTUYECKUE MPUHIUIIBI Pa3BUTHUS
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH B JieueOHOM PU3NUEeCKON KyIbType

4. HampaBrieHHOE pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTHU B JI€UEOHON (HHU3UUECKON KYIbType

5. HampaBneHHOe pa3BUTHE CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEN B JieueOHOM (hU3NUYECKO
KyJbTYype

6. HampaBnennoe pa3BuTre THOKOCTH B JiIe4eOHON (DU3UIECKOM KYJIBType

/. HampaBneHHOe pa3BUTHE KOOPIMHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH B JIeUEOHOM
bu3nuecKoil KyJIbType

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢uzuueckas KyiabTypa: yueOHuk / O. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaspuar). - bubmauorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas u3nueckast KyJbpTypa : y4eO. A CTyACHTOB
By30B / B. U. [lybpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: nn. - (YueOHUK 11 BYy30B).

3. JleueOnas ¢dusmyeckas KyinbTypa: y4eO. Uil CTYJACHTOB BBICHI. MPOdQ.
obpazoBanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-¢ u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHas MeIUIIMHA [ DJIEKTPOHHBINA pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUITMHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanusi: yued. s CTyJAECHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxnbiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro uenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayu. neHtp

BOCCTAaHOBUTENBHOW MEIMIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmnyeckas KyapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KuU3HU: yueol.
nocobue / P.U. KynunnoB, T.A. I'nma3pko. — MuHCK: MHHCK. rOC. JIMHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOAEKH: TOCOOME ISl MIpernoiaBaresiell U KypaTopoB Cpell. CIel. U BbICIIL. y4eO.
3aBenenuii / P.W. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 3710poBOT0 o00pa3za >KuM3HM U NpODUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKON KyIbTypbl: yueO. st
CTyJAeHTOB BbIcil. yueO. 3aBenenwmii: / JI.II. Marpees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u criopt; CroprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paeckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKene3nsk, FO.[J. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM JEATEIBHOCTH B
¢busnyeckoir kyaptype u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIVIAH
CEMUMHAPCKOI'O 3AHATUS Ne8
[To nucuunnune «Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 7.8: OcHOBBI JTMHAMHUYECKON aHAaTOMUU

Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

BOIIPOCHI:

1.
2.

KuHe3nonorus kak Hayka O BO3JACHCTBUM JBHUKECHUS HA OPTaHU3M 4Y€EJIOBEKa
BivsHue [nBUrarenbHOM AKTHBHOCTM HA CTPOEHUE M POCT KOCTHO-
MBIIIEYHOU CUCTEMBI

AHaTOMO-(QYHKITMOHATbHAS] XapAaKTEPUCTUKA COCTOSIHUI M paOOTHI MBIIIIIT
AHaTOMO-(DYHKIIMOHANIbHASI ~ XapaKTepUCTHUKAa  pabOThl MBI  TPHU
JBKEHUSX TTI03BOHOYHOTO CTOJI0A

AHaToOMO-(QYHKIIMOHAJIbHAST ~ XapaKTepUCTUKa  PabOThl MBI  MPHU
JIBUKEHUSX TPYIHOU KIETKU

AHaTroMO-(QYHKIIMOHAJIbHAST ~ XapaKTepucTuka  pabOThl MBI  MpU
JBYOKEHUSIX BEPXHUX KOHEYHOCTEU

AHaTtoMO-(QYHKIIMOHAJIbHAST ~ XapaKTepUCTUKa  pabOThl MBI  TMpU
JNBWKEHUSIX HUKHUX KOHEUYHOCTEN

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢uzuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. 1 CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KyJibTypa: ydeO. JUisi CTYJEHTOB BBICHI. MpPOdQ.
obpazosanus / mox pex. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -

412,

[1] c. - (Bwicmee mupodeccuonampHoe oOpa3oBaHue. bakanaBpmar). -

bubmuorp.: c. 406-409.

1.

JAOHOJTHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

Enudanos, B. A. BocctanoButenbHass MeIUIIMHA [ DNEKTPOHHBIN pecypc:

yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: ui. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T ¢pu3nueckoit KyJnbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJILHOW MeIMIMHBI U Kypoprtojoruu PocizmpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOr0 o00Opa3za >U3HH H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u meroaumka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. i
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u cnopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crtynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mon o6mi. pen. B.T. Paeckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernsie muimmbsl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. JKenesnsak, [O.JJ. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM IEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMUWHAPCKOI'O 3AHATHUSA Ne9
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(2cemectp)

TEMA 8.9: Knnauko-du3nonornaeckoe 000CHOBaHHE MPUMEHEHUS Pa3TAIHBIX
TUMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUN B KOMIUJIEKCAaX JIeYeOHON TMMHACTUKHU

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. Kommuekcsl ne4yeOHOM TUMHACTHKH c MPUMEHEHUEM
00111epa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUH C peIMeTaMu

2. Komruiekcsl 1eueOHON THMHACTUKY C IPUMEHEHHEM yTIPaXHEHHA Ha
paccnabieHue

3. Komrmuiekcel neueOHON TMMHACTHKY C TIPUMEHEHHEM YIIPAKHEHUN Ha
pactaruBaHue (CTPETYUHT)

4. Komruiekcsl JieueOHOM TMMHACTUKYU C IPUMEHEHUEM HJI€OCEHCOPHBIX,
UJICOMOTOPHBIX, pePICKTOPHBIX U MACCUBHBIX YIPAXXKHECHUM

5. Komrmuiekcol ieyeOHOM TMMHACTUKH C IPUMEHEHUEM YTPaXHEHUH Ha
KOOPAUHAIMIO U 111 TPEHUPOBKHU BECTUOYJISIPHOIO anmapara

6. Komrmuiekcol jie4eOHON TMMHACTHKH C TMPUMEHEHHEM CTaTHYECKHUX
YIIPAXXKHEHUN U YIIPAXKHEHUU C COIPOTUBIICHUEM

7. Komrmuiekcel 1e4eOHON TUMHACTUKH C PUMEHEHUEM TMHAMUYECKUX U
CTATUYECKUX JIBIXaTEIbHBIX YIIPAXKHEHUM

8. TeppeHkyp u OIMKHUN TypU3M B JIeUeOHON PU3NUECKON KYIbTYpe

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢uzuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuii B. U. JleueOnas gusnueckas KyiabTypa : yueO. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; 'pu¢p MO POD. - M.: BJIAHOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyapTypa: ydeO. sl CTYJAEHTOB BBICHI. TIPOd.
ob6pazosanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bsiciee mnpodeccuonanbHoe oOpasoBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeEIUIMHBI U KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 KHU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE IS MpernojaBaTesield u KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 3710poBOro oOpa3za XW3HM M HpO(UIAKTHKA
Oones3Heit: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUYECKOM KyIbTYphI: y4eO. st
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3sn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 30pOBBII U 03I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mog oomi. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernbie meimnbel / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JEATEIBHOCTH B
dusnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesnsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOI'O 3AHATHUSA Nel0
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 9.5: OcHoBBI JieueOHON (PU3HUECKON KYIbTYPHI
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. JleueOnas busngeckas KyJIbTypa —  HeCHenu(puIecKuH,
NAaTOTEHETUYECKU M (QYHKIUMOHAJIBHBIA  METOJA  JICYEHUS U
npoduiiakTUKY 3a001€BaHUN

2. duznonoruyeckue OCHOBBI JIe4YEOHOTro JAeUCTBUS — (Puznueckoit
KYJbTYPBI

3. Ilokazanuss © TPOTUBOMOKA3aHWS K HA3HAYCHUIO JICYCOHOU
(u3HUECKON KyJIbTYpbI

4. JIBuraTenbHbIC PEKHUMBI B JIeUeOHOM (PU3MUECKON KYIbType

OCHOBHAA IUTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOnas guznueckas KyiabTypa : yuel. i CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyiabTypa: y4deO. JJId CTYACHTOB BBICII. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwsiciiee mnpodeccuoHanbHOe oOpasoBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJITHUTEJBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeAuIIHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanuu,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyabTypsl U criopTa. - M.: Criopt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAEHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamwxubiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.



4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MEIWIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usuyeckas KyapTypa W 30pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueol.
nocoobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — MuHck: MUHCK. TOC. JIUHTB. YH-T,
2001. -49 c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYIEHUYECKOM
MOJIOAEKH: TOCOOME IS MTPEenoiaBaresield U KypaTopOB CpeJl. CIIEL. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.M. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. - 211 c.

7. MapkoB, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3za Xu3HM M NpodUIaKTUKa
Oose3Hel: yue0. mocoOue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / SA.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mxona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u Meronuka (U3NYECKON KyNbTypbl: yuel. Ais
CTyIeHTOB BhIcul. yueb. 3aBegenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e uzn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3n0poBbe, 340pOBBIM M O310POBUTENBbHBIA 00pa3 >KU3HU

ctynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6m. pexn. B.T. PaeBckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. /. Ckenernele muimisl / A. Jbx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usmueckoit kynbrype u cmnopre / FO.Jl. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOI'O 3AHATHUSA Nell
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)

TEMA 10.4: O6cnenoBanre 3aHUMAIONTUXCS JIEYEOHOM (PU3NIECKO KyIbTYpOit
Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca

BOIIPOCHI:

1. ®OynkumoHanbHOE 00CIeI0BAaHNE KAPAUOPECTIUPATOPHON CUCTEMBI
2. OyHKIHMOHATIBLHOE 00CIIeI0BaHUE ONIOPHO-IBUTATEILHOTO anmnapara
3. TectupoBaHue ABUTATEIBLHBIX CTIOCOOHOCTEM

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubauorp.: ¢. 344-345.

2. ly6posckuit B. U. JleueOnas ¢usznueckas KynpTypa : y4ued. IUisl CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlybpoBckwii. - 2-e¢ u3z., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICII. MPOQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbpHas MeIunuHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wuin. -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, D. TelinmupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEIUITUHE
[DnmexkTpoHHBIHN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cniopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAESHTOB Me/l. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubeiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHOW MeEIMIIMHBI U Kypoptojoruun Poc3mpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'na3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 370poBoro odpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOACXKH: TTOCOOME JIsI TIpEernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHoBbrl 310poBOro o0Opa3a Xu3HM H NpodUIaAKTHKA
Oone3Hel: yueb. mocobue AJisg CTYIEHTOB BBICII. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MUHCK:
Bremmsinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Marseen, JLII. Teopus u Meroguka (U3NUECKOW KyJIbTYphI: y4eO. IS
CTyAeHTOB BbIcII. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3/I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuit; moq o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. /. Ckenerusle meimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI Hay4YHO-METOJAMYECKON JEATCIBHOCTH B
buszuyeckorr kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOI'O 3AHATHUSA Nel2
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.7: TperupoBKa ONTUMAaIHLHOTO JBUTATEIHOTO CTEPEOTHUIIA

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca

BOIIPOCHI:

=

[TonsiTre 0 IBUTATENBHOM CTEPEOTHUIIE

Meroauka ucciaeaoBaHus IBUTATEIIBHOTO CTEPEOTUNIA
Hapymienue neurarenpsHOro crepeoruna

[Iepectpoiika HapyILLIEHHOTO JBUTATEIILHOIO CTEPEOTHUIIA
TpeHupoBKa CTepeOTHIIa IbIXaHUS

TpeHupoBKa MOJOKEHUA Tela CTOSL Ha 00euX HOorax
TpeHnpoBKa MOJIOKEHUS TEJIa CTOSI HA OJJHOW HOTE
TpeHnpoBKa MOJIOKEHUS TeJIa CUIA

. TpenupoBka crubaHus TyJOBHUIIA

10 TpeHupoBka MoJHUMaHUS PYK

© oo N kW

OCHOBHAJ IMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubmaumorp.: c. 344-345.

2. y6posckuii B. U. JleueOnas ¢pusznueckas KyapTypa : y4ded. IUIsl CTYJCHTOB
By30B / B. U. JlybpoBckwii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pup MO PD. - M.: BJIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK 71 BY30B).

3. JleueOHas ¢Qusnuueckas KyabTypa: y4eO. sl CTYAEHTOB BBICHI. TIPOQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. [Tomoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOoe o0Opa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauimHa [ DJIeKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: . -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIMHUIECKON MEIHUITIHE
[DnekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keitr, M-Bo criopta Poc. ®denepannm,
Cubu. roc. yH-T (pu3nM4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: uin.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yuaed. A CTyACHTOB MEI. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamwxkssiit Jlom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayu. neHTp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MeIWIMHBI W Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.I. TTokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusuyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >Ku3HU: yueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3pko. — MuHck: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanme 310poBOro oOpasza *KU3HHU CTYIECHUYCCKOMN
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapxkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za KHU3HU U MNpodHUIaKTHKA
Oose3Hel: yueb. mocobue A CTY/IEHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxomkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brmmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u Meroauka (U3HYECKON KyJIbTYphl: ydeO. s
CTyIeHTOB BhIcHl. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e¢ u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbtypa u cnopT; CnoptAxkangemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mpimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onummnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsak, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOTI'O 3AHATHUSA Nel3
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 15.3: Posp icuxudeckoro akropa B GOPMUPOBAHUH 30POBBS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. B3auMOCBS3b TMCHXWYECKOTO M COMATHYECKOTO B BO3HHKHOBEHUU
3a0o0seBaHUM
2. IlcuxotepanepTuueckuit 3P GHeKT Te4eOHBIX YIIPAKHEHUN

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmdueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas puznueckas KyiabTypa : yueO. Ui CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyO6poBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KyiabTypa: ydeO. JJIS CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazopanus / mojx pea. C. H. Ilonoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwsiciiee mnpodeccuoHanbHOoe oOpasoBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeIUIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TeiinupoBanue B CHOPTUBHON U KJIMHHUYECKON MEIUIINHE
[DnexTpoHHBIHN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3ndecKkoil KyJnbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAESHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid oM, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 370poBoro uenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIHUIMHBI W Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pazymog, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIsI TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KW3HHM U NpOodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTyICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxoruxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiiias mkoma, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u mMeroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u npomn. — M: @uskynerypa u cropt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuit; mon o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckemernbie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOI'O 3AHATHUSA Nel4
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)

TEMA 16.2: [Ipeamnatoaorudaeckue COCTOSHUS KaK MEPeXo] OT 3J0POBbS K
0o0JIe3HU

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapaKTepI/ICTI/IKa " IIPUYUHBI IPEAINIATOJIOTUICCKUX COCTOSIHUU

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: ¢. 344-345.

2. lyoposckwuii B. U. JleueOnas pusnyeckas Kynbrypa : y4del. s CTYJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHHUK 111 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyjnabTypa: ydeO. JJis CTYyACHTOB BbICII. MPOQ.
obpazoBanms / oz pea. C. H. ITomosa. - 10-e u3m., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOe o0Opa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeAUIIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopra Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckoit KyiabTypsl U criopTa. - M.: Criopt, 2015. - 136 c.: ni.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAEHTOB MeJl. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kanwxnabsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. 1eHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MEIUIIMHBI W KypopTosioruu Poc3apasa; ria. pea. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro oOpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /IJIsl TIpernoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OchHoBbel 370poBOro oOpa3a Xu3HHM H NpodUIaAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTYICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapxkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiiias mkoma, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u mMeroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u npomn. — M: @uskynerypa u cropt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuit; mon o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckemernbie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHHAPCKOI'O 3AHATHUSA NelS
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)

TEMA 18.7: OcHOBBI HAYYHOT'O UCCIIEIOBaHU B JIe4eOHOM Ppu3ndeckon
KyJbType

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. Buabl HaydHBIX pa0boT. POPMBI UX MPEACTABICHUS

CtpykTypa u cojepxkaHue KypcoBor paboThI

Opranuzaius negaroruaeckoro uCCieI0BaHus

O6paboTka MaTepruaioB HAYYHON U METOJUYECKON JIEATEIIbHOCTH

[IpencraBnenne Marepuana B TEKCTOBOM, rpadUdecKOM, TaOIMIHOM

Y WLTIOCTPUPOBAHHOM BHUJIC

6. Odopmuenue Hay4YHO-METOIMYECKOMN paboTHI. Bueapenne
PE3yIBTATOB B MPAKTUKY

AR

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usnueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnauorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOHas duzudeckas Kyjabrypa : y4eO. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-e u3a., crep.; ['pup MO P®. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK aJis1 BY30B).

3. JleueOnas ¢uzmveckas KyinbTypa: ydeO. IUisi CTYJACHTOB BBICIIL. TPOdQ.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHabHOE oOpa3zoBanue. bakanmaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulnHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexkTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocobue / 3. Keiin; M-Bo criopta Poc. denepariumy,
Cubu. roc. yH-T pU3HYECKON KyIbTyphl U criopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Vnammk B. C. O6mas ¢pusznorepanus: yued. sl CTyA€HTOB MeJI. By30B /



B.C. Vmamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxueiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTENBHOM MeIWIMHBI W Kypoptosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.I. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.M. ®usmyeckas KyapTypa W 310pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.. ®opmupoBanue 310poBoro obpasza >KU3HH CTYIACHUECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MpenoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIew. U BbICII. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. KynuunoB. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za KWU3HU U MNpOodHUIaKTHKA
Oone3Hel: yue0. mocodue sl CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u Meronuka (U3NYECKON KyNbTypbl: y4del. Ais
CTyZleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JI.II. MarBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbtypa u cnopt; CnoprAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 340pOBBIM M 0O310POBUTENbHBIA 00pa3 >KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nmureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl HAay4YHO-METOAMYECKON JE€ATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsax, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMMHWHAPCKOI'O 3AHATHUSA Nel6
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 19.3: OcHOBBI TaTOIOTHYECKON (PU3HOTOTHU
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OOmass  maromorusi  Kak  TEOpeTUYecKas  OCHOBA  MEUIIUHBIL.
[Tpucnoco6nenne.  KommneHcauus  HapyuleHUH  KU3HEAESATEIbHOCTH
opraHu3mMa

2. TlaToreneTnueckue MEXaHU3MbI JEUCTBUSL 00JIE3HETBOPHBIX (haKTOPOB

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usnueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-tr um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusndeckas Kynbrypa : y4deO. s CTyJEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pudp MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1Jis1 BY30B).

3. JleuebHast ¢usnueckas KyJabTypa: yued. O CTYJIEHTOB BBICHI. TpOQd.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHanbHOE o0Opa3zoBanue. bakamaBpuar). -
bubmumorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOW M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnekTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocobue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T (pU3UYECKON KyIbTyphl U criopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Vnammk B. C. O6mas ¢pusznorepanus: yued. sl CTyA€HTOB MeJl. By30B /
B.C. Vnamuk, 1. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxknabiii Jlom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmumorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosoruu Pocsgpasa; rin. pea. A.H.
PazymoB, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.



5. Kynuunos, P.M. ®usnyeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >XKU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro oOpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOACKH: TTOCOOME /IJIsl TIpernoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIIell. U BhICII. yueO.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OchHoBbel 370poBOro oOpa3a Xu3HHM H NpodUIaAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTYICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapxkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiiias mkoma, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u mMeroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u npomn. — M: @uskynerypa u cropt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuit; mon o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckemernbie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
CEMHUHAPCKOI'O 3AHATUSA Nel?7
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)

TEMA 19.6: OcHOBBI aTOJIOTUYECKON aHATOMUU U 3aIIUTHBIC PEAKIIUU
Oopra’nusma

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCBI:

1. Vi3MeHeHUs OpraHoB W TKaHEW Mpu JeHUCTBUU OO0JE3HETBOPHBIX
dakTopoB
2. YHUBEpCaJbHbIC 3aIUTHO-IIPUCIIOCOOUTENbHBIE PEaKIIMU OpraHu3Ma

OCHOBHA4 JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t uMm. A. U. I'epuena”. - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas KynbTypa : yuyel. s CTYJEHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-e u3a., crep.; ['pup MO P®. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KylnbTypa: ydeO. JUisi CTYJEHTOB BBICIIL MPOQ.
obpazopanus / nmox pen. C. H. Ilonoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmumorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctaHnoBuTenbHass MeIUIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM U KIMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / O. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanuu,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cniopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Ynamuk B. C. O6mias ¢usnorepanusi: yueO. A CTyJACHTOB MEJl. By30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubiid oM, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.



4. 3nopoBne 310poBoro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp
BOCCTaHOBUTENBHOM MeEIWIMHBI W Kypoptosioruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.M. ®usuyeckas KyjapTypa W 30pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — MuHck: MUHCK. TOC. JIMUHTB. YH-T,
2001. -49 c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYIEHUYECKOM
MOJIOAEKH: TOCOOME IS MTPEenoiaBaresield U KypaTopOB CpeJl. CIIEL. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.M. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. - 211 c.

7. MapkoB, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3a Xu3HM M NpodUIaKTUKa
Oone3Hel: yue0. mocoOue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / SA.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mkoina, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u Meronuka (U3NYECKON KyNbTypbl: yuel. Ais
CTyIeHTOB BhIcul. yueb. 3aBegenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e uzn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3n0poBbe, 340pOBBIM M O310POBUTENbHBIA 00pa3 >KU3HU

cryaenToB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuii; nog o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernele mbimisl / A. Jbx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usmueckoit kynbrype u cmnopre / FO.Jl. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



