IIJIAH
HNPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Nel
ITo yuebnoii nucuurunHe « Teopus u opranuzamus JIOK»»
(1cemectp)
TEMA 1.2: ®akTopsl, BIUSIOWNE HA 3J0POBbE
Bpemsi: 4 yueOHbIX yaca
BOIIPOCHI:

1. ConmansHOe ¥ OMOIOTHYECKOE B (POPMUPOBAHUYN U PA3BUTUU YEIOBEKA.

2. I'enetnueckue ocHOBBI (HOPMHUPOBAHUS PEOCHKA.

3. dakTopbl BHEWIHEH cpeapl, O00eCleYMBAIONINEe HOPMAIbHOE pPa3BUTHE
pebeHka.

4. KOHCTUTYLHSI ¥ IPEAPACTIONOKEHHOCTh K Pa3JIMUHBIM 3a00JIEBAaHUSM.

5. dakTopsl OMOJIOTUUECKON M COLIMAILHOM alanTaliy.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuibl, caanabl
3AJIAHUAA:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : yuel. IS CTYJEHTOB
By30B / B. U. [lybpoBckwii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAZIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 11 By30B).

3. JleueOnas ¢dusmyeckas KyinbTypa: ydeO. Uil CTYJCHTOB BBICHL MPOdQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. [Tomoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIMHUICCKON MEIHUITIHE
[DnmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. ®eneparnmm,
Cubu. roc. yH-T Pu3ndecKoit KyapTypsl U criopTa. - M.: Criopt, 2015. - 136 c.: n.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yuaed. A CTyJACHTOB MEI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuit. - Munck: Kumxueiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MeIUIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusuyeckas KynpTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCcK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymunnos, P.1. ®opmupoBanme 310poBOro oOpasza KU3HH CTYIECHUYCCKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME JIs MIpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICIHI. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. Kynuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapxkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za »KWU3HU U MNpodHUIaKTHKA
Oose3Hel: yueb. mocobue A CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Bremmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u Meroauka (U3HYECKON KyIbTYphl: y4deO. s
CTyIeHTOB BhIcl. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e¢ u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoptAxkangemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuit, B.T. 3q0poBbe, 30pOBBIM M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; moa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mpimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbI HAay4YHO-METOAMYECKON JE€ATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsak, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
HNPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne2
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1 cemectp)
TEMA 1.3: O01ire npuHIUIBI ONPeIeICHUS] HHANBUYaTbHOTO 310POBbS
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka WHIUBHIYATHHOTO 37]0POBBAI.

2. DakTOpHI, BIUSIONINE HA WHIWBUIYATHHOE 3JI0POBBE.

3. 3HaueHWE W3YyYCHHs JEATCILHOCTH pa3IMYHBIX OpPraHOB M CHCTEM B
KHHE30TEpaIiy.

4. Metoabsl  oOclieloBaHMS  3aHUMAIOIIErocsi  JieueOHOW  (hU3UYECKOM
KYJIbTYPOH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢uzuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: ¢. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : yuel. i CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlybpoBckuii. - 2-e¢ u3z., crep.; ['pu¢p MO PD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK aJis1 BY30B).

3. JleueOHas ¢wu3nueckas KyiabTypa: y4deO. JJId CTYJACHTOB BBICII. TPOd.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-¢ u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHabHOE oOpa3zoBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctaHoBuTenbHas MeIUIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB Me/l. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4deO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBIM M 03J0POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbl Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
HNPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne3
ITo nuctunnune «Teopust u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 2.1: [IpuHO#IBI palliOHAIBHOTO TUTAHUS
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCHI:

1. KoHuenuus cOanaHCUPOBAHHOTO MMTAHMS, €€ MPUHLUIBI U UX
peanuzanus.

2. OyHKIMM ¥ OOMEH MaKpOKOMIIOHEHTOB NHUTAaHUA (O€NKH, >KHUPHI,
YTJIEBO/IBI).

3. IlpexacraBneHue o pa3au4HbIX CUCTEMaX MUTAHMS.

4. CrpyKTypa NUTaHHS U €€ BUJIBI.

5. OueHka aIeKBaTHOCTH ITUTAHUSL.
MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: Tabnunel, cianabsl
3AJIAHUA:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusmdeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitaep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuit B. U. JleueOHas gusnueckast KyiabTypa : yuel. AJid CTYJEHTOB
By30B / B. U. [lyOpoBckwmii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK 1715 BY30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyabTypa: yd4eO. sl CTYJAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazosanus / moa pea. C. H. Tlonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicimee mnpodeccuonanbHoe oOpasoBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enmudanos, B. A. BocctanoBuTenpHast MeauITMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: . -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUICCKON MEIHUITIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pU3M4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yuaed. A CTyJACHTOB MEI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuit. - Munck: Kumxueiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MeIUIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusuyeckas KynpTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCcK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymunnos, P.1. ®opmupoBanme 310poBOT0 00pas3a KU3HHU CTYIECHUYCCKOM
MOJIOAEKH: TOCOOME JIs MpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICII. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapxkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za »KWU3HU U MNpodHUIaKTHKA
Oose3Hel: yuel. mocobue A CTYIEHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Bremmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u meroauka (U3NMYECKON KyJIbTYphl: y4deO. s
CTyIeHTOB BhIcl. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e¢ u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoptAxkangemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuit, B.T. 3q0poBbe, 3M0pOBBIM M 0370pPOBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pena. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mpimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsak, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUS Ne4
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)

TEMA 2.2: Kpatkue cBeneHus 0 OMOIOTHIECKON aKTUBHOCTH
MUKPOKOMITOHEHTOB TTHIIA

Bpems: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCBI:

1. TloHsATHS «HYTPULIMOJOTHSY, «HYTpHUIIEBTUKWY». Kraccudukamms
ITUIIEBHIX BEIECTB.
CoOOTHOIIIEHNE MUKPO- U MAKPOKOMITOHEHTOB B 3JJOPOBOM IHIIIE.
3. CBs3p KAa4ECTBEHHOTO COCTaBa MHUIIM W YPOBHS 3a00JE€BAEMOCTH H
CMEPTHOCTH.
4. buonorudeckas poJib, CHMITOMBI HEIOCTAaTOYHOCTH, HCTOYHUKH
colepKaHUs BUTAMMHOB M MHUKpPORJIEMEHTOB. X poib B NUTaHUU
JeTe pa3HOro BO3pacTa, MOJIOJBIX, MOXKHUJIBIX JIIOJeH, OepeMEHHBIX
YKEHIIIMH U CIIOPTCMEHOB.
5. IlumieBele BOJIOKHA KaK HEOOXOAUMBIM KOMIIOHEHT ITMINH, WX
Ounosoruyeckas polib..
MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: taGnunel, cianabsl

N

SATAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA IUTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusudeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOHas gusnyeckast KyiabTypa : yuel. AJid CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pu¢p MO POD. - M.: BJIAHOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s By30B).

3. JleueOHnas ¢Qusnueckas KyabTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazoBanus / mox pea. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpasoBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: ¢. 406-409.

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeEIUIMHBI U KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 KHU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE IS MpernojaBaTesield u KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 3710poBOro oOpa3za XW3HM M HpO(UIAKTHKA
Oone3Heil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBeneHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOW KyIbTYphI: y4eO. s
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u non. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBII U 030POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mog oomi. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernbie meimnbel / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JEATEIBHOCTH B
dusnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesnsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHS NeS
ITo nuctunnune «Teopust u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)

TEMA 3.2: Ponp #BWKEHHS B COXPAaHCHHH 3J0POBbS TIPH  HaJTUYHH
npo¢eCCUOHANIbHBIX BPEIHOCTEN

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCBI:

1. 3HadyeHHWe JBUTaTEIbLHON AaKTHUBHOCTH Y JIIOJACH C pa3IuYHBIMH
po(eCCHOHATLHBIMU BPEIHOCTSAMH JIJISI COXPAHCHUS U YKPETUICHHUS
3I0POBbBSI, NpodUIAKTUKA  PA3IUYHBIX  MPO¢eCCHOHATBHBIX
3a00sIeBaHUM.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ta0biuunel, ciiaiabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pud ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : yuel. I CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pudp MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: . - (Y4eOHUK 171 BY30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyabTypa: y4eO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TPOd.
obpazosanus / mox pea. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuonanbHoe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeauIMHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: 1. -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYSCKOU MEIHUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOZEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.U. KymunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue Ay CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4ueO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q10poBbe, 370pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IMNPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne6
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)

TEMA 3.3: Ponb nBuXeHUS B COXpPaHEHUM 3JIOPOBBS B MOXKUJIOM U CTapPUECKOM
BO3pacTe

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCBI:

1. IloHsiTHE O repUaTPUU U TEPOHTOJIOTHH.

2. BoszpactHas neprou3anusi.

3. @YHKIMOHAJIbHBIE CABUTU B OPraHU3ME MMOXKMIIBIX JIFOAEH.

4. BiusHue JBUTaTEIbHOM AaKTUBHOCTH HA COXpPAaHEHUE 3]I0pPOBbs B
IIOKUJIOM U CTapUYE€CKOM BO3PACTE.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: Tabnaunel, caanasl

SATAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabun. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. Iy6posckuii B. U. JleueOnas ¢usznueckas KyapTypa : y4ded. IUisl CTYJECHTOB
By30B / B. U. JlybpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: nn. - (YueOHUK 11 BYy30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyabTypa: y4eO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o0Opa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JONOJIHUTEJBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauIimHa [ DIeKTPOHHBIN pecypc]:

yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: un. -
bubmmorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeitnupoBanue B CHOPTUBHON U KJIMHHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJILHOW MeIUIMHBI U Kypoprtoioruu Pocsnmpasa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOr0 o00Opa3za >U3HH H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u merogumka (HU3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IMPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA N7
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 3.4: ®usnueckast Harpy3ka v 3JJ0pOBbE KCHIIIMHBI
Bpemsi: 4 yueOHbIX yaca
BOIIPOCBI:

1. ®usnonornyeckre 0COOCHHOCTH KEHCKOTO OpraHu3Ma.

2. OcoOeHHOCTH pEeaKIMK aanTaluy K PU3NYeCKUM Harpy3KaM y >KCHIIYH.
3. Ponp aBuxeHuit B GopMUpPOBaHUH 3I0POBBS )KEHIIIMH PA3HOTO BO3PACTa.
4. BepeMeHHOCTh U JBUTATEIbHAS AKTUBHOCTb.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuibl, caanabl

SATAHUS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusmdeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nex. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. AJid CTYJEHTOB
By30B / B. W. JlybpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; ['pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: . - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyapTypa: ydeO. sl CTYJAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazoBanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuonanbHoe oOpazoBanue. bakanaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Emudanon. - M.: I'90TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -

bubmmorp.: c. 290-292.
2. Keiin, D. TelinupoBanue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOZEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.U. KymunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue Ay CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4ueO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q10poBbe, 370pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHS Ne8
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)

TEMA 4.1: Opranuzanus CcioykObl Je4eOHONW (U3UYECKOW  KYJIbTYPHI.
MarepuanbHas 0a3a

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. Crpykrypa  ympaBieHHs W  OpraHu3anmuu  paboTel  JedeOHO-
npoUIAKTHYECKHX, O00pa30BaTENbHBIX YUYPEXKACHHN, TAe pabdoTaroT
UHCTPYKTOPBI-METOIUCTHI 0 JIe4eOHOM (PU3NIeCcKOr KyIbType.

2. llonsatua «otaeneHue JeyeOHOW (PU3MUECKOW KYIbTYpbl» W «KaOWHET
Je4eOHON (PU3MIECKON KYJIbTYPhI.

3. Opranuzanus paOOThl OTHEICHUN M KaOWHETOB Jie4eOHOW (U3MUECKOU
KYJbTYPHI.

4. OyHKUHUOHAIbHbIE OOS3aHHOCTH HMHCTPYKTOPA-METOAMUCTA MO JIEeYEOHOM
(bU3UICCKON KYIJIbTYpE.

5. OdopmieHue JOKyMEHTAllMU, KaOWHETOB U  OTACJIICHUN Je4eOHOM
(bu3HYECKON KYJIbTYpHI.

6. MarepuanbHas ©0a3za oTaeneHus (kaOuHeTta) JeyeOHOM (uU3HMYECKON
KyJbTypbl. CTallMOHAPHBIN U IEPEHOCHOM CIENAIbHBIA HHBEHTAPb.

7. T'uruenunueckue TpeOOBaHUS K KaOUHETY JieueOHOM (GU3UIECKON KYJIbTYPHI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3ATAHUSL:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nex. yu-t um. A. U. I'eprena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubmauorp.: ¢. 344-345.

2. Nyoposckuit B. U. JleueOHas pusnueckas KyabTypa : ydeO. Al CTyACHTOB
By30B / B. U. JlyObpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BITAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KyinbTypa: ydeO. JUIsi CTYJEHTOB BBICHL. TpPOdQ.
ob6pazosanus / mox pex. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -



412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o0Opa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeuirHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Enudanor. - M.: I'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON U KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T (PU3HUYECKON KyIbTypbl U criopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: y4ued. s CTyJASHTOB MeI. BYy30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosoruu Poc3gpasa; rn. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usmyeckas KyiabTypa M 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU: y4eo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCcKk: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro o0Opasza XKU3HH CTYIECHUYECKOMN
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUE I MPEenogaBaTesield u KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eo.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3za Xu3HM M NpoUIaKTUKA
OoJe3Hel: yue0. mocodue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brmmmiimias mikona, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKONW KyIbTyphl: yueO. s
CTyZeHTOB Bbicul. yueb. 3aBeaenumii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBIA U O3I0POBHUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. PaeBckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, IO.JI. OcHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JIE€ATEIBHOCTH B
dbusmueckoit kynpType u cmnopre / FO.Jl. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemusi», 2001. — 264. c.



IIJIAH
HNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne9
ITo nuctunnune «Teopust u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)

TEMA 5.1: Knaccudukamusi, xapakTepucTUKa (DU3NYECKUX YNpPaKHEHUH,
MPUMEHSIEMBIX B JIeueOHOU (PU3UUECKOM KYyIbType

Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCBI:

1. OCHOBHBIC M JIOTIOJIHUTEIBHBIC CPEJCTBA JICUCOHON (U3HUECKON KYIbTYPHI.

2. ®usnyeckue yrpakKHCHHS KaKk OCHOBHOE CPEJICTBO JICUCOHOH (u3nyecKon
KYJIbTYPBI.

3. Knaccudpukanuss usmdeckux ymnpakHEHHH, TPUMEHSEMBIX B JIeUCOHOM
bu3HUecKoi KyJIbType, U UX XapaKTepUCTHUKA.

4. TloHATHS «CTICIIHATBHBICY» U «OOIIePa3BUBAIOIINEY YIIPAKHEHUS.

5. IIpumeHeHue oOLEYKPEIUIAIONIUX U CIICHUANIbHBIX YIPAXKHEHUH C J1e4eOHOM
TEJTBIO.

6. JlomomHUTENBbHBIC CPECTBA: TMUTMEHWYECKHUE (AKTOPBI MPUPOIBI (COJHIIE,
BO3/IyX, BOJIA), TPYIOTEPAIHsI, MEXaHOTECPAITHS.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: taGnunel, cianasl

3AJTAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusudeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuii B. U. JleueOHas gusnueckast KyiabTypa : yuel. AJid CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckwii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1JIs By30B).

3. JleueOHas ¢Qusnueckas KyabTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazoBanus / mox pea. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTyphl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMckuil. - Munck: Kamwxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTENBHON MeEIUIIMHBI U KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KHU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'na3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 370poBoro obpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE Ui MpernoaBaTesiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kymuunos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OchHoBbl 370poBOoro oOpa3za Xu3HM M NpoUIaKTHKA
Oone3Heil: yued. mocobue Al CTyACHTOB BhIcHI. yuel. 3aBeneHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akagemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorukuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxonkuit. — MUHCK:
Bremmsinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u meroguka (GU3UYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. s
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3sn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CnoprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBII U 030POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuit; moq o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. /. Ckenerusle meimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbl Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIbHOCTH B
¢usnueckoit kynprype u crnopre / FO.Jl. XKenesnsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IVIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHSTUS Ne10
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(1cemectp)

TEMA 5.2: OOy4eHue NBUTaTeIbHBIM ICHCTBHUSIM

Bpemsi: 4 yueOHBIX yaca

BOIIPOCHI:

1.

Pa3HoBUAHOCTH METOJA CTPOr0 PErNIAMEHTHPOBAHHOIO YIIPaKHEHMS,
UCIIONIb3YEMbIE TPEUMYLIECTBEHHO MNpPH OOYYEHHM [BUTATEIbHBIM
JNEUCTBUSIM.

XapakTepucTuka Meroaa PacUJICHEHHO-KOHCTPYKTUBHOTO
YOPaKHEHUSI P 00YUYEHUU JABHKEHUSIM.

XapakTepucTUKa METOJa LEJOCTHO-KOHCTPYKTHBHOIO YINPaKHEHUS
pu 00y4EeHUU ABMXKEHUSM.

BcenomoraTenbHble  cpeAcTBa  COBEPIICHCTBOBAHUS  LIEIOCTHOTO
JBUTATEJIBHOTO IEWCTBHS: TIOABOJSAIINE YIPAXKHEHUS, UMUTALIHOHHBIE
YIPaKHEHHUsI, TPEHAKEPHBIE YCTPOICTBA.

Pa3Bute  ABUrarenbHBIX  CHOCOOHOCTEH, HEOOXOJUMBIX IS
OCYLIECTBJIEHHUSI JIBUTATEIBHOIO JACUCTBUS KaK MPEANOCBUIKA K
00y4eHHIO.

CrpykTypa OOy4eHHs] JBUTATENbHBIM JEUCTBUSAM: 3Tall HAYaJIbHOIO
pa3y4yrBaHus JIBUTATEIIbHOTO neicTBus (popmupoBanue
JIBUTATEIbBHOIO  yYMEHMs), JTal  yriayOJEHHOTO  pa3y4yuBaHUS
JIBUTATENIBHOTO AEHCTBUSA ((POpMUpPOBAHUE JIBUTATEIBLHOTO HABBIKA),
ATaN 3aKPEIJIEHUSI U COBEPIICHCTBOBAHMSI IBUTATEIBLHOTO AEHCTBUSI.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuipel, caanabl

SATAHUS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baituep, 2. H. JleueOHnas dusuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. AJisg CTYJIEHTOB
By30B / B. U. Jly6poBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK AJIs BYy30B).



3. JleuebHast ¢usnuueckas KyJabTypa: yued. O CTYIEHTOB BBICHI. TPOQd.
obpazoanwms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3z., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocobue / . Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubwu. roc. yH-T (U3UYECKON KyJIbTYpHI U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. Vnamuk B. C. Obmas ¢pusznotepanusi: yued. Uit CTyI€HTOB MeJl. By30B /
B.C. Vnamuk, 1. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxknubiid Jlom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHOW MeAMIIMHBI U Kypoptojoruun PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmuyeckas KynapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueol.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME ISl MTpenoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OcHoBbl 3710poBOro oOpa3za >KU3HM M NpodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brmmsimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopuss m meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphbl: yueO. s
CTyZeHTOB Bbicil. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Matsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuit, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370pPOBUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynedToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsk, [O.JI. OcHOBbI Hay4HO-METOAMYECKOW JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoir kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsax, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA Nell
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 5.6: 3ansarue neueOHON TUMHACTHKON. CaMOCTOSTENbHBIE 3aHATHS
Bpemsi: 4 yueOHBIX yaca
BOIIPOCHI:

1. XapakTtepuctuka, 1eldb W COJIep)KaHUE IOJATOTOBUTEIHLHON, OCHOBHOW U
3aKJIFOUYUTENIBHOM YacTel npouenypsl 1e4eOHO THMHACTUKH.

2. Jlo3upoBaHHE HArPy3KH B KXKIOW U3 STUX YACTEH.

3. Metoasl MIPOBEICHHUSI MIPOIICTY P nedeOHOM TUMHACTHKU
(MHAMBUAYAJIbHBIA U TPYIIIOBOM).

4, OcoOeHHOCTH METOIUKH JIEUEOHON TMMHACTUKH.

5. Kontpob 3a 3¢ (PeKTUBHOCTHIO MPOBEACHUS 3aHATHH.

6. XapakrepucTuka, IeJb U COJIepKaHNe CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITHI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ttabnuisl, caanabl

3AJAHUA:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA IUTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usnueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusuyeckas Kynbrypa : y4ueb. AJisi CTyJCHTOB
By30B / B. U. [IybpoBckuii. - 2-¢ u3g., crep.; ['pup MO PD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs1 BY30B).

3. JleueOnas ¢usmyeckas KynbTypa: y4eO. Il CTYJACHTOB BBICIIL TPOdQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3zoBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJBHASA JIUTEPATYPA
1. Emudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHas MeIUIIMHA [ DIEKTPOHHBINA pecypc]:

yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: uin. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.



2. Keiin, O. TeitnupoBanue B CHOPTUBHON U KJIMHHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJILHOW MeIUIMHBI U Kypoprtoioruu Pocsnmpasa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOr0 o00Opa3za >U3HH H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u merogumka (HU3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Nel2
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 5.7: JleueOHas 1o3upoBaHHas X0160a
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCHI:

1. Tlonstue «no3upoBaHHass xonab0a». DuU3MONOrHYecKoe JACCTBHE Ha
opraHu3Mm 4esnoBeka. [lokazanusi.

2. XapakTepuCTHUKa, IIeJIb U COJAEP)KaHUe T03UPOBAHHON XOABOBI.

3. Meroasl perymanuu Harpy3ku (Temm, peinbed MECTHOCTH, BETUYHHA
JTUCTAHIINM, JJIMHA I11ara).

4. BnustHuE 103UPOBAHHOM XOJb0OBI Ha KApIUOPECTTUPATOPHYIO CUCTEMY.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUSL:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baituep, O. H. JleueOnas ¢usuueckas kyapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: ¢. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas gusnueckast KyiabTypa : yueO. A CTYJEHTOB
By30B / B. U. JIy6poBckuii. - 2-¢ u3g., crep.; ['pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK aJis1 BY30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyapTypa: ydeO. ISl CTYJAEHTOB BBICHI. TIPOd.
ob6pazosanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-¢ u3a., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccrnoHabHOE oOpa3zoBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHas MeIUIIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3NYECKON KyIbTYpHI U ciopTa. - M.: Cnoprt, 2015. - 136 c.: ui.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -

bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNLHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.U. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmuyeckas KyapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KuU3HU: yueo.
nocobue / P.U. KynunnoB, T.A. I'nma3pko. — MuHCK: MHHCK. roC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MIpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.Y. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 3710poBOr0 o00pa3za >KuM3HM W NpOo(UIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.J1. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYpbl: yueO. s
CTyJIeHTOB BbIcil. yueO. 3aBenenumii: / JI.II. Marpees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pexn. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas quteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeme3nsik, IO.[J. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM MIEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapTtype u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA Nel3
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(1cemectp)
TEMA 5.8: Jlo3upoBaHHOE BOCXO0KICHHE B JIEUCOHOU (DU3NIECKON KyIbTYpe

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCHI:

1. CnocoObl no3upoBanus GU3NIECKON HATPy3KH.

2. Tlogbop pusmyecknx ympakHEHHN U ONpeaesIeHne UX TMPOJOIKUTEITHHOCTH
Ha Pa3JIMYHBIX ITEPUOIaX TPUMEHEHUS JIeUeOHON (PU3NMIECKON KYIbTYPHI.

3. CooTHomieHWE  OOIIEPa3BUBAONIMX W CICNHAIBHBIX  YIIPAKHEHUH,
o0Iepa3BUBAIONIUX W JIBIXATCNIbHBIX YIPWKHCHHA B 3aBUCUMOCTH OT
JBUTATEIHLHOTO PEXKUMA, TIEpro/Ia 3a00JIeBaHUH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Ttabnuisl, caanabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubauorp.: c. 344-345.

2. Iyoposckuit B. U. JleueOHas pusnueckas KyJabTypa : y4deO. Al CTyACHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pudp MO PD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 11 BYy30B).

3. JleueOnas ¢usmyeckas KynbTypa: y4eO. Il CTYJACHTOB BBICII. MPOdQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauimHa [ DIeKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wuin. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM U KITMHUYECKOU MEIUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOZEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.U. KymunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue Ay CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4ueO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q10poBbe, 370pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTUYECKOI'O 3AHATUSA Nel4
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(1cemectp)

TEMA 5.9: bmwkamii Ttypusm. llpumeHeHne TpeHakepoB B JedeOHOMN
(bU3UYECKON KyJIbType

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. Xapakrepuctuka, Ledb U CoJAepkKaHUE OJMKHEro Typu3sMa Kak (OpMbI
Je4eOHOM (PU3HUECKOU KYJIbTYPHI.

2. Buabl Typusma (nemiexoiHblid, BOJIHBIN, JILDKHBIA, BEJIOCUIEAHBIA U JIp.).
Bimsinue Ha KapaAMOpECIIMPATOPHYIO CUCTEMY.

3. Omnpenenenue noHsATUs «TpeHaxepy». Kitaccupukanus TpeHakepos.

4. llenb ucronb30BaHUs TPEHAKEPOB B BOCCTAHOBUTEIILHOM JICUCHUHU.

5. Jlo3upoBaHue Harpy3Kku, pekuma, mepruoaa 3a00JIeBaHU.

MATEPUAJIBHOE OBECIIHEYEHME: Tabnuibl, caanbl

SATAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA IUTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueGnas dusmdeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOHas gusnyeckast KyiabTypa : yuel. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pu¢p MO POD. - M.: BJIAHOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK AJIsI By30B).

3. JleueOHas ¢Qusnueckas KyabTypa: ydeO. sl CTYAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazosanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccronanbHoe obOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOIMOJIHUTEJIBHASA JINTEPATYPA
1. Emmudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHAS MeIUITMHA [ DJIEKTPOHHBINA pecypc]:

yueOHuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBHOW MeEIMIMHBI U Kypoprtojoruu PocszmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbsl 370poBOro o0Opa3za XuU3HHM H NpodUIaAKTHKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u merogumka (HU3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA NelS
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.2: IlmaaupoBanue oOmield M CIeUaIbHONH TPEHHPOBKH B JIeueOHOM
(bu3UYECKON KyJIbType

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. Buasl mutaHUPOBAHMS: IEPCIIEKTUBHOE, STAITHOE U KPATKOCPOUYHOE.

2. BpiOop BpemMeHHBIX MacmITa0OB MJIAHUPOBAHUS B OOIIEH M crHelualbHOU
TPEHUPOBKE B JIeueOHON PU3NYECKON KYIbTYpeE.

3. OcoOeHHOCTH TIUIAHUPOBAHUSI W KOHTPOJIA B JiedeOHOW (u3nuecKon
KYJBTYypE.

4. CTtpyKTypa IUIaHa-KOHCIIEKTa 3aHATUSL JIe4eOHOW (PU3NYECKON KyIbTYpHI.
OcHOBHBIE TapaMeTPBbI, 3a/1a4H, COACPKAHUE.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0biumnel, ciiaiabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : ydeO. I CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pudp MO PD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyapTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TPOd.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BoccranoButenpHas MeauiinHa [ DJIeKTPOHHBIN pecypc:

yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wuin. -
bubmmorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB Me/l. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxunbsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro uenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PocizmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnueckas KyiapTypa U 310pOBbI 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYIEHUYECKON
MOJIOZICXKH: TTOCOOME /IJIsl TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBenenuii / P.W. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KuM3HM U NpOodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MUHCK:
Brimaiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Martseen, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJEeHTOB BbIciI. yueO. 3aBenenumii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKene3nsk, FO.[J. OCHOBBI Hay4YHO-METONMYECKOM JEATEIBHOCTU B
busnueckoir kyaptype u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axamemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Nel6
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.3: OcHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH ¥ TE€IarOTHYECKUE TTPUHITUTIBI PA3BUTHS
JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH B JieueOHOM (PU3NUECKON KyIbType

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BHTH JABUTATCIBbHBIX CIOCOOHOCTEH: ITAIHOCTb,
HEPABHOMEPHOCTD, TETEPOXPOHHOCTD.

2. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX CITOCOOHOCTEH M HMX
y4eT B Jie4eOHON (HU3UIECKOM KYJIBTYpE.

3. Ilemarornyeckue MPUHITUIIBI PA3BUTHUS JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4. Yuer oOIIeNenarornyeckux TMPUHIUNOB TPU TOCTPOCHUHM  3aHSITHA,
coJIepKaHue.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0biumel, ciiaiabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : ydel. I CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK 171 BY30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyabTypa: y4eO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TPOd.
obpazoBanus / oz pen. C. H. ITomoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bseicmiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:

yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: I'D0TAP-Meauna, 2012. - 298 c.: . -
bubmmorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeitnupoBanue B CHOPTUBHON U KJIMHHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJILHOW MeIUIMHBI U Kypoprtoioruu Pocsnmpasa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKOU
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOr0 o00Opa3za >U3HH H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u merogumka (HU3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUS Nel7
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.4: HanpaBneHHOE pa3BUTHE BBIHOCIWBOCTH B JieueOHOW (hu3mdeckoit
KYJIBTYpE

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. XapakTepucTrka NOHSTHS «BBIHOCITUBOCTH.

2. PazBuTue BBIHOCIMBOCTH — OJHA M3 OCHOBHBIX 3ajlauy oOIIeld u
CIIelUAJIbHOW TPEHUPOBKH B JIe4eOHOUM (PHU3UUYECKON KYJIbTYpE.

3. OCcoOEHHOCTH HANpaBIEHHOTO PAa3BUTHSA BBIHOCIMBOCTHU B JI€UEOHOM
(hU3UYECKOU KYJIBTYpE.

4. TlpuMeHeHHE yIpaXHEHWH a’poOHOro  xapakrepa B IEIIX
HaIPaBJICHHOTO Pa3BUTHSI BBIHOCIUBOCTH.

5. ®opMHpOBaHME YMEHUW U HABBIKOB B MPOBEJACHUU KOMILIEKCA
ne4eOHOM TUMHACTUKH B II€NISAX  HAMPABIECHHOTO  Pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTHU B OOIIEH U CIIeIMAIbHON TPEHUPOBKE.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: TaGnaunel, cianasl

SATAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusmndeckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOHas gusnueckas KyiabTypa : yuel. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ u3z., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1JIsI By30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyabTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazosanus / mox pena. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: ¢c. 406-409.

JAOIHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoButenpHas MeauiinHa [ IJIEKTPOHHBINA pecypc:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodbue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMckuil. - Munck: Kanwxuasiid oM, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTENBHOW MEIMIMHBI U Kypoprojoruum PocsmpaBa; ri. pen. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE IS MpernoaBaTesield U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3apenennii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Mundwuna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro 00pa3a >KHU3HU U NOPOPHUIAKTHKA
OoJe3Hel: yuel. mocoOue il CTYJIEHTOB BhICHI. yue0. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. mocodue / A.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimiimnas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka (GU3HYECKOW KyJIbTYphl: y4eO. s
CTyJIeHTOB Bbicul. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-e¢ usm.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopT; CnoptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIA M 0370pOBUTENBbHBIN 00pa3 >KU3HU

crygentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oo6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernble meimmbsl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKene3nsix, FO.[J. OcCHOBBI Hay4YHO-METOJAMYECKOM JEATEIbHOCTH B
¢usnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Nel8
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.5: HampaBieHHoe pa3BUTHE CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEW B Jie4eOHOM
(buU3UYECKON KyJIbTYpe

Bpems: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. XapakTepuCTHKa MOHATHUS «CHIOBBIE CIOCOOHOCTH.

2. OCOOCHHOCTH HAIPaBJICHHOTO pa3BUTHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH B
Je4eOHOM (pU3MIECKON KyJIbType.

3. YBenuueHue U BOCCTAHOBJICHHE CHJIOBBIX TOKa3aTelield C MCIOJIb30BAaHUEM
METO/1a IOBTOPHBIX YCHUIIUH «JI0 OTKa3a.

4. TlpumMeHeHHWE  yOPAKHCHWA B CONPOTUBICHUHW,  YIPAKHCHUH ¢
oTsronmeHrueM.  Mcrmonp30BaHWE  M30METPUYECKUX  yIPOKHEHUH B
HaIPaBJICHHOM Pa3BUTHUHU CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

5. @opmupoBaHWEe YMCHHI M HABHIKOB B IPOBEJCHHHM KOMIUICKCA JIeYCOHOU

TMMHACTHUKH B LIEJIIX HAIPABJICHHOTO Pa3BUTHUS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bBOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epriiena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: ¢. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas duzudeckas KyJabTypa : y4eO. IJis CTYICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KynbTypa: ydeO. IUIsi CTYJACHTOB BBICII. TPOdQ.
obpazoBanums / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHabHOE o0Opa3oBaHue. bakanmaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoButenpHas MeauiinHa [ IJIEKTPOHHBINA pecypc:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanuu,
Cubu. roc. yH-T puznueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: uin.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uznorepanusi: yued. s CTyJASHTOB Me/I. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTENBHOW MEIMIMHBI U Kypoprojoruum PocsmpaBa; ri. pen. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®dusnyeckas KyiapTypa U 3[0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE I MpernojaBaTesield u KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro 00pa3a >KW3HU U NOPOPHUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocoOue il CTYJIEHTOB BhICHI. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxouxkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxornkuit. — MuHCK:
Brimiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka (GU3HUECKOM KyJIbTYphI: y4eO. st
CTyJieHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM U 03J0POBUTENBbHBIN 00pa3 >KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernble meimnbsl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKene3nsixk, FO.[I. OcCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM JEATEIbHOCTH B
busndeckoir kyaptype u cmopre / FO.J. Kenesmsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Nel9
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.6: HampaBnernHoe pa3BuTHE THOKOCTH B Je4eOHOW (u3mdeckoit
KyJIbType
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

BOIIPOCBI:

1. XapakTepucTuka MOHSATUSI KTHOKOCTHY.

2. OcoOEHHOCTH HAIMPABJICHHOTO Pa3BUTHS THOKOCTH B JieueOHOU (U3UYECKON
KYJBTYpE.

3. YmpaxHeHus Ha pacTITUBaHHUE: aKTUBHBIC U TTACCUBHBIE.

4. XapakTep BBINOJHEHUS AaKTUBHBIX  yOPAKHEHUN: oOnHO(Ma3HbIE W

MPY>KUHUCTBIE; MaxOBbIe U PUKCUPOBAHHBIC, C OTATOLIEHUSIMHU U
6e3 orsaromenuii. CraThdeckue, JAWHAMHUYECKHE W KOMOWHHPOBAHHBIC
YIIPa)KHEHUS.

5. @opMHpOBaHME YMEHHM W HABBIKOB B MPOBEICHUM KOMIUIEKCA JieueOHOU

TUMHACTHKU B IEJISIX HAPABICHHOTO Pa3BUTHUS THOKOCTH
MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: taGnunel, cianasl

SATAHUS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusmdeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitaep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nex. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuit B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. A CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pudp MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOnas ¢Qusnueckas KyapTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazosanus / mox pea. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JAOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Emmudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHas MeIHIIMHA [ DJIEKTPOHHBINA pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKkoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBaHue 370pOBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuit / P.U. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KHM3HHM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTYICHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie mbeimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas iutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIBHOCTH B

¢usnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne20
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 6.7: HanpaBneHHoe pa3BUTHE KOOPAWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
Je4eOHON (PU3NYECKON KYJIbType

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapaKTepuCTHKA TMOHATHS «KOOPAUHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH.

2. Oco0eHHOCTH HAIPABJICHHOTO Pa3BUTHUS KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

B JIeucOHOM (U3HUYCCKOM KYIbTYpE.

CpeacTBa ¥ METOJIbI pa3BUTHS KOOPIUHALIMK JIBHIKCHUH.

4. Tlombop yHpaKHEHHH C IBMKEHHSMH B Pa3HBIX IIOCKOCTAX, C Pa3sHBIM

TEMIIOM, XapaKTePOM H T.[I.

TpenupoBKa BeCTHOYJIIPHOTO aIapara.

6. Ilombop ympaXKHEHHH C y4eTOM OCOOCHHOCTEH BO3PACTHOTO Pa3BUTHSA U
(U3HUECKOr0 COCTOSHUS YCIIOBEKA.

w

ol

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: TaGnaunel, caanabsl

SATAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, D. H. JleueOnas dusndeckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabun. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuii B. U. JleueOHas gusnueckast KyiabTypa : ydel. A CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ u3z., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs1 BY30B).

3. JleueOnas ¢Qusnuueckas KyabTypa: y4eO. sl CTYJAEHTOB BBICHI. TIPOd.
obpazosanus / mox pea. C. H. Ilonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicumiee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JAOHOJTHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Emmudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHAs MeIUIIMHA [ DJIEKTPOHHBINA pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MEIUIMHBI W KypopTosioruun Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuit / P.U. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00pa3za >KWU3HHM U NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTYyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie mbeimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Ommmnuiickas muteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIBHOCTH B

¢usnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA Ne21
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(2cemectp)

TEMA 7.2: BausiHue OBUTATENHHOW aKTUBHOCTH Ha CTPOCHHE M POCT KOCTHO-
MBIIIEYHOW CUCTEMBI

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. CTtpykTypHbBIC U3MEHEHUS, U3MEHEHUSI TEMIIOB POCTa JIJIMHHBIX TPYyOUaATHIX
KOCTEH 1MoJ1 BIUSHUEM (DPU3NUECKUX HArpy30K.

AanTallMOHHBIE U3MEHEHHUSI KOCTHOW CUCTEMBI Y CLIOPTCMEHOB.
CycTaBHO-CBSI30UHBIH alapar B CUCTEME JBHKECHUM.

OO611e 3aKOHOMEPHOCTH POCTA U Pa3BUTHS CKEJIIETHON MYCKYJIATYPBhI.
PasButne u (QyHKIMOHANBHAS AKTUBHOCTH CKEJIETHOM MYCKYJATyphl B
pa3IMYHbIE BO3PACTHBIE IEPUOBI.

abowd

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0biumel, cliaiabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : ydeO. I CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pudp MO PD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyapTypa: ydeO. sl CTYIAEHTOB BBICHI. TPOd.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: ¢. 406-409.

JOHNOJIHUTEJBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauimHa [ DIeKTPOHHBIN pecypc]:

yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wuin. -
bubmmorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBLHOW MeIMIMHBI U Kypoptojoruu PocizmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusuveckas KynbTypa U 340pPOBBIA 00pa3 >Ku3HH: y4eO.
noco6ue / P.U. Kymunnos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00pa3za >KU3HM MU NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. nmocobue A CTYICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / SA.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJEeHTOB BbIcil. yueO. 3aBenenumii: / JI.II. Marpees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CoptAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pexn. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas qutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.
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TEMA 7.4: Anatomo-(QyHKIIMOHAJIbHASI XapaKTEPUCTHUKA PAOOTBI MBI TIPHU
JIBWKEHUAX II03BOHOYHOI'O CTOI0a

Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca

BOITPOCHBI:

1. I'pynnel  wmbimg, — oOecrneuuBarolmve  JABWXKEHHE — IIEHHOTO  OThena
ITO3BOHOYHUKA.

2. MotopHble maTTepHbl «(IEKCHUS TOJIOBBI U IIEH», «IKCTEH3UsI TOJOBBI U
K.

3. I'pynnel  mbImm, oOecrneurBaomie JABWKCHHE IOSCHUYHOTO —OTJela
ITO3BOHOYHUKA.

4. Mpliibl, y4acTBYIOIIME B pa3ruOaHuM, CruO0aHWU, HAKIOHE B CTOPOHY,
CKpYYHMBAHHUH TTO3BOHOYHOTO CTOJIOA.

5. MoropHbIe TaTTEPHBI «(PIICKCHS TYJIOBHUIIAY», «IKCTECH3US TYJIOBHIIAY.

6. Ycrynatomass W mpeojosieBaromias paboTa MBI TPHA  JIBIKCHUSX
ITO3BOHOYHOT'O CTOJI0A.

/. 3aBUCHMOCTh XapakTepa paOOThl MBI MO3BOHOYHOIO CTOJ0a OT
HaIPaBJICHUS JIBUKEHUSI, TEMIIA, UCXOJIHOTO MOJI0KECHUSI.

8. AHanu3 W omnucaHue JBWXEHUU MpU paboTe MBI, O00eCTICUHBAIOIINX
JBHOKCHUS B IICHHOM OT/AEJIC MO3BOHOYHOTI'O CTOJIOA.

9. TlpakTHueckue HaBBIKM aHajdW3a JBWKEHUW W ONMUCAHUS JIBUKEHUM.

CocraBneHue KOMIUIEKCA THUMHACTHYECKUX YMNPAKHEHUA C aHATOMO-
(YHKITMOHATBHON XapaKTEPUCTUKON MBIIII MIPH JBHKCHHSIX TTO3BOHOYHOTO
crosida ((hyeKcuu, SKCTCH3UH, POTAIIUU, JATEPOPICKCHH ).

10.IIpakTryeckoe MPOBEACHNE THMHACTHYCCKUX YIPAKHEHUN C OOBSICHCHHUEM

aHaTOMO-(DYHKIIMOHAJIGHOM XapaKTePUCTUKUA MBI, YYaCTBYIONIUX B
NBKEHUAX ITO3BOHOYHOTO CTOJI0A.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, caanabl

SATAHUS:

1.

Onpoc no teme.



OCHOBHA4 JINTEPATYPA

1. Baiinep, O. H. JleueOnas ¢usnueckas kynbTypa: yueOnuk / J. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nex. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubdnuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas KyjabTrypa : y4eO. s CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyO6poBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO PD. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KyabTypa: ydeO. g CTYyACHTOB BBICII. TPOQ.
obpazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bsiciiee mnpodeccuonanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJBbHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIHN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopra Poc. denepanuu,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢pusznorepanusi: yuel. s CTyICHTOB Me/l. By30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuil. - Munck: Kumxusiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro uenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTENBHOW MEIMIMHBI U Kypoprojoruum Pocs3npaBa; ri. pexn. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®dusnyeckas KyiapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zbko. — MuHCk: MUHCK. TOC. JIMHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOJIEKU: TIOcOOUe Ui MpernoaBaTesiel U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBenenuit / P.1. Kymunnos. — Munck: UBI[ Munguna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOr0 00pa3a >KU3HU U MOPOPHUIAKTHKA
OoJe3Hel: yue0. mocoOue Jisl CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornxkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. mocodue / S.JI. Mapxonkuit. — MuHCK:
Brimniinas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka ¢GU3HUECKON KyJIbTYphI: y4eO. st
CTyZeHTOB Bbicul. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopT; CnoptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.



10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBbII M 03M0POBUTENBHBIN 00pa3 >KU3HU
cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanummesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernple mbrmisl / A. J)x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas auteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesznsixk, FO.[J. OcCHOBBI Hay4YHO-METOJAMYECKOM IEATEIbHOCTH B
dusnueckoit kynprype u cmnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.
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TEMA 7.5: AnatoMmo-GyHKIMOHAJIbHAS XapaKTEPUCTHKA PabOThI MBI MPHU
JBIKEHUSX TPYAHOUN KIETKH

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca

BOIIPOCBI:

Hw e

o o

['1aBHBIE, BCIOMOTaTEJIbHBIE M1 KOCBEHHBIE IBIXATEIbHBIEC MBIIIIIIBI.

Mpl1111bl, y4aCTBYIOIIME B aKTaX BI0XA U BbIIOXA.

OCHOBHBIEC U BCTIOMOTaTeNIbHbIE (DYHKIIMH JTbIXaTeTbHBIX MBIIIIII.

VYcaoBus it paccnaOiieHus M OTAbIXa MBI, YYaCTBYIOIIMX B aKTax BIOXa
Y BBIJIOXA.

Pexxurmbl paboThl BCIOMOTATENbHBIX JIXaTEIbHBIX MBIIIIII.
ConpyKeCTBEHHBIE  COKpAalICHHWS  JbIXaTeIbHOM W TMO3BOHOYHOMU
MYCKYJIaTypbl BO BpEMSI BJIOXa U BbIIOXA.

['mazonBuraTenbHbIC U AbIXATEIbHBIE CHHEPTHUM.

AHanu3 M OmucaHue JBWIKEHUU TpH padoTe MBI, O00eCIeYnBaIOIINX
JIBUKEHUS TPYJHON KIIETKHU.

CocraBiieHue KOMILJIEKCA T'MMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUH C aHATOMO-
(GYHKIIMOHAIBHOW XapaKTEPUCTUKONW MBI TPU JIBIKCHHUSX TPYIHOU
KJIETKH.

10.IIpakTryeckoe npoBeAeHNE THMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUN ¢ 0OBSICHEHUEM

aHaTOMO-(bYHKLII/IOHaHBHOI\/’I XapaKTCPUCTUKKU MBI, YYaCTBYIOIIHUX B
JABHMIKCHHUAX pr,Z[HOﬁ KIJIICTKH

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJAHUA:

1.

Onpoc no teme.

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baituep, D. H. JleueOnas ¢usuueckas kyapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.



2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusmdeckas KynpTypa : yued. sl CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuil. - 2-e usn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1151 By30B).

3. JleueOHast ¢usnueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYyACHTOB BBICII. TPOd.
ob6pazoBanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BocctanoButenpHas MeIumuHa [ JIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: . -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TeiinupoBanue B CHOPTUBHON U KJIMHUYECKON MEIULINHE
[DnmexkTpoHHBIN pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T (pu3nvecKkoil KynbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puzuorepanusi: yued. s CTyJAECHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kanwxnbiid om, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJIbHOW MEIULMHBI W Kypoprtosnoruun PocsnmpaBa; . pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyiapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'mazpko. — Munck: MuHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKOU
MOJIOZIKH: TIOCOOME /JIs MIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBenenuit / P.M. Kymuunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOTO o00pa3za >KuM3HM U NpOodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akagemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHcCK:
Brimsiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Martseen, JILII. Teopuss u mMeroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphl: y4eO. s
CTyJACeHTOB BbIciI. yueO. 3aBenenumii: / JI.II. Marpees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CroptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0opoBbe, 310pOBBIM U 0O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.



12. Kemesnsk, IO.[l. OcCHOBBI Hay4yHO-METOAMYECKOM JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.J. XKenesmsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axagemusi», 2001. — 264. c.
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TEMA 7.6: AnatoMo-(GyHKIIMOHAJIbHAS XapaKTEPUCTHKA PabOThI MBI MPHU
JIBIDKCHUSIX BEPXHUX KOHEYHOCTEH

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca

BOIIPOCBI:

1.

N

MBI1I11bI, YYaCTBYIONIME B IBUKEHUAX CTHOAHUS U pa3ruOaHusi, CyIUHAIINH
M TIPOHAIIMM KUCTU U TPEAIUICYbsi, OTBEACHUU, MPUBEICHUHU, KPYTOBOM
JIBMOKCHHU TIjIeda.

Jlunamudeckas paboTa MBIIIII BEpXHUX KOHEUHOCTEH.

KoMnoHeHTHI MBIIIIEYHOM TSTH: ABYDKEHHS M caaBiuBarolnui. CtaThdeckas
paboTa MBIIIII] BEPXHUX KOHETYHOCTEH.

MoTtopHble TIaTTEpHBI «(PIEKCHUS TIe4a», «IKCTCH3US IUIeHa», «a0ayKIus
ieya.

AHallM3 W OIMCAHHWE ABWIKCHHH NIpH padoTe MBI, OOCCIECUYNBAIOITUX
JBUKEHUSI BEpPXHUX KOHEYHOCTEM.

CocraBiieHME KOMIUIEKCA THMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM C aHATOMO-
(YyHKUMOHANBHOW XapaKTEPUCTUKOW MBI MPU JBUKEHUSAX BEpXHEH
KOHEUHOCTH ((hJIeKCUU, SKCTCH3UH, POTALlMU, a0 yKIIUH U aITyKI1H).
[IpakTHyeckoe nMpoBeeHNE TUMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUN C OOBSICHEHHEM
aHaTOMO-(YHKITMOHAIBLHON XapaKTePUCTUKH MBI, YYacCTBYIOIIUX B
JIBUKEHUSIX BEPXHUX KOHEUHOCTEH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHE: Tabnuisl, caanabl

3AJAHUA:

1.

Onpoc no teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubmauorp.: c. 344-345.

2. yoposckuii B. U. JleueOHas husnueckas KyJabpTypa : y4eO. A CTyACHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; 'pu¢p MO P®D. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 BYy30B).



3. Jleuebnast ¢usnuueckas KyJabTypa: yueO. Ois CTYJIEHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe o0Opa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIuinHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocobue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepannm,
Cubwu. roc. yH-T (U3UYECKON KyIbTYphI U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. Vnammk B. C. O6mas ¢pusznorepanusi: yued. 1isl CTyA€HTOB MeJI. By30B /
B.C. Vnamuk, 1. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxknbiii Jlom, 2004. - 512 c.: ni. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTtp

BOCCTAaHOBUTENBHOW MeIMIMHBI U Kypoptojoruun PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymos, B.1. [Tokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KuU3HU: yueol.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCKk: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME ISl MTpenoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICIL. y4eO.
3apeaenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OcHoBbl 370poBOro o0Opa3za >KM3HM M NpodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJjig CTYyICHTOB BhICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brmmsimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopuss m meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphbl: yueO. s
CTyZeHTOB Bbicil. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Matsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuit, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370pOBUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynerTtoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texauka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsk, [O.JI. OcHOBbI Hay4HO-METOAMYECKOW JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoir kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsax, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne25
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 7.7: AnatoMo-GyHKIIMOHAJIbHAS XapaKTEPUCTHKA PaOOThI MBI MPU
JBIKCHUSIX HUKHUX KOHEUHOCTEH

Bpems: 4 yueOHbIX Uaca
BOIIPOCDI:

1. MpImnel, y4acTBYIOIIUME B JIBHDKCHUSX CTUOaHUWs, pa3ruOaHusi, MPOHAIIUH,
CynuHanuu Oeqpa, TOJEHU, CTOIbI, OTBEJACHUHU, MPHUBEICHUH, KPYTOBOM
JBIKCHUU HUKHEW KOHECYHOCTH.

2. Mpinpl, yd4acTBYIOIIME B JBW)KCHHUSX MalblieB CTONbl. Dunyeckue

YIPaXHEHUs JIJIs1 MBI HUKHUX KOHEUHOCTEM.

Jlunamuyeckas U craTudeckas padoTa MBI HUKHUX KOHEYHOCTEH.

MotopHbie aTTepHbI «haekcus 0eapar, «IKCTCH3U Oeapar.

AHanu3 W OINKWCAaHWE ABWKEHUNW MNpH padOTe MBI, O0ECIEeUYUBAIOIIUX

JBH)KEHUS! HUYKHUX KOHEUHOCTEH.

6. CocraBiiecHHE KOMIUICKCA THMHACTUYECKHX YIPAXHCHUH C aHaTOMO-
(GYyHKUMOHANBHOW XapaKTEPUCTUKOW MBI TPU JBHKEHUSIX HIDKHEH
KOHEUHOCTH ((pJIeKCUU, SKCTEH3UH, POTALlUU, a0 yKIIUH U aITyKIUH).

7. TlpakTrueckoe MpOBEJAECHNE TMMHACTUYECKUX YMPAKHEHUIN C 00BSICHEHUEM
aHaTOMO-()YHKITMOHAIBPHON XapaKTEPUCTUKHA MBI, YYacCTBYIOIIUX B
JBIDKCHUSX HUKHUX KOHEUHOCTEH.

ok w

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA INTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas puznueckas KyiabTypa : yueO. Ui CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyO6poBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BITAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyiabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -



412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o0Opa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeauirHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Enudanos. - M.: I'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KIMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T U3UYECKON KyIbTypbl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: y4ued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nmopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIHMIMHBI W Kypoprosoruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usmyeckas KyiabTypa M 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU: y4eo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370pOBOro 00pas3a >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIeXKH: TIOcOOUe /I MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpel. CIell. ¥ BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHoBbl 3710poBOro oOpa3za >KM3HM M NpodUIAKTHKA
OoJe3Hel: yue0. mocodue sl CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axagemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxonkuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKONW KyIbTypbl: yueO. ams
CTyZeHTOB BbIcul. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Matsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBIA U O3I0POBHUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

crynertoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimibl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsik, [O.JI. OcCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
dbusnueckoit kynpType um cmnopre / FO.J[. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemusi», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne26
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.1: Kowmmiekchl  JiedeOHOM  THMHACTHKA €  IPUMCHCHHEM
001epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH C MpeMeTaMu

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. CocraBieHne KOMIUIEKCa JI€4eOHONW THMHACTUKH C TNPUMECHCHHEM
o01epa3BUBAIONIUX YITPAKHEHUH C MPEeIMETaMHU.

2. Oco0eHHOCTH COCTaBJICHHUS KOMIUIEKCOB B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa,
3a0o0sieBaHuM, Iepruojia MPUMEHEHHUS JIeYeOHON (PU3KYIIBTYPHI.

3. IlpoBenenue KomIUiekca Jie4eOHOM THUMHACTUKH C TPUMEHEHHUEM
oOIIepa3BUBAONIMX  yNPKHEHWA ¢  OpeaMeTamMu.  AHamu3
npoBenenus. Pabora Hax ommbOkamu.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabiumnel, ciiaiabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc o teme.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kyapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nex. yu-t uMm. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoporckuit B. U. JleueOnas ¢usudeckas KyabTypa : y4eO. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-e u3a., crep.; ['pup MO P®. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK 1JIs BY30B).

3. JleueOnas ¢dusmyeckas KyinbTypa: y4eO. Il CTYJACHTOB BBICII. TPOdQ.
obpazoBanus / mox pex. C. H. Ilonoga. - 10-¢ u3n., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JINTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIuiiHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:

yueOHuk / B. A. Emnudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wi. -
bubmuorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBLHOW MeIMIIMHBI U Kypoprtojoruu PocizmpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOr0 o00Opa3za >U3HH H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u meroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. i
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKeneszusak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTUHYECKOI'O 3AHATUSA Ne27
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.2: Komruiekcsl 1e4e0HOM THMHACTUKU C IPUMEHEHHEM YIIPaKHEHUH Ha
paccnabiieHue

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka W METOJAWKA BBINOJHEHUS YNpPaXHEHUW Ha
paccnabnenune.  KnuHuko-gusmomorndeckoe  OOOCHOBaHUE WX
IPUMCHCHUS.

2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCA YIpaXHEHUH Ha pacciabieHue. Yder
METOJIMYECKUX OCOOCHHOCTEW NPUMEHEHHUS OSTUX YIPAKHEHHH B
3aBUCUMOCTH OT 3a00jieBaHWM, TEpHojaa MPUMEHEHUS Je4eOHOM
(bu3HUeCcKoi KyJIbTypHI.

3. IlpoBenenne kKoMmIiekca JI€4EOHOW TUMHACTUKH C TPUMEHEHHEM
yOpaKHEHHH Ha pacciabienue. AHanu3 mpoBeacHus. Paborta Han
OIHOKaAMH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0bnuuel, ciiaiabl

3ATAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuii B. U. JleueOnas ¢uznueckast KyiabTypa : yueO. s CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: y4deO. Mg CTYACHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOE oOpa3zoBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JAOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeIUIMHBI W KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnueckas KyiapTypa W 310pOBbId 00pa3 >KWU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKU: TIOCOOUeE I MpernoaBaTesield U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuit / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBBl 3710poBOro oOpa3za >KM3HM M NpO(UIAKTHKA
OonesHeil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornxkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOM KyJIbTYphI: y4eO. s
CTyJleHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u cropt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIA M 03J0pOBUTENBHBIN 00pa3 >KU3HU

crygentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oomr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie meimnpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas qutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynpType u cmnopre / FO.J. Kenesmsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTUHYECKOI'O 3AHATUSA Ne28
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.3: Kowmriuiekcsl 1e4eOHON THMHACTUKY C TPUMEHEHNEM YITPaKHEHUH Ha
paccnabiieHue

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca

BOITPOCHBI:
1. XapakTepucTdka ¥  METOJWKA BBINOJHEHUS YIPAXKHCHUM Ha
pactsaruBanue.  KnmHuko-¢usnonornueckoe  oOOCHOBaHME — UX
MIPUMEHECHMUSL.

2. CocraBlieHHE KOMILJIEKCA JIEUeOHOW TUMHACTUKH C TPUMEHEHHEM
YOPOKHEHU Ha pacTsIruBaHUE. YYeT METOJAMYECKHX OCOOCHHOCTEH
OPUMEHEHUSI ATUX YIOPWKHEHWM B 3aBUCHUMOCTH OT 3a00JeBaHWUIA,
nepuo/ia MpUMEHEHUs JIeueOHOM (U3MIeCKON KyIbTyPHI.

3. Metoauueckue  OCOOCHHOCTM ~ COYETaHHUA  yNpPaXHEHWH  Ha
pacTsAruBaHue u pacciablieHue.

4. TlpoBeneHue KoMIUIeKca JI€4eOHOM THUMHACTUKA C NPUMEHEHUEM
YOPOKHEHU Ha pacTaruBaHue. AHanu3 npoBeneHus. Pabora Hax
OIIHOKaMHU.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Tabnuiibl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmnueckas kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnueckast KyiabTypa : yuel. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pudp MO PO. - M.: BJIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas Qusnueckas KyJapTypa: ydeO. sl CTYAEHTOB BBICHI. TPOd.
obpazosanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBaHue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.



JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BoccraHoBuTtenbHas MeIuIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: . -
bubnuorp.: ¢. 290-292.
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IIJIAH
MNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne29
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.4: Kommiekcbl  J1eueOHON TMMHACTUKM C  NPUMEHEHUEM
UJICOCEHCOPHBIX, UJIEOMOTOPHBIX, PEPIICKTOPHBIX U MACCUBHBIX YIPAXKHEHUIN

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakrepucTuka M  METOAMKA BBIMIOJHEHHUS  HMJIEOCEHCOPHBIX,
UJICOMOTOPHBIX, PE(MIESKTOPHBIX W  TACCHUBHBIX  YNPAKHEHUH.
Knunuko-dusnonornueckoe 000CHOBaHHE UX TPUMEHEHUSI.

2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCa JIeYeOHOW THMHACTHKHA C TPUMEHEHUEM
UJCOCCHCOPHBIX, HJIECOMOTOPHBIX, PEGICKTOPHBIX U MACCHUBHBIX
YOPKHEHUN. YUYeT METOAMYECKUX O0COOCHHOCTEH MPUMEHEHHS ATHX
YOPKHEHUW B 3aBUCHUMOCTH OT 3a00JIEBaHMA, MEPHUOIa PUMEHCHUS
nede0HOoM (GU3HUECKON KYIbTYPHI.

3. IlpoBenenue koMmIiekca JIe4eOHOW TUMHACTUKH C TPUMEHEHHEM
UJICOCEHCOPHBIX, HJIEOMOTOPHBIX, pPE(IEKTOPHBIX M MACCHUBHBIX
yHpakHeHU. AHanu3 nposeaeHus. Padora Haa ommOKkaMu.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, caanabl

3AJTAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usnueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.
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By30B / B. U. JlyOpoBCckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanms / mox pena. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccruoHanbHOE o0Opa3oBanue. bakanmaBpuar). -
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11. Mak Komac, A. JIxk. Ckenernbie meimnbsl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.
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IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne30
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.5: Komruiekcsl 1e4e0HOM THMHACTHKY C TPUMEHEHUEM YIIPAXHEHUH Ha
KOOPAUHAIMIO U 111 TPEHUPOBKHU BECTUOYJIIPHOTO amnmapara

Bpemsi: 4 yueOHBIX yaca
BOIIPOCDI:

1. XapakTtepucTuka U METOJUKA BBIMOJHEHUSA YNpPAXXKHEHUH Ha
KOOpJIMHALMIO U JUIsi TPEHUPOBKUA BECTUOYJISIPHOTO ammapara.
Knunuko-duszunonornueckoe 000CHOBaHHE UX TPUMEHEHUSI.

2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCa JIeYeOHOW THMHACTHKHA C TPUMEHEHHEM
yOpaKHEHUN Ha TPEHUPOBKY BECTUOYISAPHOTO ammapara U pa3BUTUS
KOOPAWHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Yuer METOJUYECCKUX
OCOOEHHOCTEM NMPUMEHEHUs 3THX YIPAKHEHU B 3aBUCUMOCTH OT
3a0oneBaHui, TMepuUoaa TPUMEHEHUs JIedeOHOM  (PU3MYECKOU
KYJbTYPBI.

3. IlpoBenenue kommiekca Je4eOHOW THUMHACTUKH C TNPUMEHEHHEM
YOPOKHEHHMM Ha TPEHUPOBKY BECTHOYJISPHOro  ammapara |
(OpMHUpPOBAaHMK KOOPAMHALMM JIBMXKCHHM. AHaIW3 MPOBEICHUS.
Pabota nan ommOkamu.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Tabnuiisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
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IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA Ne31
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(2cemectp)

TEMA 8.6: Kommuiekcel JieueOHOM TMMHACTUKH C TPUMEHEHHUEM CTAaTHYECKUX
YIPA)XKHEHUW U YIIPAXKHEHUN C COMPOTUBIICHUEM

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTrka u METOJUKA BBITIOJIHEHUSI CTATUUECKUX YIIPAKHEHUN
U YIOpaXHEHWH ¢ compoTuBieHueM. KimHuko-(u3nosoruueckoe
000CHOBaHUE UX PUMEHEHHUS.

2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCa JIeYeOHOW THMHACTHKUA C TPUMEHEHUEM
CTaTUYECKUX YIPAXKHEHUU U YIPAKHEHUUW C CONPOTUBICHUEM. YYET
METOJIMYECKHX OCOOCHHOCTEW NPHUMEHEHHUS STUX YIPAKHCHUH B
3aBUCHUMOCTH OT 3a00JieBaHUM, NEpUOJa MNPUMEHEHUs Je4eOHOI
(bu3HUeCKOi KyJIbTypHI.

3. IlpoBeaeHue KoMmIUIeKca JIeUeOHOM THMHACTHKH C IPUMEHECHHUEM
CTATUYECKUX YIPaXKHEHUW, YIPAXKHEHUN C COMPOTUBJICHUEM. AHAIU3
npoBeeHus. Pabora Hax ommokamu.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuipsl, ciaanabl

3AJTAHMS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.
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By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJI BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KyiabTypa: ydeO. MJisi CTYACHTOB BBICIL TIPOQ.
obpazoBanus / moxa pen. C. H. [Tonoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
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9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUYECKOM KyIbTYphI: y4eO. st
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3sn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 30pOBBII U 03I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mog oomi. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernbie meimnbel / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nurtepartypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JEATEIBHOCTH B
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IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne32
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(2cemectp)

TEMA 8.7 KomIuiekcsl JieueOHON TMMHACTHKH ¢ IPUMEHECHHEM JUHAMHYCCKUX 1
CTaTHYECKUX JIbIXATEJIbHBIX YIPAKHECHHUIN

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka W METOJAWKA BBITIOJIHCHHUS JTUHAMUYECKUX M
CTaTUYECKUX JIBIXaTeIbHBIX yIpaKHEHUH. Knununko-
¢usnonornyeckoe 000CHOBAHUE UX PUMEHEHHUS.

2. CocraBlieHHE KOMIUIEKCa JIeYeOHOW THMHACTHKHA C TPUMEHEHHEM
JUHAMUYECKUX W CTAaTUYECKHUX [IbIXaTEeNbHBIX YIPaKHEHUH. Yder
METOIUYECKHUX 0COOEHHOCTEM MPUMEHEHUS JIBIXaTEIbHBIX
YIPOKHEHUH B 3aBHCHUMOCTH OT 3a00JIeBaHUi, Mepruoa MPUMECHEHUS
ne4eOHON (PU3UIECKON KYJIBTYPHI.

3. IlpoBeneHnne koMmIiekca JIe4eOHOW TUMHACTUKH C TPUMEHEHHEM
TUHAMUYECKAX M CTAaTHYECKUX JIbIXaTeIbHBIX YIPAKHCHUH. AHAIN3
npoBeneHust. Pabora Haa ommOkamu.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0bnuupl, ciiaiabl

3ATAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuii B. U. JleueOnas ¢uznueckast KyiabTypa : yueO. s CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: y4deO. Mg CTYACHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOE oOpa3zoBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JAOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeEIUIMHBI U KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 KHU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3zpko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOoro odpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE IS MpernojaBaTesield u KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 3710poBOro oOpa3za XW3HM M HpO(UIAKTHKA
Oones3Heit: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOM KyJIbTYpBI: y4eO. s
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3sn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 30pOBBII U 03I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mog oom. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernbie meimnbel / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas auteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JEATEIBHOCTH B
dusnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesnsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne33
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(2cemectp)
TEMA 8.8: TeppeHkyp u OJMKHUN Typy3M B JIeueOHOU (PU3NUIECKON KyIbType

Bpemsi: 6 yueOHBIX YacoB

BOIIPOCHI:

1. TlonstTue «pgo3upoBaHHass Xxonab0a». DuU3MONOTHYECKOe JACCTBHE Ha
opraHu3m 4enoBeka. [lokazanusi.

2. 3amauu, pemraeMple B TMPOIECCE NMPUMEHEHHUS JI03UPOBAHHOW XOMBOBI TI0

MEPECEUECHHOW MECTHOCTH.

CniocoObl 103UpOBAHUS PUZNYECKON HATPY3KHU.

4. CocraBieHue IUJIaHa-MaplIpyTa JO3UPOBAHHON XOAbOBI MO IMEepeceyeHHOM
MecTHOCTH. [Ipoxosk1eHre MapupyTa 1o NepeceYeHHON MECTHOCTH.

5. XapakTepucTuka, 1eJib U COJEp:KaHHE JO3MPOBAHHOM XOABOBL. MeTombl
pPEryJsiliuyi Harpy3ku (TeMIl, penbed) MECTHOCTH, BETUYMHA JUCTAHIINUH,
JUTMHA 111ara).

6. BausHMe n03upoBaHHOMN XOIbOBI HA KapAUOPECITUPATOPHYIO CUCTEMY.

Teppenkyp. XapakTepucTHKa MapuIpyTOB TEPPEHKYPA.

8. Xapaktepuctuka, melb W COACpKAHWE ONIDKHETO Typu3Ma Kak (DOpPMBI
aJIaITUBHOMN (PU3NYECKOM KYJIbTYPHI.

9. Bunsl Typusma (memexo1Hbli, BOJHBIN, JIBDKHBIN, HA BEJIOCUIIEIaX U Ap.).

10. BmusiHME Ha KapIuopecMpaTOpHYIO cucteMy. Jlo3upoBKa Harpy3KH.

11.Oco0GeHHOCTH OpraHU3ald PEKPEAllMOHHON M TYpPHUCTCKOM NESITEIHbHOCTH
Cpeau JUI[ C TOPAKEHUSMU OMOPHO-ABUTATEILHOIO ammnapara, ciyxa,
3pEHMS], UHTEIICKTA.

12.TIpoTuBoNOKa3aHUs JUIsl y4aCTHUSI B TYPUCTUUECKUX MEPONPUATHSIX.

13. TakTrKa NEpeNBUKEHUS TPYMIbI JHUI C OFPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU
HAa CIOPTUBHOM  Mapiipyte. [urueHa, mnpopuiIaKkTUKa, TEXHHKA
0€30MacHOCTH B TypHU3Me ISl HHBAJIHJIOB.

14.0Ouenka penbeda s CHOPTHUBHOTO TypusMma (TOPHOTO  TEIIETro,
TOPHOJIBIKHOTO, AJIbIIMHU3MA, CKaJIOIa3aHus, CIIEJICOTypr3Ma U Jp. ).

15.BO3MOKHOCTH W OCOOEHHOCTH HCITOJIb30BaHUS pelibepa MECTHOCTH st
1e4eOHO-03/I0POBUTEIILHOTO  OTJbIXa HU TypU3Ma JUIl C TOPAKEHUEM
OTIOPHO-ABUTATEILHOIO anmapara, ciiyxa, 3peHus, UHTEJJICKTa.

w

~

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, caanabl

3AJTAHMSL:

1. Omnpoc no Teme.



OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas KynbTypa : y4uel. s CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas ¢wu3mveckas KymnbTypa: y4eO. IUIsl CTYJACHTOB BBICIIL TPOdQ.
obpazoBanwms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe o0Opa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIuIHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOW M KIIMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopra Poc. denepann,
Cubwu. roc. yH-T (U3UYECKON KyIbTypbl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: un.

3. Vnammk B. C. Obmas ¢usznotepanusi: yued. Uit CTyI€HTOB MeJl. By30B /
B.C. Vnamuk, 1. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamwxknabii Jlom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusuyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueol.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCKk: MHHCK. TOC. JTUHTB. yH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME /JIs MTpenoiaBaresiell U KypaTopoB Cpel. CIell. U BbICII. y4eO.
3apeaenuii / P.M. KynuunoB. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOro o0Opa3za >KM3HM M NpodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue i CTyICHTOB BhICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brmmsimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyJIbTYpbl: yueO. st
CTyZeHTOB Bbicil. yueO. 3aBeaenumii: / JL.II. Matsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.



10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBII M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU
cryaenToB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernple mbrmisl / A. J)x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas auteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesznsixk, FO.[J. OcCHOBBI Hay4YHO-METOJAMYECKOM IEATEIbHOCTH B
dusnueckoit kynprype u cmnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne34
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(3cemectp)

TEMA 09.3: Iloka3anuss W TPOTHMBOIMOKA3aHUS K HA3HAYCHUIO JIe4eOHOM
(bu3HYECKON KyJIbTYpbl

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca
BOIIPOCDI:

1. Tloka3aHusi K HA3HAYCHUIO JICYCOHOW (DU3UYECKON KYyJIbTYphl TIPH
3a00JICBaHUSAX BHYTPCHHHX OPraHoB, (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM M
TpaBMax.

2. IlcuxotepaneBruueckuii 3¢ PexT Ha3HaUeHUS JIeueOHON (HU3NIECKO
KYJIBTYDBHI.

3. IIpoTuBomokazaHus K HA3HAYCHUIO JIeUYCOHON (HU3NIECKON KYJIbTYPHI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabiuunel, ciiaiabl

3AJJAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas KyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: ¢. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas duzudeckas KyjabTypa : ydeO. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-e uza., crep.; ['pup MO P®. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KyinbTypa: ydeO. IUIsi CTYJCHTOB BBICIL. MPOdQ.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHanbHOE o0Opa3zoBaHue. bakamaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIuiHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON U KITMHUYECKOU MEIUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3NYECKON KyIbTYpHI U ciopTa. - M.: Cnoprt, 2015. - 136 c.: ui.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3pko. — MuHCK: MHHCK. roC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00Opa3za >XW3HM H NpOodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTYICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4ueO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBIM M 03J0POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nurteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne35
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 9.4: JIguraTenbHbIe PEKUMBI B JIe4eOHON (HU3UIECKOU KYIbType
Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHBI:

1. TlousiTue 0 Mepe 10CTaTOYHOCTH (PU3UUECKON HATPYy3KH.

2. Ilepuomp! mpuMeHeHUs 1edeOHOM (PU3KYIBTYPHI.

3. JIBuratenbHBIC PEKUMBI KaK 00bEM JTOTTYCTUMBIX JIBH)KCHHM.

4. XapakTepuCTUKa U COJCp)KaHHE JBUTATEIbHBIX PEXKUMOB B
pa3JIMuHbIC TIEPUObl MPUMEHEHUS JIeYeOHON (PU3NYECKOU KYJIbTYPHI.

5. B3zaumocBs3p  OBUTATENbHBIX ~ PEKUMOB ¢ 3a00JeBaHUEM,
(YHKUIMOHANBHBIM COCTOSIHUEM, BO3pPacTOM U TMOJOM OOJIBHOTO,
nepro oM O0JIE3HU.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ttabnuisl, caanabl

3AJAHUA:

1. Ompoc no Teme.
OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuit B. U. JleueOnas ¢uznueckast KyiabTypa : yuel. I CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeauiinHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Emudano. - M.: I'90TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -

bubmuorp.: ¢. 290-292.
2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEIUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOZEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuit / P.U. KymunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue Ay CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4deO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBIM M 03J0POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOAMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IVIAH
ITPAKTHYECKOI'O 3AHSTUS Ne36
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(3cemectp)

TEMA 10.1: ®yskimonanbHOe 00CIeI0BaHNE KapAUOPECTUPATOPHOM CHUCTEMBI

Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca

BOIIPOCHI:

1.

OO6cnenoBanre Kak WHAWNBUAYATBHBIM MOAXOM K OIEHKE COCTOSHUS
3M0pOBBs. XapaKTEPUCTHKA METOJIOB OOCIEIOBaHUS 3I0OPOBBIX M
OOJIbHBIX JIFOJIEH.

OcHoOBHBIC (DYHKITMOHAIbHBIE TIOKA3aTENN JCSITEIBHOCTH CEpPJICYHO-
COCYUCTOU CUCTEMBI. Meroauka 150, OIIPEAEIICHHUS.
OuU3M0NIOrHYecKre mapaMeTphbl ITUX MOKa3aTeNIeH.

3HaueHue, Kjaccuduxanus, XapaKTEPUCTHKA METOJIOB
(YyHKUIMOHANBHBIX HMCCIEIOBAHUNM CEPAEYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI.
OneHka pe3yabTaToB.

UccnenoBanusi  cepleyHO-COCYAMCTOM  CHCTEMbl KaKk  OCHOBa
JO3UPOBKHU (PU3UUECKON HATPY3KU B JIeYEOHON (HPU3UUECKOM KYIBTYpE.
3HaueHUE M XapaKTEPUCTUKA HCCIEIOBAHUS CEPIICUHO-COCYAUCTOU
CUCTEMBI.

Hcnonp3oBanne pe3ysbTaToB TECTOB TpH aHamn3e 3(PHEeKTHBHOCTH
3aHATUN J1e4eOHOM (HU3UYECKON KYJIbTYpOil.

OcHOBHBIC GyHKIIMOHATHHBIC MoKa3aTen TESTENHHOCTH
IBIXaTENhbHOW  cHUCTeMbl. DU3MOJOTHYECKHE IMapaMeTphl  ATHX
IOKa3aTeseu.

3HaueHue, KJaccuduxanus, XapaKTEePUCTHKA METOJI0B
(yHKIMOHANBHBIX — MCCIEAOBAaHMM  oOpraHoB jbixanus. OrleHka
pE3yIbTaTOB.

Hcnonb3oBanue pe3ysibTaToB TECTOB MpH aHaiu3e 3(PGHEeKTHBHOCTH
3aHATUN JIe4eOHOM (PHU3UICCKON KYJIbTYPOi.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: Tabnaunel, clianasl

3ATAHMS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA



1. Baitaep, 3. H. JleueOnas dusudeckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pudp ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubdnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas KynbTypa : yuyeO. A CTYJAEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1151 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KyiabTypa: y4deO. IS CTYyACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazoBanus / nmojg pen. C. H. Tlonoga. - 10-e u3na., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHasi MeIULIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emmudanor. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: wi. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / 3. Keitn; M-Bo ciopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyabTypsl U criopTa. - M.: Criopt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJAESHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 3a0poBoro uenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®dusnyeckas KyiapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kynuunos, T.A. I'ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOcOOUe Ui MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 00pa3a >XuU3HH W TPOPUIAKTHKA
Oones3Heil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornxkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. mocodue / A.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimias mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka (GU3HYECKON KyJIbTYphI: ydeO. st
CTyJleHTOB BbIcil. yueO. 3aBeneHuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u pomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 03J0pOBUTENBHBIN 00pa3 >KU3HU
cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.

— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.



11. Mak Komac, A. JIxx. Ckenernsie mbrmisl / A. JIxx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas quteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OcCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAESATEIBHOCTH B
buszuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUS Ne37
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 10.2: ®yHkimoHaibHOE 00CIe0BaHNE OMTOPHO-IBUTATEIILHOTO aIapaTa
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. Ocobennoctu (YHKIIMOHATIBHOTO o0cnenoBaHus OIIOPHO-
JBUTATEIBHOrO anmnapara. V3MepeHue JIMHEWHBIX pa3MEpoB Tea.
OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE TMOJOXKEHUS. MeTouKka ¢ TEXHUKa
U3MEPEHUS JIMHEHHBIX pa3MepoB Tesia. MeToabl OlleHKU (HU3UYECKOTrOo
pa3BUTHSL.

2. U3mepenue aMIuTynbl JBWKEHUA B cyctaBax. (OCHOBHBbIE
TEOPETUUYECKUE TIOJNOKEHUS. MeTouKka MW TEXHUKAa H3MEpPEHHUs
aMILUTUTYbl IBUKEHUHN B CyCTaBax.

3. Usmepenne  mbimedHod  cwiibl. OCHOBHBIE — TEOPETHUECKHUE
IIOJI0KEHUs. MeToMKa U TEXHUKA U3MEPEHUN MBIILIEYHON CHUJIBI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: tabiumnel, ciiaiabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bBOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. i CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KynbTypa: ydeO. Uisi CTYJCHTOB BBICHI. TpPOdQ.
ob6pazosanus / mox pexa. C. H. ITonoga. - 10-¢ u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHabHOE o0Opa3zoBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKkoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; ri. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JJUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro 00pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBBl 370poBOr0 o00pa3za >KM3HM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: ydel. mocobue A1 CTyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphl: y4eO. is
CTyJleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenernble meimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Ommmmnwuiickas muteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIHLHOCTH B
dbusnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne38
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 10.3: TectupoBaHue IBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH
Bpemsi: 6 yueOHBIX yacoB
BOIIPOCBI:

1. 3HaueHue TECTUPOBAHMS JIBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEN B JieueOHOM
(bu3HIeCcKoi KyIbType.

2. TecTel nmis M3y4YCHHUS YPOBHS Pa3BHUTHs Pa3IMYHBIX JIBUTATEIBHBIX
COCOOHOCTEN y 3I0pOBBIX U OOJIbHBIX JIt0AeH. OLieHKa pe3yJbTaToB.

3. Hcnonp3oBaHne pe3yibTaTOB TECTOB MpHU OlEeHKEe 3(PPEKTUBHOCTH
3aHATANA ~ JleyeOHOM  (U3WYECKOM  KYyJbTYpOH,  ONpeaesieHHE
HalpaBJIeHUS] KOPPEKIMH (U3MUECKOW Harpy3Kd Ha 3aHITHIX
ne4eOHOM TMMHACTUKOM.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuisl, caainabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA JINTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-tr um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas KyjabTypa : y4eO. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO POD. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOnas ¢usmyeckas KyinbTypa: ydeO. Uisi CTYJACHTOB BBICII TPOdQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JINMTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:

yueOHuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBHOW MeEIMIMHBI U Kypoprtojoruu PocszmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusnyeckas KylnbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HHU: YyueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OchHoBbsl 370poBOro oOpa3za KU3HM H NpOodUIaAKTHKA
Oose3Hel: yuel. mocobue AJig CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimaiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u meroguka (HU3NYECKOW KYJIbTYphI: y4eO. i
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u copt; CnoptAxkagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crtynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mon o6mi. pen. B.T. Paeckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernsie muimmbl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsak, [O.JJ. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM IEATEIBHOCTH B
buszuyeckorr kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne39
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 11.2: Meroauka UCCISAOBAaHUS IBUTATSIIBHOTO CTEPEOTHIIA
Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. dyukuuoHanbHas matoiorus ypoBHS A. M3MeHeHHE CHIIbI, TOHYycCa
MBIIII, HATU4YUE JIOKAJIbHBIX YIUIOTHEHUH, YKOPOUEHHBIX MBIIIII.
MeToauka  MCCIEeIOBaHHUS MOBBIICHUS | CHIDKEHUS
(YHKIIMOHATHHONW aKTUBHOCTH MBIIIIL.

2. OyHKIHMOHANBbHAs Tatoiorus ypoBHs B. Xapakrepuctuka oOrieit
OCaHKHU — TI03bI TOJIOXKEHUS CUMS U CTOS (TIOJI0KEHUS TOJIOBBI, LIEH,
IUIEYEBOTO I0siCa, TPYAHOM KIETKH, MOSICHUIBI, TA30BOrO IOsca,
HIDKHUX KOHEYHOcTell B Tmokoe). BwusyanpHas IuMarHocTuka
MHOCTaTUKU, KPUTEPUU.

3. @yHKIMOHaIbHAas naroyiorus ypoBHs C. MeToluKa OLIEHKH yMEHHUs
paccnabiaTbCs MO KOMAaHJEe, YMEHHsI HaupsraTb OTAEIbHYIO MBILIILY
WIM MBIIICUHYIO TPYIIy, UMUTAIlMU HA3HAYCHHBIX ABMXKCHUU IOCIE
HoKasa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuisl, caanabl

3ATAHMS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usnueckas KyiabTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabun. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas guznueckast KyiabTypa : yuel. i CTYJIEHTOB
By30B / B. U. [lybpoBckmii. - 2-¢ u3z., crep.; ['pudp MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJis BY30B).

3. JleuebHas ¢usnueckas KyJabTypa: ydeO. A CTYyAEHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. ITomoa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicumiee mnpodeccroHanbHOe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.



JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BoccraHoBuTtenbHas MeIuIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: . -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM U KIMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T puznueckoit KyiabTyphl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uznorepanus: yued. s CTyJASHTOB Me/I. BY30B /
B.C. Vnamuk, W. B. Jlykomckuil. - Munck: Kunxueiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro uenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MEIUIIMHBI U KypopTosioruu Poc3apaBa; ria. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®dusnyeckas KyJabTypa U 3[0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocoobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'maszbko. — MuHck: MUHCK. TOC. JIMHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *KU3HU CTYJEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /IS TIpEMoiaBaTesield U KypaTopOB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuii / P.W. Kymunnos. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro 00pa3a >KW3HU U NOPOPHUIAKTHKA
Oone3Hel: yue0. mocoOue il CTYJIEHTOB BhICHI. yue0. 3aBenenuii / B.B. Mapxkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxoruxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimniiinas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOW KyJIbTYphI: y4deO. st
CTyZeHTOB Bbicul. yueb. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopT; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 03J0POBUTENbHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuii, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernble meimmbsl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas quteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKene3nsixk, FO.[J. OcHOBBI Hay4YHO-METOJAMYECKOM JEATEIHHOCTH B
dbusnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axamemus», 2001, — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne40
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 11.3: HapyuieHue ABUraTeIbHOTO CTEPEOTHIIA
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. TI'enepanuzoBaHHbIE NUCKOOPAUHATOPHBIE CUHIPOMBI.
2. PernonanbHO JOKaNIbHBIC JUCKOOPINHATOPHBIE CHHAPOMBI.
3. Hapymenus crepeoTuna apIxaHusl.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Tabnuibl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baiinep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyopoBckuii B. U. JleueOnas ¢uznyeckast KyiabTypa : yuel. I CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BbICHI. MPOQ.
obpazoBanms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JAOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BoccraHoBuTenpHas MeIuIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubmuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHOM M KITMHUYSCKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / J. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pU3M4ECKOM KyJIbTypbl U cniopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas puznorepanusi: yued. 151 CTyAEHTOB M. BY30B /



B.C. Vmamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxueiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubmuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayu. neHtp

BOCCTAaHOBUTENBHOM MEIMIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3gpasa; ria. pex. A.H.
Pazymos, B.I. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.M. ®usmyeckas KyapTypa W 310pPOBBIM 00pa3 >KU3HU: yueo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. TUHTB. YH-T,
2001.-49 c.

6. Kymuunos, P.. ®opmupoBanue 310poBoro obpasza >KM3HH CTYIACHUECKOH
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MpenoiaBaresield U KypaTopoB Cpel. CIew. U BbICII. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. KynuunoB. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3a KWU3HU U MNpOodUIaKTHKA
Oone3Hel: yue0. mocodOue sl CTYJEHTOB BhICHI. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapxkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornkwuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u Meronuka (U3NYECKON KyNbTypbl: ydel. ais
CTyJleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JI.II. MarBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbtypa u cnopt; CnoprAxkangemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 340pOBBIM M O310POBUTENbHBIA 00pa3 >KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; noa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbl Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsax, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJTIAH
ITPAKTHYECKOI'O 3AHATHSA Ne41

[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»

(3cemectp)

TEMA 11.4: ITepecTpoiika HApYIIEHHOTO JBUraTE€IbHOrO CTEPEOTUIA

Bpemsi: 6 yueOHBIX 4acoB

BOIIPOCHI:

NSO~ WD

[TonsiTHE «aHATOMUYECKAS IIETTH MBITITID).

3aHss MTOBEPXHOCTHASI MUO(acIabHAS TIETIb.
[Tepennsis moBepXHOCTHAS MUOdaCIUaIbHAs IIETTb.
JlaTepanbHas MuodaciuaabHas 1enb.
CrmpaneBuaHas MuodaciuaabHas 1elb.

I'myGoxkast MuodacumraibHas 1eb.

O1eHKa CTEpEOTHUIIOB ABMKCHUS.

OOmue  TPUHIOUIBI  KOPPEKIUH  MOPOYHOTO
CTEpEOTHUIIA.

MeTonnka CEHCOMOTOPHOW aKTHBAIUH.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUME: Tabnunel, clianabsl

3AJJAHUS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

ABUI'aTCIIbBHOT' O

1. Baituep, O. H. JleueOHnas ¢usuueckas kyapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabu. - (bakanaspuar). - bubauorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yuel. i CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO POD. - M.: BJIAJOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1 BYy30B).

3. Jleuebnas ¢dusmyeckas KynbTypa: ydeO. Uil CTYJCHTOB BBICHI. MpPOd.
ob6pazoBanus / mox pea. C. H. ITonoga. - 10-¢ u3a., crep. - M.: Axanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHOEe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
but6mmorp.: c. 406-409.

JOHNOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHas MeIUIIMHA [ DIEKTPOHHBINA pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzunorepanus: yued. s CTyJASHTOB Mel. BYy30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; ri. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JJUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro 00pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBBl 370poBOr0 o00pa3za >KM3HM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: ydel. mocobue A1 CTyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphl: y4eO. is
CTyJleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenernble meimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Ommmmnwuiickas muteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIHLHOCTH B
dbusnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne42
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.1: TperupoBKa cTepeoTHIa IbIXaHUS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka ONTUMAIHLHOTO CTEPEOTHUTIA «IBIXaHUE.

2. TunyHBIE OMMOKYU CTEPEOTHUTIA ABIXAHUSI.

3. TpeHupoBKa ONTHUMAILHOTO CTEPEOTHITA JILIXAHHUS.

4. YhpaxHeHUs TpH HAPYNICHHOM CTEPEOTHIIE akKTa BIOXa U npu
HApYIIEHHOM CTEPEOTHUIIE aKTa BBIJOXA.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHUE: Tabnuiibl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmuueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitaep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOnas gusnueckast KyiabTypa : yueO. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyOpoBckuii. - 2-¢ usn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOHast ¢usnueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwicmiee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BoccraHoBuTenbHAS MeTUIIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: . -
bubmmorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON W KIIMHUYECKON MEIUITTHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pU3M4ECKOM KyJIbTypbl U cniopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yuaed. A CTyJACHTOB MEI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuit. - Munck: Kumxueiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp
BOCCTAaHOBUTENBHOM MeIUIMHBI W Kypoprtosoruu Poc3apasa; rin. pea. A.H.
Pazymos, B.. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusuyeckas KynpTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCcK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymunnos, P.1. ®opmupoBanme 310poBOro oOpasza KU3HH CTYIECHUYCCKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME JIs MIpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICIHI. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. Kynuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapxkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za »KWU3HU U MNpodHUIaKTHKA
Oose3Hel: yueb. mocobue A CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Bremmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u Meroauka (U3HYECKON KyIbTYphl: y4deO. s
CTyIeHTOB BhIcl. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e¢ u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbTypa u cnopt; CnoptAxkangemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuit, B.T. 3q0poBbe, 30pOBBIM M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; moa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mpimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbI HAay4YHO-METOAMYECKON JE€ATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsak, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne43
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.2: TperupoBKa MOJI0KEHUS TeJla CTOS Ha 00erX HOTax
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka ONTHMAJIBHOTO CTEPEOTHIIA «IIOJOKCHHUE CTOS Ha
00eux Horax.

2. TunuuHble OMMOKHU MOJI0XKEHUS CTOSI Ha 00€UX HOTaxX.

3. Koppekuust HapyIeHH MBIIIEYHOW PETYIISAIMN B ITOJOKEHUU CTOS Ha
o0enx Horax.

4. TpeHUpOBKA MOJIOXKEHUS CTOS Y CTEHBI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUSL:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAA INTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usmueckas Kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitaep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. ya-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnueckast KyiabTypa : yueO. 1 CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyGpoBckuii. - 2-¢ usn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usnueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bwiciiee mnpodeccuoHanbHoe oOpasoBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeIuIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, D. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3NYECKON KyIbTYpHI U ciopTa. - M.: Cnoprt, 2015. - 136 c.: ui.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAHOBUTEJNBHOW MeIMIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3pko. — MuHCK: MHHCK. roC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimaiinas mkona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopust u Meroguka (U3HYECKOM KyIbTYpbl: yueO. s
CTyAeHTOB BhIciI. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbtypa u ciopt; CroprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 370pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ned44
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.3: TpeHupoBKa MOJI0KEHUS Tea CTOS Ha OJTHOW HOTE
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucThka ONTHMAaJIbHOIO CTEPEOTHIIA «IOJIOKEHHE CTOS Ha
OJTHOM HOTEY.

2. TunuyHble OMMOKHU MOJI0XKEHUS CTOSI HA OJHOM HOTE.

3. Koppekuust HapyImeHn MBIIIEYHOW PETYIISAIAN B IMTOJ0KEHUN CTOS Ha
OJHOU HOTE.

4. TpeHupOBKa MOJIOKEHHS TeJla CTOsI Ha OJHOM HOTe, MONEPEMEHHOTO
BBIABMIKEHHSI HOTI B IIOJIOKEHHMHU JIe)Ka Ha CIIMHE, CrHOaHus U
pa3rubOaHus HOT B TMOJIOKEHUH JieXkKa Ha OOKY.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAA IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubdnuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. . JleueOnas puznueckas KyiabTypa : yuel. Ui CTYJIEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢wusuueckass KyiabTypa: y4deO. JJId CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOINOJIHUTEJIBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHasi MeIULIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:

yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKkoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubeiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJILHOW MeIMIIMHBI U Kypoprtojoruu PocizmpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusndeckas KynbTypa U 370pOBBIA 00pa3 >KH3HU: yueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. I'ma3spko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OchHoBbsl 370poBOro o0Opa3za XuU3HM H NpOodUIaAKTHKA
Oose3Hel: yueb. mocobue A CTYIEHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MUHCK:
Bemmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopust u meroaumka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. i
CcTyAeHTOB BhIcil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3j.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u cnopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crtynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mon o6mi. pen. B.T. Paeckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernsie muimmbl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas mureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsak, [O.JJ. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM IEATEIBHOCTH B
buszuyeckorr kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:

«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne4S
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.4: TpeHupoBKa MOJOKEHUS TeIa CUIS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucThka ONTHUMAJIBHOTO CTEPEOTHIIA «IIOJOXKEHHUE Tea

CUIIS».

CupneHue Ha 1Oy BBITPSIMUBIIKNCH U IIOBOPOT TYJIOBUIIIA.

CueHue BBITPSIMUBIIKNCH U IOBOPOT T'OJIOBHI.

CwmelieHue rpyIHOM KJIETKU B CTOPOHBI.

Pasrpysounas no3za Brugger.

TunuaHbIe OIMOKH ITOJIOKEHHS TejIa CHJIAL.

Koppekuusi  HapylieHUN  MBIIIEYHOW  PETYJALUMU  Pa3IMYHbIX

MOJIOKECHUM CHUJIA.

8. TpeHupoBKa TMOJOXKEHHUS Tejda CHJSA, BIIAJICHUE TIOJOKEHUEM Tas3a
cHUs.

Nogkrwd

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ttabnuusl, caaiabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubauorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas duzudeckas Kyjabrypa : y4eO. 1Jis CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO P®D. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOnas ¢uszmyeckas KyiubTypa: y4eO. IUisi CTYJACHTOB BBICIL. TPOdQ.
obpazopanus / mox pen. C. H. Ilonoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bsiciiee mnpodeccuonanbHoe oOpasoBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJITHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pusznueckoit KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 17 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro uenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro oOpasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUeE Ui MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpell. CIiell. U BhICII. y4eO.
3apenenwnii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 00pa3a >XuU3HH W NPOPUITAKTHKA
Oones3Heil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBenenuit / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Brimsimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOW KyJIbTYphI: y4eO. st
CTyJeHTOB BbIcil. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-e¢ usn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 03J0POBUTENBHBIN 00pa3 >KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckeneruble meimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas auteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsik, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOJAMYECKOW JEATEIHLHOCTH B
¢busnueckoit kynprype u crnopre / FO.J. Kenesmsx, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axamemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne46
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.5: TpenupoBka crubaHus TyJIOBHUIIA
Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca
BOIIPOCHI:

1. XapakrepucTuka  ONTHUMAJIBHOIO  JIBUTATE€IBHOTO  CTE€PEOTHIA
«crudaHue TyJOBULIAY.

2. TunnyHbie OMMOKW CTHOAaHUS TYJIOBHIIA.

3. Koppekuus HapyieH!I MBIIIIEYHOM PETYNIAINNA CTHOAHUS TYJIOBHIIA.

4. TpenupoBka Ku(pO3UpOBAHMS MOSCHUYHOIO OT/AENIa MO3BOHOYHUKA U
BBITSDKEHUS PYK BIEpE/I.

5. TpenupoBka crubanust U pa3ruOaHus TYJIOBHINA CTOS, MOJHUMAHUS
IPEIMETOB C 0JIa, HOIIEHUS TSHKECTH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'OY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas Kynbrypa : yuyed. s CTYIAEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KyabTypa: ydeO. JJId CTYyACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOINOJIHUTEJIBHASA JIUTEPATYPA
1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHasi MeIUlIHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:

yueOHuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.



2. Keiin, O. TeiitnupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIUIINHE
[DnmekTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparum,
Cubu. roc. yH-T (pu3nUecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mast ¢puznorepanus: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxneiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBLHOW MeIMIMHBI U Kypoptojoruu PocizmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®wusuveckas KynbTypa U 340pPOBBIA 00pa3 >Ku3HH: y4eO.
noco6ue / P.U. Kymunnos, T.A. I'ma3zpko. — Munck: MuHCK. roc. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKOU
MOJIOACKH: TTOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. yueO.
3aBenenuii / P.1. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00pa3za >KU3HM MU NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. nmocobue A CTYICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / SA.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJEeHTOB BbIcil. yueO. 3aBenenumii: / JI.II. Marpees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CoptAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3I0POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pexn. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas qutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHNPAKTHYECKOI'O 3AHATHUS Ne47
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
TEMA 12.6: TpenupoBKka mogHUMaHUS PYK
Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca
BOIIPOCHI:

1. XapakTepucTuka JBUraTEIbHOTO CTEPEOTHIA KITOJHUMAHUE PYK».

2. Tunuuxble OMMUOKY MOJTHUMAHUS PYK.

3. Koppekuus HapyieHH MBIIIIEYHOW PETYIIAINUN TOTHATHUS PYK.

4. TpeHupoBKa NOJHMMAaHHUS Pa3BEICHHBIX B CTOPOHY pYyK JieKa Ha
KUBOTE, ITOJHUMAHMS U OIYyCKaHHUs IUIEY, TOAHUMAHHS U OIyCKaHUs
wied ¢ INOAHATBIMU pyKamH, IIOAHUMAHWS PYK BIEpEed W Hasag,
IIOJAHUMAHHU PYK HaJ IOJI0BOM.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, ciaanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAJ JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'OY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas Kynbrypa : yuyel. A CTYIAEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckas KynabTypa: y4deO. I CTYyACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. TTonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHasi MeIUlIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yuebnuk / B. A. Emmdanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: u1. -
bubmumorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanusi: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAHOBUTEJNLHOW MeIMIIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.U. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusmyeckas KynpTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynunnoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. rocC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJIEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MIpenoiaBaTesield U KypaTopoB CpeJl. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.Y. KymunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >XWM3HHM M NpOodUIAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, 51.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYpbl: yueO. st
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u criopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; nog o6m. pexn. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas auteparypa, 2001. — 261 c.

12. XKemesnsik, FO.[J. OCHOBBI Hay4YHO-METOAMYECKOM IEATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne48
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(3cemectp)
PA3JIEJI 13: Jlo3upoBaHue Harpy30kK B Je4eOHON (HU3UIECKON KYIbType
Bpemsi: 12 yueOHbIX yacoB
BOIIPOCHI:

1. Tlonstne «dusmveckas Harpy3ka». XapaKTepUCTHKA BHEIIHEH W
BHYTPEHHEW CTOpPOHBI Harpy3ku. [lombop ¢usnueckoid Harpy3kud B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, TIoJla W yPOBHI  (U3HUYECKOU
MIOITOTOBJICHHOCTH. [ToHATHE ONTUMAIBHOTO YEPEIOBAHUS HATPY3KH
u otabixa. [lonsTue «paccenBanve PU3NUECKON HATPY3KW).

2. CriocoObl mo3upoBaHus (U3MYECKOM Harpy3ku (10 BpEMEHH,
KOJIMYECTBY IOBTOPEHHUH, BHIOOPY MCXOAHOIO TMOJOXKEHUS, TEMILY
BBITIOJIHEHHUS, aMIUTUTY 1Bl ABM)KCHHM, UCTIOIB30BAHUIO JIbIXaTENbHbIX
yIOpaXHEHUU U JIp.).

3. llonGop  ¢usmueckux  yOpaKHEHUW W ONPEACICHHE  UX
IPOJIOJDKUTENHHOCTH B PA3IMYHBIX MEpUOAaX MPUMEHEHUS JIeUeOHOM
(Gu3nIeCcKOi KyJIbTYPHI.

4. CooTHoIIEHUE 00111epa3BUBAIOIIINX u CIIeIIUATIbHBIX,
00Iepa3BUBAIONINX U JBIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUNW B 3aBUCHMOCTHU OT
JBUTATEIHHOTO PEXXKUMA, TIepro/ia 3a00JIeBaHN.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: tabnumel, ciiaiabl

3ATAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOnuk / 3. H. Baiinep.
- I'pud ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas KynbTypa : y4ueO. s CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4eOHUK IJIs BY30B).

3. JleueOnas ¢dusmveckas KyinbTypa: y4eO. IUIsi CTYJACHTOB BBICIL TPOdQ.
ob6pazosanus / mox pexn. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -



412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o00Opa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeauirHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Enudanos. - M.: I'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON U KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3UYECKON KyIbTyphl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: y4ued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nmopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosoruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usmyeckas KyiabTypa M 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU: y4eo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOMN
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUe I MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpel. CIell. ¥ BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 370poBOro oOpa3za >KM3HM M NpOo(UIAKTHKA
OoJe3Hel: yue0. mocoOue sl CTYJIGHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxonkuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKOW KyIbTypbl: yueO. ams
CTyZeHTOB Bbicul. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 340pOBBI U O310POBHUTEIBHBII 00pa3 KU3HU

crynerTtoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimibl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsk, lO.JI. OcCHOBBI Hay4HO-METOAMYECKOW JEATEIBHOCTH B
dbusnueckoit kynpType m cmnopre / FO.J[. Kenesmskx, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
MNPAKTHYECKOI'O 3AHATUSA Ne49
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(3cemectp)

PA3JIEJI 14: PeaOuiuTallMOHHBIA TIOTEHIIMAT 3aHUMAIOIIUXCA JieueOHOM
(bu3HUeCcKOl KyJIbTypoi

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. TonsTue «peadUMUTalMOHHBIM MMOTSHIINAID.

2. Metonuka OIGHKHM peaOWIUTAllMOHHOIO TOTeHIMana (Xapakrepa
TEUEHHUS OCHOBHOTO M COIYTCTBYIOIIMX 3a00JieBaHUM, YpPOBHS
¢dusznueckoro pa3BUTHSI U (QYHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSHUSI OpraHU3Ma,
(bu3HUecKoil MOArOTOBICHHOCTH).

3. ®opMupoBaHHWE TPYII [JIs 3aHATHA JIeueOHOW TUMHACTHKOW Ha
OCHOBE PeadMINTAIIMOHHOTO MOTEHIIHAIA.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ttabnuisl, caanabl

3AJTAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. llyoporckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas KyjabTypa : y4eO. i CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO P®D. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. Jleuebnas ¢uszmyeckas KyiubTypa: ydeO. JJIsi CTYJACHTOB BBICIL. TPOdQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccrnoHabHOE o0Opa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmumorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctaHoBuTtenbHas MeIulHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; ri. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JJUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro 00pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBBl 370poBOr0 o00pa3za >KM3HM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: ydel. mocobue A1 CTyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphl: y4eO. is
CTyJleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u pomn. — M: @uskynerypa u copt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckeneruble meimmpel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIHLHOCTH B
dbusnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS0
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 15.1: B3auM0OCBA3b MCUXHUUYECKOTO W COMATHYECKOTO B BO3HHUKHOBEHUHU
3a00JIeBaHU M

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

BOIIPOCHI:
1. Ucropust  GopMHUpOBaHUS  TOHATHH O  IICHXOCOMATHYECKHUX
3200JIEBaHUAX.
2. Tlcuxoyiorust COMaTHYECKOTO OOJILHOTO, (PAaKTOPHI, HA HEE BIIHSIONIHUE.
ITcuxonoruueckue 0COOEHHOCTH u IICUXOCOMATUYECKUE

paccTpoiCTBA B pa3IMYHbIE BO3PACTHBIE NEPUOJBI.

3. Posb XapakTepoJIOTHYeCKrX 0COOEHHOCTEH JIMYHOCTH, THIA BBICIICH
HEPBHOM  JIESTEIBHOCTH,  SMOLMOHAIBHOTO  KOMIIOHEHTA B
BO3HHKHOBEHUH 3a00JICBaHUM.

4. PacnpocCTpaHEHHOCTh MNCUXOCOMATHUYECKOM MAaTOJOTHH y JeTed Hu
B3POCIIBIX.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0iumel, ciiaiabl

3ATAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas KyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas KynbTypa : yuel. s CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK 1JIs BY30B).

3. JleueOnas ¢uzmyeckas KyiubTypa: y4eO. Uil CTYJACHTOB BBICHI TPOdQ.
obpazoBanus / mox pea. C. H. Ilomoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Akagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe o0Opa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBbHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeIUIMHBI W KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JIUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 310poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIEXKU: TIOCOOUeE I MpernoaBaTesield U KypaTopoB Cpell. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuit / P.W. Kynmuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbBl 3710poBOro oOpa3za KWM3HM M NpO(UIAKTHKA
Oones3Heil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorukuii, A.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOM KyJIbTYphI: y4eO. st
CTyJeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u copt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIA M 03J0pOBUTENBHBIN 00pa3 >KU3HU

crygentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oomr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckemernbie meimmpsl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas qutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynprype u cmnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS1
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 15.2: TlcuxorepaneBTuueckuii 3QPeKT JedeOHbIX YIPaKHCHUH
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. BausHue cUCTEeMaTHYEeCKUX 3aHITHA (PU3UUYECKOW KyJIbTYpOl Ha
COCTOSIHUE IICUXUKH YEJIOBEKA.

2. Y4eT O0COOCHHOCTEW TMOBEACHYCCKUX pEAKIUH Yy JHUI[ Pa3HOTro
BO3pacTa C IICUXOCOMAaTUYECKOM MATOJIOTUEH MpU IOCTPOCHUU
3aHATUN JT1e4eOHOM (HU3UYECKON KYJIbTYPOil.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, ciaanabl

3ATAHMS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas puznueckas KyiabTypa : yueO. Uil CTYJIEHTOB
By30B / B. . [lyOpoBckwuii. - 2-e usza., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1151 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyiabTypa: y4deO. JJig CTYACHTOB BBICII TPOQ.
obOpazoBanus / nojx pen. C. H. Tlonoga. - 10-e u3na., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Emudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeIUIMHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBanue B CHOPTUBHON U KIMHUYECKON MEIULINHE
[DnexTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T (pu3ndecKkoil KyJnbTypsl U cnopta. - M.: Crnopt, 2015. - 136 c.: ui.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yuaed. A CTyACHTOB MEI. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamwxkssiit Jlom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3mopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayu. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHOW MEIMIMHBI M Kypoprtojoruu Pocsapasa; 1. pea. A.H.
Pazymos, B.I. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusuyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanme 310poBOro oOpasza XKU3HH CTYIECHUYCCKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME JIs MIpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpejl. CIel. U BhICIHI. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHOBBI 310poBOTO 00pa3a >KHU3HH U NPOPHIIaAKTHKA
Oone3Hel: yuel. mocobue AJig CTYICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.J1. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Bremimiimas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopuss u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: yueO. s
cTyZeHTOB Bbicil. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e¢ u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroptAxagemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynertoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, IO.JI. OcHOBbI HayYHO-METOAUYECKON JIE€ATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.J. XKenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS2
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 17.1: Ponp nedeOHON (pu3nyuecKor KyIbTYphl B CaHATOPHO-KYPOPTHOM
JICYCHUU

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca

BOIIPOCBI:

1. XapakTepucTtuka U OCOOCHHOCTH PA3JIUYHBIX ATANOB MPUMEHECHUS
ne4eOHOM  (U3MUECKOM KyJIbTyphbl, METOJOB BOCCTAHOBJICHUS
3I0POBBS:  O3JI0POBUTEIIbHBIA  pexXuM, JeueOHas ¢usndeckas
KyJbTypa, Maccax, (u3noTepamnus, THAPOTEpamus, Tps3eicucHue,
dburto-apomorepanus, 6aHs U Apyrue.

OCHOBBI CAHATOPHO-KYPOPTHOTO JICUYEHHUS.

3. 3HAKOMCTBO C CHCTEMOW pPabOThl  PA3NUYHBIX YUPEIKICHUN IS

BOCCTaHOBJICHUS 37]0POBBS.

no

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0iumel, ciiaiabl

3AJTAHMS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubauorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOHas ¢uzudeckas KyjabTypa : y4eb. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. Jleuebnas ¢uszmyeckas KyiubTypa: ydeO. IUIsi CTYJACHTOB BBICHIL. TpPOdQ.
obpazoBanus / moxa pen. C. H. [Tonoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccruoHanbHOe o0OpazoBanue. bakamaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbpHas MeIuIHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKkoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBaHue 370pOBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuit / P.U. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KWU3HHM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTYyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkosna, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u merogumka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyZeHTOB Bbicul. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u criopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 3M0pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie mbeimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas iqutepatypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIBHOCTH B

¢usnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS3
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 17.2: Ponb 3akaiuBaHus, METOABI M BUAbI 3aKaIMBAHUS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OcHoBbl 3akanuBaHus. Poib 3akanuBaHus B COXPAaHEHUU U
YKPETUJICHUH 37J0POBbS U B MPOPUITAKTUKE OOJIC3HEN.

2. OU3NOJOTUYECKHE MEXaHU3MbI 3aKaTMBaHUA.

3. Buapl u cucTemsbl 3aKaaTuBaHHUS.

4. OCHOBHbBIEC METO/IbI 3aKAJTMBAHUS U UX XapaKTEPUCTHUKA.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, ciaanabl

3ATAHMS:

1. Omnpoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kynprypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. [lyoposckuii B. U. JleueOHas puznueckas KyiabTypa : yueO. Ui CTYJIEHTOB
By30B / B. . [lyOpoBckuii. - 2-e usn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1151 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. Mg CTYACHTOB BBICHI. TPOQ.
ob6pazoBanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uzg., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenpHas MeaIunuHa [ DJIEeKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: . -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE
[DnmexkTpoHHBIN pecypc]: yued. mocobue / D. Keiin; M-Bo criopta Poc. @eneparumy,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJnbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.



3. Ynamuk B. C. O6mas ¢usnorepanusi: yued. A1 CTyACHTOB MEI. By30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuit. - Munck: Kumxueiit Jlom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp
BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoprosioruu Pocsgpasa; rin. pex. A.H.
Pazymos, B.. ITokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymuunos, P.1. ®dusuyeckas KynpTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCcK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymunnos, P.1. ®opmupoBanme 310poBOTO 00pas3a *KU3HHU CTYIECHUYCCKOMN
MOJIOAEKH: TOCOOME JIs MpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIEl. U BbICII. y4eO.
3aBeaenuil / P.M. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapxkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro o00pa3za »KWU3HU U MNpodHUIaKTHKA
Oose3Hel: yuel. mocobue A CTYIEHTOB BBICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Breimmiimnias mikona, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopuss u meroauka (U3HYECKON KyJIbTYphl: y4deO. s
CTyIeHTOB Bhicil. yueb. 3aBeaenwmii: / JL.II. Marsees; JI.II. MaTtBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbtypa u cnopt; CnoptAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 30pOBBIM M 0370POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaenToB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; moa o6ur. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mpimnbl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenesnsk, lO.JI. OcHOBbI HAay4YHO-METOAMYECKON JE€ATEIBHOCTH B
¢usnueckoit kynbrype u cnopre / FO.Jl. XKenesnsak, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne54
[To nucuunnune « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 17.3: IlpuHOUOB COCTAaBICHUS KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIHHBIX
Iporpamm B JIEU€OHOUN PU3NYECKON KyIbType

Bpemsi: 4 yueOHBIX yaca
BOIIPOCDI:

1. 3HaveHHEe KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBHUTEIIBHBIX MPOTPAMM B JICUCOHOM
bu3uYeCKOn KyJIbType.

2. CocraBISOIIEEe KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIX MPOTPaMM U HUX
XapaKTepUCTUKA.

3. TlpuHuumb COCTAaBJICHUS KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIX
nporpaMM B JiedeOHON (PU3MYECKOM KYJIbType B 3aBHCUMOCTH OT
3a00JIeBaHus, IBUTATEILHOTO PEKMMA, BO3pacTa M (PYHKITMOHAILHBIX
HAPYLICHUN OPTaHOB U CHCTEM.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0iumel, ciiaiabl

3AJTAHMS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'bOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tab6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas KyjabTypa : y4eO. IJis CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ u3a., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. Jleuebnas ¢uszmyeckas KyiubTypa: ydeO. Uil CTYJACHTOB BBICIL. TPOdQ.
obpazoanms / mox pen. C. H. ITomosa. - 10-e u3x., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccuoHabHOE o0Opa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeIulnHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuii / P.U. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KWU3HHM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTYyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. MartseeB, JLII. Teopuss u meroguka (U3NYECKOW KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie mbeimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas iutepartypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAEATEIBHOCTH B

¢usnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS5
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 18.1: Bunsl HayuHbix paboT. @OopmMbI HX TIPEICTABICHUS
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OcHOBHBIE BUIBI HAYYHBIX W  METOAMYECKHX  padoT, uX
xapakTepuctuka (pedepaTbl, KOHTPOJbHBIE pPaOOTHI, KYpPCOBBIC
paboThl, AUIUIOMHBIE PabOThI, AMCCEPTAlUU, MOHOTIpaduH, KHUTH
HAayYHbIE W HAyYHO-TIOMYJSIpHBIC, HAy4YHBIE CTaTbU, TE3HUCHI,
oporpamMmbl,  y4eOHHMKH, Yy4dyeOHblE  MOCOOMS, METOJUYECKHE
PEKOMEHIAIMH, SJIEKTPOHHBIE U3AaHUS).

2. OcHOoBHble (OpMBI HAYYHOH M METOAMYECKON pabOThI: YCTHBIE
COOOIIeHHS, TUCbMEHHbIE PA0O0THI (B TOM 4HUCJEe OMYOJIMKOBAHHBIE B
MIeYaTH).

3. TpeboBanus, npeabsBisieMble K 0QOPMIICHUIO HAYYHBIX PaboT.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: tabnuisl, caaiabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHASJ JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubdnuorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas Kyjabrypa : y4eO. 1Jis CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO P®D. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHas ¢usuueckass KyabTypa: y4deO. I CTYJACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bsiciiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzunorepanus: yued. s CTyJASHTOB Mel. BYy30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; ri. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JJUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro 00pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KymunnoB. — Munck: UBI] Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBBl 370poBOr0 o00pa3za >KM3HM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: ydel. mocobue A1 CTyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. nocodue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KYyJIbTYphl: y4eO. is
CTyJleHTOB BbIcul. yueO. 3aBenenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u gomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenernble meimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Ommmmnwuiickas muteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsixk, FO.JI. OCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JEATEIHLHOCTH B
dbusnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS56
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 18.2: CtpykTypa u conepKaHue KypcoBOi pabOThI
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. Ctpykrypa JUMIOMHON pabOTHI.

2. ConepikaTelIbHBIA aCIeKT.

3. Pa3nensl paboThI: TUTYIBHBIN JIUCT, OTJIABICHUE, TIEPEYCHD YCIOBHBIX
o003HaueHu, oOmas XapaKTEepUCTHKA, AaHAJIW3 JINTEPATypPHBIX
UCTOYHUKOB 10 TEME€ HCCIEAOBaHUsA, PE3ylbTaThl HCCIIEIOBAaHUM,
BBIBOJIbI U 3aKJIFOUEHUS, CIIUCOK JIUTEPATYPhl, IPUIOKEHUS.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas ¢pusznueckas KynbTypa : y4ded. IUisl CTYJECHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. JJig CTYACHTOB BBICHI. MPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenbHas MeAuIIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -

bubmmorp.: c. 290-292.
2. Keiin, O. TelinmupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEIUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanusi: yued. s CTyJAECHTOB Mel. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 3a0poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHtp

BOCCTAaHOBUTEJNBHOW MEIMIMHBI U Kypoptojoruu PoczmpaBa; rin. pen. A.H.
Pazymosg, B.U. ITokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyabTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KuU3HU: yueol.
nocobue / P.U. KynunnoB, T.A. I'nma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYJEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbel 370poBOro oOpa3za Xu3HH H NpOPUIAKTHKA
Oose3Hel: yueb. nmocobue A CTYICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkwuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxonkwuii. — MuHCK:
Brmmsiitiias mikomna, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JL.II. Teopust u Meroguka (U3HYECKOM KyIbTYpbl: yueO. s
CTyAeHTOB BhIciI. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Marpees; JI.I1. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbtypa u ciopt; CroprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q0poBbe, 310pOBBIM M 0370pPOBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; moa o6mr. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie moimmbl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kene3usak, FO.JI. OcCHOBBI HAay4YHO-METOAMYECKON JEATEIBHOCTH B
dbuszuyeckoir kynapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUS NeS7
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 18.3: Opranuzamnus 1mejaroriaecKoro necieI0BaHmus
Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. TloaroroBka U MPOBEJCHHUE UCCIIEIOBATEILCKON YaCTH pabOTHI.

2. Beibop 06a3pl mis TPOBEACHHUS WCCIENOBAHUS, OMPEICICHUE CpPOKOB
UCCTIEIOBAHUSI, KOHTUHTEHTA HCCIEyEMBIX JUI[ C YYeTOM BO3pacTta, Ioja,
3a00JI€BaHMs, €ro CTENEHU TSHKECTH, YPOBHS (PU3MUECKOIO Pa3BUTUS U
(u3HYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH.

3. CocraBnienue rpadguka paboThl ¢ UCCIEIyEeMOU IPYIIITOH JIUILI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, caanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuit B. U. JleueOnas ¢pusznueckas KynbTypa : y4ded. IUisl CTYJECHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. JJig CTYACHTOB BBICHI. MPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e uza., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccroHanbHoe oOpa3oBanue. bakamaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeAuIIMHA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: i -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIOPTUBHON U KIIMHUYECKON METUITUHE



[DmexkTpoHHBIH pecypc]: yuebd. mocodue / D. Keiin; M-Bo cniopta Poc. @enepanmm,
Cubu. roc. yH-T puznueckoil KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.
3. ¥Ynamuk B. C. O6mast puznorepanusi: yued. 15 CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.
4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJNBHOW MEIUIMHBI U Kypoprtoioruu Pocsnmpasa; ri. pen. A.H.
Pazymosg, B.1. IlokpoBsckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kymmuunos, P.1. ®dusmyeckas KyiapTypa W 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kynuunos, P.1. ®opmupoBanue 310poBOro odpasza *U3HHU CTYIEHUYECKON
MOJIOAEXKH: TOCOOME JIs MTpenoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIel. U BbICII. y4eO.
3aBenenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapxkos, B.B. OcHoBbl 310poBOr0 o00pa3za >XW3HHM H NpOodUIAKTUKA
Oose3Hel: yuel. mocobue A CTyICHTOB BhICII. yueb. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorkuii, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocooue / S.JI. Mapxonkuii. — MuHCK:
Brimsiimas mkosa, 2006. — 286 c.

9. Marsees, JLII. Teopust u meroguka (U3HYECKOM KyIbTYphl: y4ueO. s
CTyJIEeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuii: / JI.II. Marsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nom. — M: ®uskynbTypa u ciopt; CnoprAxkanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 3q10poBbe, 370pOBBIM M 030POBHUTEIBHBIN 00pa3 >KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pen. B.T. Paeckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimmbsl / A. Jlx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JAECATEIBHOCTH B
busuyeckoir kyapType u cnopre / FO.J. Kenesnsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS8
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»
(4cemectp)
TEMA 18.4: O6paboTka MaTepraiOB HAYYHOU U METOJAMYECKON JeATETbHOCTH
Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCHI:

1. MeTonapl Ka4eCTBEHHOTO U KOJWYECTBEHHOTO aHAJIN3a, NCITOJIh3yEeMbIe
JUTSI OIIEHKH Pe3yJIbTATOB MEIarormiaeckKoro BO3JCHUCTBHS.

2. MareMaTuKo-cTaTUCTHYECKass o0Opab0OTKa MaTepHalioOB HAYYHOH U

METOIMYECKOU JESITEILHOCTH.

OCHOBHBIE METOJIbI H3MEPHUTEIIBHBIX IIIKAJ.

4, CnocoObl BBIUMCICHHUS JOCTOBEPHOCTH Pa3IMUUM MEXTY JIBYMS

HE3aBHCHUMBIMH Pe3yJIbTaTaMHU.

OrnpeneneHre Mephl CBI3U MEXKTY SIBIICHUSIMU.

6. Vcnonp3oBanre WHGOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH B MPOIIECCEe OIESHKHU
1 00pabOTKH pe3yJIbTaTOB MCCIICI0OBaHUM.

w

o1

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Ttabnuisl, caaiab

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHASJ JIMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'OY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena"”. - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubdnuorp.: ¢. 344-345.

2. llyoposckuit B. U. JleueOnas ¢uzudeckas Kyjabrypa : y4eO. 1Jis CTYJICHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO P®D. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1)1 By30B).

3. JleueOHas ¢usuueckass KyabTypa: y4deO. I CTYJACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pen. C. H. ITonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Axkagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Bsiciiee mnpodeccuoHanbHoe oOpa3oBaHue. bakamaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJTHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulHA [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzuorepanusi: yued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro o0pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
3aBeaenuii / P.U. Kynuunos. — Munck: UBL| Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapkos, B.B. OcHoBbl 370poBOr0 o00Opa3za >KWU3HHM M NpodUIAKTUKA
Oone3Hel: yuel. mocobue A CTYyICHTOB BBICII. yuel. 3aBeaenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Brimaiimas mkona, 2006. — 286 c.

9. Martsee, JLII. Teopuss u meroguka (U3NUECKON KyJIbTYphI: y4eO. is
CTyJeHTOB Bbicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Martsees; JL.II. MarBeeB. — 3-¢ usn.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynerypa u cnopt; CioptrAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3mopoBbe, 310pOBBI U O3I0POBUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

cryaentoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oour. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u Texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. [Ix. Ckenerubie mbeimnbel / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Ommmnuiickas muteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIBHOCTH B

¢usnueckoit kynpType u crnopre / FO.J. Kenesmsk, I[L.K. IlerpoB — M.:
«Axanmemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA NeS9
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 18.5: IlpencraBnenue matepuaia B TEKCTOBOM, TPapUIECKOM, TAOIMIHOM
Y WUTIOCTPUPOBAHHOM BUJIC

Bpemsi: 4 yueOHbBIX Haca

BOIIPOCBI:

1. IlpaBuna mpeACTaBICHUS OTACIBHBIX BHJIOB TEKCTOBOTO MaTepuaia
IIPY HAIMCAaHWW HAYYHO-METOJIUYCCKON padOThl (KOJMYECTBECHHBIX M
TOPSIIKOBBIX ~ YUCIIUTENICH, YCIOBHO-TPAPUUYCCKUX COKpAICHUH).
[TonsiTue o pyOpuKaIy TeKCTA.

2. TlpencraBiaenue TaONMMYHOrO MaTepuajga B HaydyHOW pabore.
TpeboBanus Kk cojepxkaHuro Tabmunbl. TpeboBanus Kk ¢opme,
MOCTPOCHUIO, PEIAKITMOHHO-TEXHUIECKOMY 0(OPMIICHUIO TaOTHUIBI.

3. TlpencraBneHue WLTIOCTPUPYEMOTO MaTepHaiia B BHJIIE PHUCYHKOB,
rpaduKkoB, quarpamm, deprexel, cxem, dororpaduii. TpeboBaHus K
PEAAKIIMOHHO-TEXHUISCKOMY  O(GOPMIICHUIO  WILTIOCTPUPOBAHHOTO
MaTepuana.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, ciaanabl

3ATAHMS:

1. Omnpoc o Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'BOY BO "Poc. roc. nen. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas KynbTypa : yuel. s CTYJEHTOB
By30B / B. . [lyOpoBckwuii. - 2-e usa., crep.; I'pup MO PO. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK IJIs BY30B).

3. JleuebHast ¢usnueckas KyJabTypa: yued. A CTYJIEHTOB BBICHI. TPoQd.
obOpazoBanus / nojx pen. C. H. Tlonoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Axkanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubnuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BoccranoButenpHas MeauiinHa [ IJIEKTPOHHBINA pecypc:
yueOnuk / B. A. Enudanos. - M.: 'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: uin. -
bubmuorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHOW U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T puznueckout KyiabTypsl U criopTa. - M.: Cniopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMckuil. - Munck: Kamwxuabsiid oM, 2004. - 512 c.: um. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. nayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTENBHOW MEIMLIMHBI U Kypoprojoruum PocsnpaBa; ri. pen. A.H.
Pazymos, B.1. ITokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®dusnyeckas KyJapTypa U 3[0pOBBIA 00pa3 >KU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. ['nma3pko. — MuHck: MHHCK. TOC. JUHIB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370poBOro odpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOcOOUe Ui MpernojaBaTesield U KypaTopoB Cpell. CIIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kymunnos. — Munck: UBI] Mundwuna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHOBBI 310poBOro 00paza XWU3HU U MNpodUIaKTUKA
Oone3Hel: yue0. mocoOue il CTYJIEHTOB BhICHI. yueb. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Akagemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxornxkuii, S.JI. Baneonorus: yue6. mocodue / A.JI. Mapxornkuit. — MUHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JLII. Teopuss u meroauka (GU3UYECKON KyJIbTYphI: ydeO. s
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u nomn. — M: @uskynbtypa u cnopt; CnoprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. Paesckuii, B.T. 310poBbe, 30pOBBII U 030POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckuit; moq o6m. pea. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenernele mbrmisl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. XKenezusak, FO.JI. OcHOBbI Hay4YHO-METOJAMYECKON JEATEIBHOCTU B
busudeckorr kynapType u cnopre / FO.J. XKenesnsk, ILK. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne60
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 18.6: Odopmienne HaydYHO-METOIWYECKOH paboThl. BHempenue
pE3yNbTaTOB B MPAKTHKY

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OcHoBHBIE TpeOoBaHUS K OG(OPMIICHHIO pa3eiioB  HAy4YHO-
METOAUYECKONW paboThl: BBEJEHUS, CIHUCKA COKpalleHUM, O0OIIei
XapaKTepUCTUKHU  paboThl, 0030pa JUTEpaTyphbl, METOJOB U
OpraHU3alli{ UCCIIEIOBAHUS, PE3YIHTATOB UCCIEAOBAHUI, BBIBOJIOB.

2. ®opMbl BHEIpEHHUS B MPAKTUKY pE3yJbTaTOB HAy4YHOH U
METOUYECKON JIeSITEJIbHOCTH. 3HaueHue Ty OJIMKAITAA u
OopUIUATHHBIX JIOKYMEHTOB I TPAKTHYECKON  JEATEITHbHOCTH
yenoBeka. DopMa aKkTa BHEIPECHUS.

3. OTKpbITHA, W300pETeHHS, PANMOHAIN3ATOPCKUE MPEIIOKCHUS Kak
pe3yJIbTaT HAYYHBIX UCCIICTOBAHUI.

4. Ouenka nmyOJuKaLMil pa3IMYHOrO Xapakrepa B MPOLECCE y4acTHs B
KOHKypcaxX, CMOTpax, OJuMIHaaax, (ecTuBaisix. 3HAUYUMOCTH
BBICTYIUICHU HAa HAy4YHbIX KOHIpeccax, HAy4YHO-METOJUYECKUX
KOH(EepeHIHUsX.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, ciaanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAJ JIMTEPATYPA

1. Baitaep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas Kynbrypa: yueonuk / 3. H. Baitnep.
- I'pudp ®I'OY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubmuorp.: c. 344-345.

2. ly6posckuit B. U. JleueOnas ¢usznueckas KynpTypa : y4ued. Iisl CTYJECHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uza., crep.; I'pup MO PO. - M.: BITAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOHast ¢usuueckass KyabTypa: ydeO. g CTYACHTOB BBICII. MPOQ.
ob6pazosanus / mox pen. C. H. TTonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -



412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o0Opa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeauirHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Enudanos. - M.: I'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON U KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3UYECKON KyIbTyphl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: y4ued. s CTyJASHTOB MeI. BYy30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nmopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosoruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymosg, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usmyeckas KyiabTypa M 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU: y4eo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBanue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOJIeXKH: TIOcOOUe /I MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpel. CIell. ¥ BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL] Munduna, 2004. — 211 c.

7. MapkoB, B.B. OcHoBbl 3710poBOro oOpa3za >KM3HM M NpodUIAKTHKA
OoJe3Hel: yue0. mocodue Il CTYJIEHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axagemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxonkuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKOW KyIbTyphl: yueO. s
CTyZeHTOB BbIcul. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Matsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroptAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 310pOBBIA U O3I0POBHUTENBHBIN 00pa3 KU3HU

crynedtoB / B.T. PaeBckuit, C.M. Kanumesckuii; mog oo6m1. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimibl / A. J[x. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsik, [O.JI. OcCHOBbI Hay4YHO-METOAMYECKON JE€ATEIBHOCTH B
dbusnueckoit kynpType um cmnopre / FO.J[. Kenesmsk, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemusi», 2001. — 264. c.



IIJIAH
IHPAKTHYECKOI'O 3AHATHUA Ne61
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 19.1: OOmas maronorusi KaKk TEOPETHYECKas OCHOBA MEIMIIHHBIL.
[Ipucnoco6nenune. KoMmnencaius HapynieHUN KU3HEAEATEIbHOCTH OpraHu3Ma

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. OOmas marosjorusi Kak Hayka o HauOosiee OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTSIX
Pa3BUTHS ATOJOTHYECKHUX MTPOIIECCOB.

2. TloHATHSA «3THOJNIOTHSN), «IMATOJOTHYCCKUN TPOIECC, «ITAaTOTCHE3,

«CaHOTEHE3Y.

[TaToreHeTHUECKHE MEXaHU3MbI Ha Pa3JIMYHBIX CTAAUAX 3a00JICBaHUS.

4. TloHATHS «aJanTanus» U «KOMIICHCAIUS HAPYIICHHBIX (DYHKIHI), UX
poJIb Kak (paKTOPOB OOECIICUCHHS 3JI0POBbS M BBI3JAOPOBICHUS IIPH
MAaTOJIOTHYECKHUX MPOIIeCcCax.

5. TloHaTue «monroBpeMeHHAas afanTanus», ee craaun. JlekommeHcarms
KaK «CPBIBY» JIOJITOBPEMEHHOM aIalTallnu.

w

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Ta0iumel, ciiaiabl

3ATAHMS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas ¢usuueckas KyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOHas pusnyeckas KynbTypa : yuel. s CTyJCHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAJIOC,
2001. - 526 c.: un. - (Y4ueOHUK 1JIs BY30B).

3. JleueOnas ¢uzmyeckas KyiubTypa: y4eO. Uil CTYJACHTOB BBICHI TPOdQ.
obpazoBanus / mox pea. C. H. Ilomoga. - 10-e u3n., crep. - M.: Akagemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmee mnpodeccuoHanbHOe o0Opa3oBanue. bakanmaBpuar). -
bubmuorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA



1. Enudanos, B. A. BocctanoBuTenpHas MeauImHa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOnuk / B. A. Emudanos. - M.: I'D0TAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T pu3znueckout KyabTypsl U criopTa. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: un.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: yued. 1y CTyACHTOB M. BY30B /
B.C. Vnamuk, U. B. JlykoMmckuil. - Munck: Kamwxuasiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBne 310poBoro yenoBeka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAHOBUTEIBHON MeIUIMHBI U KypopTosioruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.1. ®usnyeckas KyJapTypa U 310pOBbIA 00pa3 KHU3HU: yueO.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'nma3zpko. — MuHCck: MHHCK. TOC. JUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.1. ®opmupoBanue 370poBoro obpasza >KU3HU CTYJICHUYECKOM
MOJIOJIEXKH: TIOcOOUe Ui MpernoaBaTesield U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eo.
3aBeaenuii / P.U. Kynmuunos. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 3710poBOro oOpa3za XW3HM M HpO(UIAKTHKA
Oone3Heil: yueb. mocobue A CTyACHTOB BhIcI. yuel. 3aBeneHuii / B.B. Mapkos.
— M: Akanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxorxkuii, .JI. Baneonorus: yue6. nocodue / A.JI. Mapxoukuit. — MuHCK:
Bremmsiinias mkona, 2006. — 286 c.

9. Margees, JL.II. Teopuss u meroguka GU3HUECKOW KyIbTYphI: y4eO. s
cTyneHToB Beicil. yueO. 3aBenenuit: / JL.II. Matsees; JI.II. MarBeeB. — 3-¢ u3n.,
nepepad, u non. — M: @uskynerypa u criopt; CioprAkaaemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 310poBbe, 310pOBBII U 030POBUTEIBHBIN 00pa3 KU3HU

crynentoB / B.T. Paesckuii, C.M. Kanumesckwuii; mog o6mi. pen. B.T. Paesckoro.
— Opecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIxx. Ckenernsle mbiinl / A. Jx. Mak Komac — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsix, FO.JI. OCHOBbI Hay4yHO-METOJMYECKOW JESATEIBHOCTH B
busudeckorr kyapType u cnopre / FO.J[. Kenesmsk, IL.K. IlerpoB — M.:
«Axanemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne62
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 19.2: IlaroreHeTnyeckue MEXaHU3MBI JACHCTBHS OO0JIC3HETBOPHBIX
(dakTopoB

Bpemsi: 2 yueOHbIX Haca
BOIIPOCDI:

1. TloHsiTHe O MOBPEXKJIECHUU. THUIOBBIE MATOT€HETUYECKUE MEXAHU3MBI,
4yepe3 KOTOPBIE peaju3yeTcsl MOBPEXKAAONIEE ACHCTBUE MATOTEHHBIX
areHTOB HA OPraHbl U TKAHHU.

2. I'mnokcusi Kak yHHBEPCAJIbHBIA MEXaHHU3M JIEUCTBUS Pa3TUYHBIX
MaTOTEHHBIX ()aKTOPOB, UTPAIOIINA BAXKHYIO POJIb MPAKTUYECKU TPU
Bcex Oosie3Hsix uyenoBeka. OCHOBHBIE THUIBI THUIIOKCMM U UX
ITPOUCXOKICHHUE.

3. Hapymenue kpoBooOpamienus. [Ipuuunel, 3HaueHue A OpraHu3ma

THIIEpEMUH, UIIeMHUH, HHpapKTa, TPOMO03a, SMOOIHH, KPOBOTCUCHHUS

Y KPOBOU3JIUSHUS.

[TonsiTHE O HEMPOTPOPUUECKUX PACCTPONCTBAX, MHTOKCHKALIUU.

[ToHsaTHE O peaKTUBHOCTH Kak 00 OJJHOM W3 HamboJiee OOUUX CBOMCTB

OpraHu3Ma OTB€YaTh Ha BO3JCHUCTBUS (PAKTOPOB BHEIIHEH W

BHYTpEHHEeH  cpeabl. Buasl  peakTUBHOCTH,  (akTopbl, €€

ONpENEIIAIOLIE.

ok

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabnuisl, ciaanabl

3AJIAHUS:

1. Ompoc no Teme.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOnas ¢usuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pudp ®I'OY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'epuena". - M.: KHOPYC,
2018. - 345 c.: puc., Tabmn. - (bakamaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. lyoposckuii B. U. JleueOnas pusnyeckas Kynbrypa : yuyed. A CTYIAEHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep.; I'pup MO PO. - M.: BIJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 1J1s1 By30B).

3. JleueOHas ¢usuueckas KynabTypa: y4deO. I CTYyACHTOB BBICHI. TPOQ.
obpazosanus / mox pena. C. H. TTonoga. - 10-e u3a., crep. - M.: Akanemus, 2014. -



412, [1] c. - (Beicuiee mnpodeccroHanbHOe o00Opa3oBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoBurtenbHas MeauirHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueonuk / B. A. Enudanos. - M.: I'D0TAP-Meaua, 2012. - 298 c.: un. -
bubnuorp.: ¢. 290-292.

2. Ketin, D. TelinupoBaHue B CIIOPTUBHON U KITMHUYECKOU MEIUITUHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitr; M-Bo criopta Poc. denepanmm,
Cubu. roc. yH-T GU3UYECKON KyIbTyphl U criopta. - M.: Cropt, 2015. - 136 c.: u.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢puznorepanus: y4ued. s CTyJASHTOB MeI. BY30B /
B.C. Ynamuk, U. B. Jlykomckuii. - Munck: Kamxubsiid [Jom, 2004. - 512 c.: ui. -
bubmuorp.: c. 493-498.

4. 3nmopoBbe 310poBOro uenoBeka / Poc. akan. men. Hayk; Poc. Hayd. meHTp

BOCCTAaHOBUTENBHON MEIMIMHBI W Kypoptosoruu Poc3gpasa; rin. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuii. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynuunos, P.M. ®usmyeckas KyiabTypa M 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU: y4eo.
nocobue / P.U. Kymuunos, T.A. ['ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JTUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a >KU3HU CTYJICHUECKOMN
MOJIOJIEXKH: TIOCOOUe I MpernojaBaTesiel U KypaTopoB Cpel. CIell. ¥ BhICII. y4eO.
3apenenuii / P.M. KynunnoB. — Munck: UBL Munduna, 2004. — 211 c.

7. Mapko, B.B. OchHoBbl 370poBOro oOpa3za >KM3HM M NpOo(UIAKTHKA
OoJe3Hel: yue0. mocoOue sl CTYJIGHTOB BhICHI. yueO. 3aBenenuii / B.B. Mapkos.
— M: Axanemus, 2001. — 320 c.

8. Mapxonkuit, S1.JI. Baneonorus: yue6. mocobue / S.JI. Mapxoukuii. — MuHCK:
Bremmiimas mkoia, 2006. — 286 c.

9. Martsees, JL.II. Teopuss u mMeToauka (QU3NYECKOW KyIbTypbl: yueO. ams
CTyZeHTOB Bbicul. yueO. 3aBeaenuii: / JL.II. Marsees; JL.II. MaTBeeB. — 3-e u3n.,
nepepad, u nom. — M: @uskynbTypa u cnopt; CroprAxanemlIpecc, 2008. — 544 c.

10. PaeBckuii, B.T. 3m0poBbe, 340pOBBI U O310POBHUTEIBHBII 00pa3 KU3HU

crynerTtoB / B.T. Paesckuit, C.M. Kanumesckuii; mog o6mr. pea. B.T. Paesckoro.
— Opnecca: Hayka u texnuka, 2008. — 556 c.

11. Mak Komac, A. JIx. Ckenerasie mbimibl / A. JIx. Mak Komac — Kues:
Omumnuiickas nuteparypa, 2001. — 261 c.

12. Kenesnsk, lO.JI. OcCHOBBI Hay4HO-METOAMYECKOW JEATEIBHOCTH B
dbusnueckoit kynpType m cmnopre / FO.J[. Kenesmskx, I[LK. IlerpoB — M.:
«Axagemus», 2001. — 264. c.



IIJIAH
INPAKTHYECKOI'O 3AHATHUSA Ne63
[To nucuunnuue « Teopus u opranuzanus JIOK»

(4cemectp)

TEMA 19.4: V3MmeHenus opraHOB W TKaHEH MpU JEHCTBUU OO0JE3HETBOPHBIX
(dakTopoB

Bpemsi: 2 yueOHbBIX Haca
BOIIPOCHI:

1. CrpykTypHO-(pPYHKIIMOHAJIbHBIC U3MEHEHHUS KJIETOK U TKaHEH.

2. Tlonstue «muctpodus». Kmaccudukanusa. benkosas, yrieBojHas,
KUPOBasi, MUHEpaIbHas AUCTPOPUU, BUIbI, TPUUNHBI, 3HAUCHHUE IS
OpraHu3Ma.

3. Tlonstue «arpodusy. Ousznosoruvyeckas U maToJIorudeckas arpopus.
@dopMbI  MATOJIOTUYECKOM aTpoduu, TPUYUHBI, 3HAYEHUE IS
opranuszma. Hekpo3. OU3HOTOTMYECKUN U MATOJIOTMYECKUN HEKPO3.
Buabl maronoruyeckoro HeKpo3a, MPUUUHBI, HCXO/I.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: Tabiumel, ciiaiabl

3AJTAHMS:

1. Ompoc o Teme.

OCHOBHAJS IUTEPATYPA

1. Baitnep, 3. H. JleueOHnas dusuueckas kyiapTypa: yueOHuk / 3. H. Baiinep.
- I'pup ®I'BOY BO "Poc. roc. nea. yu-t um. A. U. I'eprena". - M.: KHOPVYC,
2018. - 345 c.: puc., Ta6u. - (bakanaBpuar). - bubnuorp.: c. 344-345.

2. llyoporckuit B. U. JleueOnas duzudeckas KyJabTypa : y4eO. 1Jis CTYJICHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3n., crep.; I'pup MO PD. - M.: BJIAIOC,
2001. - 526 c.: un. - (YueOHUK 111 By30B).

3. Jleuebnas ¢uszmyeckas KyiubTypa: ydeO. IUIsi CTYJACHTOB BBICHIL. TpPOdQ.
obpazoBanus / mox pen. C. H. [Tonoga. - 10-e u3x., crep. - M.: Akanemus, 2014. -
412, [1] c. - (Beicmiee mnpodeccuoHanbHOe o0OpazoBanue. bakanaBpuar). -
bubmmorp.: c. 406-409.

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. Enudanos, B. A. BocctanoButenbHas MeIulnHa [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:



yueOnuk / B. A. Emmudanos. - M.: 'DOTAP-Menua, 2012. - 298 c.: w1 -
bubmmorp.: c. 290-292.

2. Keiin, O. TelinupoBaHue B CHOPTUBHON U KIIMHUYECKON MEAUIIMHE
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueb. mocodue / D. Keitn; M-Bo cniopta Poc. denepanun,
Cubu. roc. yH-T (pu3n4ecKoil KyJIbTypsl U cnopta. - M.: Cnopt, 2015. - 136 c.: ui.

3. ¥Ynamuk B. C. O6mas ¢uzunorepanus: yued. s CTyJASHTOB Mel. BYy30B /
B.C. Ynamuk, . B. Jlykomckuii. - Munck: Kawxubsiid Jom, 2004. - 512 c.: un. -
bubnuorp.: c. 493-498.

4. 3nopoBbe 310poBoro yenoseka / Poc. akaa. men. Hayk; Poc. Hayd. neHTp

BOCCTAaHOBUTEJIBHON MeIUIMHBI U Kypoptosioruu Poc3gpasa; ri. pea. A.H.
Pasymos, B.1. Ilokposckuit. — M, 2007. — 544 c.

5. Kynmuunos, P.1. ®usnueckas KyapTypa U 310pOBbId 00pa3 >KHU3HU: yueOl.
nocobue / P.U. KynuunoB, T.A. I'ma3pko. — MuHCK: MHHCK. TOC. JJUHTB. YH-T,
2001.-49c.

6. Kymuunos, P.11. ®opmupoBaHue 370poBOro 00pasza >KU3HU CTYJICHUECKOM
MOJIOZICKH: TIOCOOME /JIs TIpernoiaBaresiel U KypaTopoB Cpel. CIell. U BhICII. y4eO.
saBefiennii / P.W. Kymuunos. — Musnck: UBI] Munduna, 2004, — 211 c.
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TEMA 19.5: YauBepcaibpHbIe 3aIUTHO-TIPUCTIOCOOUTENHLHBIE PEAKITUN OpraHu3Ma
Bpemsi: 4 yueOHbIX Haca
BOIIPOCBI:

1. Bocnanenue  kak  OAMH W3  THUIOBBIX  (CTEPEOTHUIHBIX,
00IIEenaToJIOrMYEeCKMX) MPOLIECCOB, JIEKAIIMX B OCHOBE MHOI'MX
3a00€BaHUM WM COMYTCTBYIOIIMX UM. [lpuumHBl W 3HaUYeHHE
BOCHAJIEHUS JUIsl OpraHu3Ma. BiusiHue Ha BOCHANIMTENbHBIN MPOLECC
WHJVMBUAYaJbHBIX CBOMCTB OpraHu3ma, CBOMCTB MaTOTE€HHBIX
daktopoB. @DopMmbl BocnajeHus. MexaHU3Mbl €ro pa3BUTHA.
[Ipusnakwu.

2. Ilonsitue o pere”epauuu. Buapl, pa3iuyHble YpOBHU pereHEparvu:
MOJIEKYJISIpHAsl, BHYTPUOPTaHHAas, BHYTPUKIIETOYHAS.

3. Tlonsarue «rUnepTpodus». MexaHu3Mbl BO3HUKHOBEHUS
runepTpopuu, NpUIMNHBI, 3HAYCHHE JIJIsT OpraHu3Ma.

4. Tloustne «ummynurer». Kriaccuduxamus. Hecneundpuueckue u
cnenupuueckne MEXaHW3Mbl UMMYHHUTETa, (DaKTOPHI KJIETOYHOTO H
TYMOPaJIbHOT0 UMMYHUTETA. OYHKIIMM UMMYHHOU CUCTEMBI.

5. IlonsTue o TemIONMPOAYKIMU | TemnooTaade. Kiaccudukanus,
(GopMbl  JIUXOPAJOYHOM  pEAKUUU.  DTHOJIOTHS  JIMXOPAIKH.
Mexanuzmbl  ee pa3Butua. CTaguu pa3BUTHS  JUXOPaJ0YHOrO
COCTOSIHUS U U3MEHEHUE TEIUIOBOI0 OanaHca Opranu3ma.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHMUE: Tabnuibl, ciaanabl

3ATAHMS:

1. Omnpoc o Teme.
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