
УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №1 

(1 семестр) 
 
ТЕМА 1.2 Факторы, влияющие на здоровье 
 
Время: 4 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Социальное и биологическое в формировании и развитии человека.  
2. Генетические основы формирования ребенка.  
3. Факторы внешней среды, обеспечивающие нормальное развитие 

ребенка.  
4. Конституция и предрасположенность к различным заболеваниям.  
5. Факторы биологической и социальной адаптации. 

 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №2 

(1 семестр) 
 
ТЕМА 1.3  Общие принципы определения индивидуального здоровья 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Характеристика индивидуального здоровья. 
2. Факторы, влияющие на индивидуальное здоровье.  
3. Значение изучения деятельности различных органов и систем в 

кинезотерапии.  
4. Методы обследования занимающегося лечебной физической 

культурой.  
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №3 

(1 семестр) 
 
 
ТЕМА 3.2  Роль движения в сохранении здоровья при наличии 
профессиональных вредностей 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Значение двигательной активности у людей с различными 
профессиональными вредностями для сохранения и укрепления 
здоровья, профилактики различных профессиональных заболеваний. 

 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №4 

(1 семестр) 
 
ТЕМА 3.3  Роль движения в сохранении здоровья  в пожилом и старческом 
возрасте 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Понятие о гериатрии и геронтологии.  
2. Возрастная периодизация.  
3. Функциональные сдвиги в организме пожилых людей. 
4. Влияние двигательной активности на сохранение здоровья в пожилом и 

старческом возрасте. 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 
 

 

УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №5 

(1 семестр) 
 
ТЕМА 3.4  Физическая нагрузка и здоровье женщины 
 
Время: 4 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Физиологические особенности женского организма.  
2. Особенности реакции адаптации к физическим нагрузкам у женщин.  
3. Роль движений в формировании здоровья женщин разного возраста. 

Беременность и двигательная активность.  
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УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №6 

(2 семестр) 
 
ТЕМА 8.2  Комплексы лечебной гимнастики с применением упражнений на 
расслабление 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Характеристика и методика выполнения упражнений на расслабление. 
Клинико-физиологическое обоснование их применения.  

2. Составление комплекса упражнений на расслабление.  
3. Учет методических особенностей применения этих упражнений в 

зависимости от заболеваний, периода применения лечебной 
физической культуры.  

4. Проведение комплекса лечебной гимнастики с применением 
упражнений на расслабление. Анализ проведения. Работа над 
ошибками. 
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УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №7 

(2 семестр) 
 
ТЕМА 8.4 Комплексы лечебной гимнастики с применением идеосенсорных, 
идеомоторных, рефлекторных и пассивных упражнений 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Характеристика и методика выполнения идеосенсорных, 
идеомоторных, рефлекторных и пассивных упражнений. Клинико-
физиологическое обоснование их применения.  

2. Составление комплекса лечебной гимнастики с применением 
идеосенсорных, идеомоторных, рефлекторных и пассивных 
упражнений. Учет методических особенностей применения этих 
упражнений в зависимости от заболеваний, периода применения 
лечебной физической культуры.  

3. Проведение комплекса лечебной гимнастики с применением 
идеосенсорных, идеомоторных, рефлекторных и пассивных 
упражнений. Анализ проведения.  
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УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №8 

(2 семестр) 
 
ТЕМА 8.5 Комплексы лечебной гимнастики с применением  упражнений на 
координацию и для тренировки вестибулярного аппарата 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Характеристика и методика выполнения упражнений на координацию 
и для тренировки вестибулярного аппарата. Клинико-физиологическое 
обоснование их применения.  

2. Составление комплекса лечебной гимнастики с применением 
упражнений на тренировку вестибулярного аппарата и развития 
координационных способностей. Учет методических особенностей 
применения этих упражнений в зависимости от заболеваний, периода 
применения лечебной физической культуры.  

3. Проведение комплекса лечебной гимнастики с применением 
упражнений на тренировку вестибулярного аппарата и формировании 
координации движений. Анализ проведения.  
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Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 



 

 

 

УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №9 

(3 семестр) 
 
ТЕМА 9.4 Двигательные режимы в лечебной физической культуре 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Понятие о мере достаточности физической нагрузки. 
2. Периоды применения лечебной физкультуры.  
3. Двигательные режимы как объем допустимых движений.  
4. Характеристика и содержание двигательных режимов в различные 

периоды применения лечебной физической культуры.  
5. Взаимосвязь двигательных режимов с заболеванием, функциональным 

состоянием, возрастом и полом больного, периодом болезни. 

 

 

УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №10 

(3 семестр) 
 
ТЕМА 10.3 Тестирование двигательных качеств 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Значение тестирования двигательных способностей в лечебной 
физической культуре.  

2. Тесты для изучения уровня развития различных двигательных 
способностей у здоровых и больных людей. Оценка результатов. 

3. Использование результатов тестов при оценке эффективности занятий 
лечебной физической культурой, определение направления коррекции 
физической нагрузки на занятиях лечебной гимнастикой. 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 



      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 
     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 



    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №11 

(3 семестр) 
 
ТЕМА 12.1 Тренировка стереотипа дыхания 



 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Характеристика оптимального стереотипа «дыхание».  
2. Типичные ошибки стереотипа дыхания.  
3. Тренировка оптимального стереотипа дыхания.   
4. Упражнения при нарушенном стереотипе акта вдоха и  при 

нарушенном стереотипе акта выдоха. 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 
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Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 
     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 



     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 
  



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №12 

(3 семестр) 
 
ТЕМА 13 Дозирование нагрузок в лечебной физической культуре 
 
Время: 4 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Понятие «физическая нагрузка». Характеристика внешней и 
внутренней стороны нагрузки. Подбор физической нагрузки в 
зависимости от возраста, пола и уровня физической подготовленности. 
Понятие оптимального чередования нагрузки и отдыха. Понятие 
«рассеивание физической нагрузки».  

2. Способы дозирования физической нагрузки (по времени, количеству 
повторений, выбору исходного положения, темпу выполнения, 
амплитуды движений, использованию дыхательных упражнений и др.).  

3. Подбор физических упражнений и определение их продолжительности 
в различных периодах применения лечебной физической культуры.  

4. Соотношение общеразвивающих и специальных, общеразвивающих и 
дыхательных упражнений в зависимости от двигательного режима, 
периода заболевания. 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
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учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  



[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 
     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 
  



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №13 

(4 семестр) 
 
ТЕМА 15.2 Психотерапевтический эффект лечебных упражнений 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Влияние систематических занятий физической культурой на 
состояние психики человека.  

2. Учет особенностей поведенческих реакций у лиц разного 
возраста с психосоматической патологией при построении 
занятий лечебной физической культурой. 
 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 
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молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 

 

  



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №14 

(4 семестр) 
 
ТЕМА 17.2 Роль закаливания, методы и виды закаливания 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Основы закаливания. Роль закаливания в сохранении и 
укреплении здоровья и в профилактике болезней.  

2. Физиологические механизмы закаливания.  
3. Виды и системы закаливания. 
4. Основные методы закаливания и их характеристика.  

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 
 

  



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №15 

(4 семестр) 
 
ТЕМА 18.1 Виды научных работ. Формы их представления 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Основные виды научных и методических работ, их 
характеристика (рефераты, контрольные работы, курсовые 
работы, дипломные работы, диссертации, монографии, книги 
научные и научно-популярные, научные статьи, тезисы, 
программы, учебники, учебные пособия, методические 
рекомендации, электронные издания).  

2. Основные формы научной и методической работы: устные 
сообщения, письменные работы (в том числе опубликованные в 
печати). 

3. Требования, предъявляемые к оформлению научных работ. 
 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  



В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 
     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
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     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
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болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 

 



 

 

 

 

 

УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №16 

(4 семестр) 
 
ТЕМА 18.3 Организация педагогического исследования.  
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Подготовка и проведение исследовательской части работы. 
2. Выбор базы для проведения исследования, определение сроков 

исследования, контингента исследуемых лиц с учетом возраста, пола, 
заболевания, его степени тяжести, уровня физического развития и 
физической подготовленности.  

3. Составление графика работы с исследуемой группой лиц. 
 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 290-292. 

2. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине  



[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 
     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. Глазько. – Минск: Минск. гос. лингв. ун-т, 
2001. – 49 с. 
     6. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов сред. спец. и высш. учеб. 
заведений / Р.И. Купчинов. – Минск: ИВЦ Минфина, 2004. – 211 с. 
     7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 
болезней: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / В.В. Марков. 
– М: Академия, 2001. – 320 с. 
     8. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – Минск: 
Вышэйшая школа, 2006. – 286 с. 
     9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для 
студентов высш. учеб. заведений: / Л.П. Матвеев; Л.П. Матвеев. – 3-е изд., 
перераб, и доп. – М: Физкультура и спорт; СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 
    10. Раевский, В.Т. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни 
студентов / В.Т. Раевский, С.М. Канишевский; под общ. ред. В.Т. Раевского. 
– Одесса: Наука и техника, 2008. – 556 с. 
    11. Мак Комас, А. Дж. Скелетные мышцы / А. Дж. Мак Комас – Киев: 
Олимпийская литература, 2001. – 261 с. 
    12. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров – М.: 
«Академия», 2001. – 264. с. 
 

 

 

  



УПРАВЛЯЕМАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ №17 

(4 семестр) 
 
ТЕМА 18.4 Обработка материалов научной и методической деятельности 
 
Время: 2 учебных часа  
 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ОСВЕТИТЬ В УСРС: 
 

1. Подготовка и проведение исследовательской части работы. 
2. Выбор базы для проведения исследования, определение сроков 

исследования, контингента исследуемых лиц с учетом возраста, пола, 
заболевания, его степени тяжести, уровня физического развития и 
физической подготовленности.  

3. Составление графика работы с исследуемой группой лиц. 
 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

      1. Вайнер, Э. Н.  Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер.  
 - Гриф ФГБОУ ВО "Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена". - М.: КНОРУС, 
2018. - 345 с.: рис., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 344-345. 

2. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура  : учеб. для студентов  
 вузов / В. И. Дубровский. - 2-е изд., стер.; Гриф МО РФ. - М.: ВЛАДОС, 
2001. - 526 с.: ил. - (Учебник для вузов).  

3. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. проф. 
образования / под ред. С. Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. - 
412, [1] c. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - 
Библиогр.: с. 406-409. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]:  

учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 298 с.: ил. - 
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[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Э. Кейл; М-во спорта Рос. Федерации, 
Сиби. гос. ун-т физической культуры и спорта. - М.: Спорт, 2015. - 136 с.: ил. 
     3. Улащик В. С. Общая физиотерапия: учеб. для студентов мед. вузов /  
В.С. Улащик, И. В. Лукомский. - Минск: Книжный Дом, 2004. - 512 с.: ил. - 
Библиогр.: с. 493-498. 
     4. Здоровье здорового человека / Рос. акад. мед. наук; Рос.  науч. центр 
восстановительной медицины и курортологии Росздрава; гл. ред. А.Н. 
Разумов, В.И. Покровский. – М, 2007. – 544 с. 



     5. Купчинов, Р.И.  Физическая культура и здоровый образ жизни: учеб. 
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