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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дисциплина «Теория и организация адаптивной физической культуры»  
является одной из дисциплин направления специальности 1-88 01 02-02 Оздоро-
вительная и адаптивная физическая культура (адаптивная) в соответствии с обра-
зовательным стандартом Республики Беларусь первой ступени высшего образо-
вания ОСРБ 1-88 01 02-02-2008 и учебным планом. 

Целью изучения дисциплины «Теория и организация адаптивной физиче-
ской культуры» является формирование у студентов системы специальных зна-
ний, умений и навыков по использованию средств, методов и форм адаптивной 
физической культуры в процессе педагогической деятельности в области физиче-
ской культуры для лиц с ограниченными возможностями жизнедеятельности. 

Задачи изучения дисциплины:  
- раскрытие сущности адаптивной физической культуры и возможных путей ее 
использования в образовательном процессе. 
- формирование у студентов системы фундаментальных знаний в области тео-
рии и организации адаптивной физической культуры. 
- ознакомление и формирование у студентов способов деятельности по исполь-
зованию средств, методов, методик, коррекционно-восстановительных техноло-
гий в процессе занятий адаптивной физической культурой с лицами с ограничен-
ными возможностями жизнедеятельности. 
- формирование у студентов познавательной активности, стремления к творче-
ству, интереса к проблемам адаптивной физической культуры. 

В результате освоения дисциплины «Теория и организация адаптивной фи-
зической культуры» обучаемый должен:  
знать: 
- цели и задачи основных видов адаптивной физической культуры; 
- теоретические и организационно-методические основы адаптивной физиче-
ской культуры; 
- методику применения физических упражнений в общей и специальной трени-
ровке в адаптивной физической культуре; 
- содержание врачебно-педагогического контроля; 
- особенности оснащения мест занятий адаптивной физической культурой спе-
циальным оборудованием и тренажерами; 
- содержание нормативно-правовых актов, обеспечивающих социальную защи-
ту и реабилитацию инвалидов; 
уметь: 
- выбирать средства, методы, формы в соответствии с задачами адаптивной фи-
зической культуры (коррекционными, компенсаторными, профилактическими, 
оздоровительными, образовательными, воспитательными); 
- разрабатывать современные технологии проведения занятий во всех видах 
адаптивной физической культуры; 
- использовать в профессиональной деятельности положения нормативно-
правовой базы, обеспечивающей социальную защиту и реабилитацию инвалидов; 
- составлять комплексы упражнений с целью общей и специальной тренировки. 



Программа рассчитана на 982 учебных часа, из них 484 аудиторных (дфпо) и 
часа (зфпо), из них лекционных – 124 часа (дфпо) и 40 часов (зфпо), практических 
занятий – 308 часов (дфпо) и 76 часов (зфпо), семинарских– 48 часов (дфпо).  

Перечень дисциплин, усвоение которых необходимо для изучения 
данной дисциплины 
№ п/п Название дисциплины Раздел, тема 
1. Теория и методика фи-

зического воспитания 
Раздел 1.  Общие основы ТФК 
Раздел 2.  Общие основы ТиМФВ 

2. Биомеханика Раздел 1.  Кинематика 
Раздел 2.  Динамика 
Раздел 3. Биомеханические аспекты обучения 
двигательным действиям  
Раздел 4. Биомеханика двигательных качеств  

3.  Анатомия Раздел 1. Введение в анатомию Строение 
клетки. Ткани внутренней среды  
Тема 1.2. Строение клетки. Общие данные о 
тканях внутренней среды 
Раздел 2. Учение о костях и их соединениях 
(остиология и артросиндесмология  
Раздел 3. Учение о мышцах (миология) 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Название разделов и тем 
Количество аудиторных часов 

Всего Лекции Практ. 
занятия 

Семи-
нары 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Теория и организация адаптивной 
физической культуры как интегративная 
дисциплина 

10 6 2 2 

Тема 1.1. Введение в специальность 2 2   
Тема 1.2. Опорные концепции методологии 
адаптивной физической культуры 2 2   

Тема 1.3. Функции адаптивной физической 
культуры 2 2   

Тема 1.4. Принципы адаптивной физической 
культуры 2  2  

Тема 1.5. Теоретические основы адаптивной 
физической культуры 2   2 

Раздел 2. Основы реабилитологии 12 6 4 2 
Тема 2.1. Понятие инвалидности 4 2 2  
Тема 2.2. Понятие о реабилитологии как науке и 
учебной дисциплине 4 2 2  

Тема 2.3. Организация международной системы 
реабилитации 2 2   

Тема 2.4. Общие вопросы реабилитологии как 
науки и учебной дисциплины 2   2 

Раздел 3. Задачи, средства и формы 
адаптивной физической культуры 34 4 28 2 

Тема 3.1. Задачи адаптивной физической 
культуры. Классификация  средств  4 2 2  

Тема 3.2. Характеристика средств адаптивной 
физической культуры 

4  4  

Тема 3.3. Формы организации занятий 
адаптивной физической культурой 10 2 8  

Тема 3.4. Дозированная ходьба и дозированное 
восхождение (терренкур) в адаптивной 
физической культуре 

4  4  

Тема 3.5. Ближний туризм для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

4  4  

Тема 3.6. Оздоровительная аэробика для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

4  4  

Тема 3.7. Плавание для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

2  2  

Тема 3.8. Средства и формы адаптивной 
физической культуры 2   2 



Раздел 4. Методы адаптивной физической 
культуры 18 4 12 2 

Тема 4.1. Методы формирования знаний и 
воспитания личности 

6 2 4  

Тема 4.2. Методы обучения двигательным 
действиям 

4 2 2  

Тема 4.3. Методы направленного развития 
двигательных способностей 

6  6  

Тема 4.4. Особенности методов в адаптивной 
физической культуре 2   2 

Раздел 5. Основы динамической анатомии 24 2 20 2 
Тема 5.1. Анатомо-функциональная 
характеристика работы мышц 2 2   

Тема 5.2. Влияние двигательной активности на 
строение и рост длинных трубчатых костей 2  2  

Тема 5.3. Анатомо-функциональная 
характеристика работы мышц при движениях 
позвоночного столба 

6  6  

Тема 5.4. Анатомо-функциональная 
характеристика работы мышц при движениях 
грудной клетки 

4  4  

Тема 5.5. Анатомо-функциональная 
характеристика работы мышц при движениях 
верхних конечностей 

4  4  

Тема 5.6. Анатомо-функциональная 
характеристика работы мышц при движениях 
нижних конечностей 

4  4  

Тема 5.7. Основные принципы динамической 
анатомии 2   2 

Раздел 6. Теоретические основы адаптивной 
физической культуры 8 4 2 2 

Тема 6.1. Адаптивная физическая культура – 
неспецифический, патогенетический и 
функциональный метод коррекции и 
профилактики патологических состояний 

2 2   

Тема 6.2. Физиологические основы 
корригирующего действия физической культуры 2 2   

Тема 6.3. Показания и противопоказания к 
назначению адаптивной физической культуры 2  2  

Тема 6.4. Основы адаптивной физической 
культуры 2   2 

Раздел 7. Двигательный стереотип и его 
нарушения 16 4 12  

Тема 7.1. Понятие о двигательном стереотипе 2 2   



Тема 7.2. Методика исследования двигательного 
стереотипа 6 2 4  

Тема 7.3. Нарушение двигательного стереотипа 2  2  
Тема 7.4. Перестройка нарушенного  
двигательного стереотипа 6  6  

Раздел 8. Тренировка оптимального 
двигательного стереотипа различных 
положений и движений тела  

16 2 12 2 

Тема 8.1. Тренировка стереотипа дыхания  2  2  
Тема 8.2. Тренировка положения тела  стоя на 
обеих ногах 4 2 2  

Тема 8.3. Тренировка положения тела стоя на 
одной ноге 2  2  

Тема 8.4. Тренировка положения тела сидя 2  2  
Тема 8.5. Тренировка сгибания туловища 2  2  
Тема 8.6. Тренировка поднимания рук 2  2  
Тема 8.7. Тренировка оптимального 
двигательного стереотипа 2   2 

Раздел 9. Обучение двигательным действиям в 
адаптивной физической культуре 16 4 10 2 

Тема 9.1. Теоретические концепции обучения и 
совершенствования двигательных действий в 
адаптивной физической культуре 

4 2 2  

Тема 9.2. Применение тренажеров в адаптивной 
физической культуре 4  4  

Тема 9.3. Обучение и совершенствование 
двигательных действий с помощью тренажеров 2  2  

Тема 9.4. Физическая помощь и страховка при 
обучении двигательным действиям 4 2 2  

Тема 9.5. Обучение двигательным действиям в 
адаптивной физической культуре 2   2 

Раздел 10. Направленное развитие 
двигательных способностей у лиц с 
ограниченными возможностями 
жизнедеятельности 

54 8 42 4 

Тема 10.1. Основные закономерности развития 
двигательных способностей 4 2 2  

Тема 10.2. Физическая нагрузка как структурная 
основа развития и совершенствования 
двигательных способностей 

2 2   

Тема 10.3. Направленное развитие гибкости в 
адаптивной физической культуре 4  4  

Тема 10.4. Направленное развитие силовых 
способностей в адаптивной физической культуре 4  4  



Тема 10.5. Направленное развитие 
координационных способностей в адаптивной 
физической культуре 

6 2 4  

Тема 10.6. Направленное развитие выносливости 
в адаптивной физической культуре 4  4  

Тема 10.7. Развитие двигательных способностей в 
адаптивной физической культуре 2   2 

Тема 10.8. Общая и специальная тренировка в 
адаптивной физической культуре 2 2   

Тема 10.9. Составление и проведение комплексов 
общеразвивающих упражнений с предметами 2  2  

Тема 10.10. Составление и проведение 
комплексов упражнений на расслабление и на 
растягивание 

4  4  

Тема 10.11. Составление и проведение 
комплексов идеосенсорных, идеомоторных, 
рефлекторных и пассивных упражнений 

4  4  

Тема 10.12. Составление и проведение 
комплексов корригирующих упражнений 2  2  

Тема 10.13. Составление и проведение 
комплексов упражнений на координацию и 
тренировку вестибулярного аппарата 

4  4  

Тема 10.14. Составление и проведение 
комплексов статических упражнений и 
упражнений с сопротивлением 

4  4  

Тема 10.15. Составление и проведение 
комплексов статических и динамических 
дыхательных упражнений 

4  4  

Тема 10.16. Клинико-физиологическое 
обоснование применения различных 
гимнастических упражнений на занятиях 
адаптивной физической культурой 

2   2 

Раздел 11. Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре 38 10 24 4 

Тема 11.1. Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре. Цели, задачи 2 2   

Тема 11.2. Показания и противопоказания к 
физическим нагрузкам в адаптивной физической 
культуре 

2  2  

Тема 11.3. Методы изучения физического 
развития инвалидов различных категорий  2 2   

Тема 11.4. Измерение линейных размеров тела 2  2  
Тема 11.5. Измерение объема движений в 
суставах 

2  2  



Тема 11.6. Исследование мышечной силы 2  2  
Тема 11.7. Методы оценки физического развития 
инвалидов 

2  2  

Тема 11.8. Методы изучения физического 
развития инвалидов различных категорий в 
адаптивной физической культуре 

2   2 

Тема 11.9. Функциональное обследование 
инвалидов в адаптивной физической культуре 4 2 2  

Тема 11.10. Функциональное обследование 
различных систем организма инвалидов 4 2 2  

Тема 11.11. Особенности врачебного контроля 
инвалидов различных категорий 6 2 4  

Тема 11.12. Особенности врачебного контроля 
инвалидов, перенесших ампутацию конечностей 2  2  

Тема 11.13. Особенности врачебного контроля 
инвалидов с детским церебральным параличом, с 
поражением центральной нервной системы, с 
нарушениями интеллекта 

2  2  

Тема 11.14. Особенности врачебного контроля на 
занятиях адаптивной физической культурой 
инвалидов с нарушениями зрения и слуха 

2  2  

Тема 11.15. Особенности врачебного контроля за 
инвалидами различных категорий 2   2 

Раздел 12. Методология научного 
исследования в адаптивной физической 
культуре 

16 4 10 2 

Тема 12.1. Виды научных работ. Формы их 
представления  2 2   

Тема 12.2. Структура и содержание дипломной 
работы 

6 2 4  

Тема 12.3. Организация педагогического 
исследования. Обработка материалов научной и 
методической деятельности 

2  2  

Тема 12.4. Представление материала в текстовом, 
табличном и иллюстрированном виде 

2  2  

Тема 12.5. Оформление научно-методической 
работы. Внедрение результатов работы в 
практику  

2  2  

Тема 12.6. Подготовка и порядок защиты 
дипломных работ 

2   2 

Раздел 13. Материально-техническое 
обеспечение в адаптивной физической 
культуре 

20 8 10 2 

Тема 13.1. Классификация средств для оснащения 4 4   



сооружений оздоровительного назначения при 
работе с инвалидами 
Тема 13.2. Тренажеры, их классификация. 
Способы воздействия тренажеров на 
спортсменов-инвалидов 

6 4 2  

Тема 13.3. Материально-техническое обеспечение 
занятий инвалидов с дефектами верхних 
конечностей 

2  2  

Тема 13.4. Материально-техническое обеспечение 
занятий инвалидов при нарушении движения 
различного генеза 

2  2  

Тема 13.5. Материально-техническое обеспечение 
занятий инвалидов с нарушениями слуха или 
зрения 

2  2  

Тема 13.6. Материально-техническое обеспечение 
занятий инвалидов с нарушениями интеллекта 

2  2  

Тема 13.7. Технические средства при занятиях 
адаптивной физической культурой 

2   2 

Раздел 14. Гигиена адаптивной физической 
культуры 14 6 6 2 

Тема 14.1. Особенности жизнедеятельности лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и роль 
адаптивной физической культуры в их 
оздоровлении 

2 2   

Тема 14.2. Ограничительный режим и 
профилактические мероприятия у лиц, 
занимающихся адаптивной физической 
культурой  

2  2  

Тема 14.3. Основные принципы рационального 
питания при занятиях адаптивной физической 
культурой 

2 2   

Тема 14.4. Гигиенические аспекты закаливания у 
лиц с ограниченными возможностями здоровья 

2  2  

Тема 14.5. Гигиена спортивных сооружений для 
инвалидов 4 2 2  

Тема 14.6. Гигиена физкультурно-спортивной 
деятельности лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

2   2 



Раздел 15. Теоретические и медико-
биологические основы адаптивного 
физического воспитания 

18 10 6 2 

Тема 15.1. Цель,  задачи, функции и принципы 
адаптивного физического воспитания 2 2   

Тема 15.2. Нормативно-правовые основы  
адаптивного физического воспитания 2 2   

Тема 15.3. Педагогический контроль на занятиях 
по адаптивному физическому воспитанию в 
дошкольных и средних  учебных заведениях 

4 2 2  

Тема 15.4. Врачебный контроль на занятиях по 
адаптивному физическому воспитанию в 
дошкольных и средних  учебных заведениях 

6 4 2  

Тема 15.5. Реабилитационный потенциал 
занимающихся адаптивным физическим 
воспитанием в дошкольных и средних  учебных 
заведениях 

2  2  

Тема 15.6. Основы врачебно-педагогического 
контроля в адаптивном физическом воспитании 

2   2 

Раздел 16. Организация и содержание 
адаптивного физического воспитания 

46 12 30 4 

Тема 16.1. Средства и формы адаптивного 
физического воспитания 

2 2   

Тема 16.2. Содержание программ по  
адаптивному физическому воспитанию для 
занимающихся дошкольного возраста с 
различными особенностями психофизического 
развития 

4 2 2  

Тема 16.3. Содержание программ по адаптивному 
физическому воспитанию для занимающихся 
школьного возраста с различными особенностями 
психофизического развития 

4 2 2  

Тема 16.4. Особенности организации занятий по 
адаптивному физическому воспитанию 2   2 

Тема 16.5. Методика занятий  по адаптивному 
физическому воспитанию у детей с нарушениями 
слуха в  дошкольных и школьных учреждениях  

8 2 6  

Тема 16.6. Методика занятий  по адаптивному 
физическому воспитанию у детей с нарушениями 
зрения в  дошкольных и школьных учреждениях 

8 2 6  

Тема 16.7. Методика занятий  по адаптивному 
физическому воспитанию у детей с нарушением 
интеллекта в  дошкольных и школьных 
учреждениях 

8 2 6  



Тема 16.8. Методика занятий  по адаптивному 
физическому воспитанию у детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата в  дошкольных и 
школьных учреждениях  

6  6  

Тема 16.9. Методика занятий  по адаптивному 
физическому воспитанию с детьми, имеющими  
висцеральные нарушения, в  дошкольных и 
школьных учреждениях 

2  2  

Тема 16.10. Особенности методики занятий по  
адаптивному физическому воспитанию у 
занимающихся с  различными  особенностями 
психофизического развития 

2   2 

Раздел 17. Адаптивная двигательная 
рекреация и туризм 28 18 8 2 

Тема 17.1. Адаптивная двигательная рекреация и 
туризм. Цель, задачи, функции  2 2   

Тема 17.2. Природные рекреационные ресурсы и 
их использование в сфере адаптивной 
двигательной рекреации и туризма 

4 2 2  

Тема 17.3. Особо охраняемые природные 
территории. Биоклимат и природные лечебные 
ресурсы 

4 4   

Тема 17.4. Курортология и адаптивная рекреация. 
Типы лечебно-профилактических учреждений на 
курорте 

4 2 2  

Тема 17.5. Адаптивная двигательная рекреация в 
условиях оздоровительных и туристических 
учреждений 

4 2 2  

Тема 17.6. Историко-культурный потенциал и его 
использование в туристической деятельности 
инвалидов 

2 2   

Тема 17.7. Общая характеристика основных 
составляющих туристической инфраструктуры 

4 2 2  

Тема 17.8. Адаптивная двигательная рекреация по 
месту жительства инвалидов 

2 2   

Тема 17.9. Особенности организации 
двигательной рекреации у лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

2   2 

Раздел 18. Социально-бытовая адаптация 
человека с инвалидностью 

14 4 8 2 

Тема 18.1. Методы обучения самообслуживанию 
и хозяйственно-бытовому труду 

6 2 4  

Тема 18.2. Методы обучения элементам 
социально-средовой адаптации 

6 2 4  



Тема 18.3. Методы социально-бытовой адаптации 2   2 

Раздел 19. Креативные телесно-
ориентированные практики и экстремальные 
виды двигательной активности 

10 4 4 2 

Тема 19.1. Цель, задачи, функции, принципы, 
средства и методика креативных телесно-
ориентированных практик  

4 2 2  

Тема 19.2. Цель, задачи, функции, принципы, 
средства и методика экстремальных видов 
двигательной активности  

4 2 2  

Тема 19.3. Методики креативных телесно-
ориентированных практик и экстремальных 
видов двигательной активности у разных 
категорий лиц с ограниченными возможностями 

2   2 

Раздел 20. Медицинская реабилитация 12 2 10  
Тема 20.1. Основы медицинской реабилитации 2 2   
Тема 20.2. Медицинская реабилитация и 
абилитация лиц с двигательными нарушениями 2  2  

Тема 20.3. Медицинская реабилитация и 
абилитация лиц с умственными нарушениями 2  2  

Тема 20.4. Медицинская реабилитация и 
абилитация лиц с нарушениями слуха и речи 2  2  

Тема 20.5. Медицинская реабилитация и 
абилитация лиц с нарушениями зрения 2  2  

Тема 20.6. Медицинская реабилитация и 
абилитация лиц с соматическими нарушениями 2  2  

Раздел 21. Профессиональная реабилитация 6  6  
Тема 21.1. Система профессиональной 
реабилитации в Республике Беларусь 2  2  

Тема 21.2. Содержание профессиональной 
реабилитации 2  2  

Тема 21.3. Особенности профессионального 
обучения в профессионально-технических 
училищах инвалидов и лиц с нарушением 
психофизического развития 

2  2  

Раздел 22. Социальная реабилитация 6 2 2 2 
Тема 22.1. Законодательная база Республики 
Беларусь по предупреждению инвалидности и 
социальной защите инвалидов 

2 2   

Тема 22.2. Особенности формирования 
инвалидности взрослых в зависимости от пола, 
возраста и региона проживания 

2  2  

Тема 22.3. Основы медицинской, 
профессиональной и социальной реабилитации 2   2 



Раздел 23. Адаптивный спорт 56 4 48 4 
Тема 23.1. Адаптивный спорт в адаптивной 
физической культуре: понятия, цели, задачи, 
функции, методологические основы 

2 2   

Тема 23.2. История развития адаптивного спорта. 
Становление и развитие Паралимпийского 
движения 

2  2  

Тема 23.3. Нормативно-правовая база 
адаптивного спорта. Спортивные общественные 
движения и объединения инвалидов 

2  2  

Тема 23.4. Медицинское обеспечение и медико-
реабилитационные аспекты в адаптивном спорте  4  4  

Тема 23.5. Спортивно-медицинская 
классификация инвалидов 

2  2  

Тема 23.6. Безопасность при проведении 
спортивных мероприятий с инвалидами 

2  2  

Тема 23.7. Допинг-контроль в медицинском 
обеспечении соревнований 

2  2  

Тема 23.8. Теоретические и медико-
биологические основы адаптивного спорта 

2   2 

Тема 23.9. Содержание и методика адаптивно-
спортивной тренировки 

2  2  

Тема 23.10. Методические особенности 
применения общепедагогических и 
специфических средств и методов в адаптивном 
спорте 

2  2  

Тема 23.11. Формирование личностных качеств и 
специальная психическая подготовка 
спортсменов-инвалидов 

2  2  

Тема 23.12. Общая и специальная физическая 
подготовка у лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

2  2  

Тема 23.13. Технико-тактическая подготовка. 
Особенности обучения технике в адаптивном 
спорте 

2  2  

Тема 23.14. Проблемы формирования 
двигательных навыков у спортсменов-инвалидов 

4  4  

Тема 23.15. Особенности медико-педагогического 
обеспечения в адаптивном спорте 

2  2  

Тема 23.16. Особенности адаптивно-спортивной 
тренировки инвалидов с различными 
нарушениями 

2 2   

Тема 23.17. Особенности адаптивно-спортивной 
тренировки лиц с нарушениями опорно- 4  4  



двигательного аппарата 

Тема 23.18. Особенности адаптивно-спортивной 
тренировки лиц с нарушениями слуха и зрения 

4  4  

Тема 23.19. Особенности адаптивно-спортивной 
тренировки лиц с нарушениями интеллекта 

2  2  

Тема 23.20. Планирование тренировочной и 
соревновательной деятельности в адаптивном 
спорте 

2  2  

Тема 23.21. Контроль в адаптивном спорте. 
Оптимизация процесса спортивной подготовки в 
адаптивном спорте 

2  2  

Тема 23.22. Соревновательная деятельность в 
адаптивном спорте, ее специфика в системе 
«Special Olympic» 

2  2  

Тема 23.23. Особенности организации и 
проведения соревнований с инвалидами, 
имеющими различные нарушения  

2  2  

Тема 23.24. Адаптивный спорт  у различных 
категорий инвалидов 

2   2 

ИТОГО 488  128 312 48 
 

 
 

 



3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Теория и организация адаптивной физической культуры как ин-

тегративная дисциплина (10 ч.) 6 4     

1.1.1 Введение в специальность (2 ч.) 
Адаптивная физическая культура – важнейший компонент в реа-

билитации и социальной интеграции лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Предмет, объект, цели, приоритетные задачи, со-
держание адаптивной физической культуры. Определение основных 
понятий и терминов адаптивной физической культуры. Виды адап-
тивной физической культуры, их возможности в обеспечении реали-
зации биологических и социальных потребностей инвалидов и лиц с 
особенностями психофизического развития. 

2    (1, 2, 3)  

1.2.2 Опорные концепции методологии адаптивной физической культуры 
(2 ч.) 

Общебиологические закономерности жизнедеятельности челове-

2   Гра-
фопроек-

тор 

(1, 2, 3)  
 
 



ка: целостность организма, причинно-следственная связь, адаптация, 
компенсация, движение – основа жизнедеятельности. Взаимосвязь 
биологического и социального, телесного и психического. 

 

1.3.3. Функции адаптивной физической культуры (2 ч.) 
Адаптивная физическая культура как многосложное функцио-

нальное явление, оказывающее влияние на различные стороны жизни 
человека и общества. Характеристика важнейших педагогических 
функций: учебно-познавательной, развивающей, коррекционной, 
профессионально-подготовительной, воспитательной, компенсатор-
ной, рекреативно-оздоровительной, соревновательной, оздоровитель-
но-восстановительной, ценностно-ориентационной, творческой, ле-
чебно-восстановительной, профилактической. 

Социальные функции адаптивной физической культуры, харак-
теризующие ее влияние на другие социальные явления и процессы 
окружающей жизни. Характеристика важнейших социальных функ-
ций: социализирующей, коммуникативной, интегративной, гумани-
стической, зрелищной, эстетической, престижной. 

2   Гра-
фопроек-

тор 

(1, 2, 3)  

1.4.4. Принципы адаптивной физической культуры (2 ч.) 
Принципы адаптивной физической культуры в деятельности 

специалиста. Характеристика социальных принципов: гуманистиче-
ской направленности, социализации, непрерывности физкультурного 
образования, интеграции, приоритетной роли микросоциума. 

Характеристика общеметодических принципов: научности, со-
знательности и активности, наглядности, доступности, систематично-
сти, особенности применения общеметодических принципов в адап-
тивной физической культуры. 

 

2  Гра-
фопроек-

тор 

(1, 2, 3)  

1.5.5. Теоретические основы адаптивной физической культуры (2 ч.)  2   (1, 2, 3) Тесты 
2. Основы реабилитологии (12 ч.) 6 6     
2.1.6.– Понятие инвалидности (4 ч.) 2 2   (1, 3, 4)  



2.1.7. Определение понятий «инвалидность», «инвалид». Компоненты 
инвалидности, степени ограничения жизнедеятельности. Группы ин-
валидности. Причины инвалидности. Модели инвалидности (меди-
цинская, социальная, политическая, модель независимой жизни). 

      

2.2.8.–
2.2.9. 

Понятие о реабилитологии как науке и учебной дисциплине (4 ч.) 
Понятие о реабилитологии как науке. Взаимосвязь реабилитоло-

гии с другими науками и учебными дисциплинами. Объективные 
предпосылки для возникновения и развития реабилитологии. Совре-
менные подходы к реабилитации. Цель, задачи, принципы реабили-
тации. Этапы, виды реабилитации. Реабилитация и абилитация, ос-
новные отличия. Система реабилитации в Республике Беларусь. 

2 2   (2, 3, 4)  

2.3.10. Организация международной системы реабилитации (2 ч.) 
Международное общество по реабилитации инвалидов. Цель, за-

дачи, принципы деятельности. Роль Организации Объединенных 
Наций в реабилитации инвалидов. Бюро Организации Объединенных 
Наций по социальной реабилитации инвалидов. Европейская про-
грамма реабилитации. 

2    (2, 3, 4)  

2.4.11. Общие вопросы реабилитологии как науки и учебной дисциплины (2 ч.)  2   (1–4) Опро
с 

3. Задачи, средства  и формы адаптивной физической культуры    (34 ч.) 4 30     
3.1.12.–
3.1.13. 

Задачи адаптивной физической культуры. Классификация и характе-
ристика средств адаптивной физической культуры (4 ч.) 

Главные задачи адаптивной физической культуры – коррекция, 
компенсация, профилактика. Задачи коррекции основного дефекта 
(опорно-двигательного аппарата, сенсорных систем, речи, интеллек-
та, соматических функциональных систем организма) и вторичных 
отклонений, обусловленных основным дефектом. Задачи компенса-
ции функции при невозможности коррекции нарушений. Задачи про-
филактики сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. 

2 2  Гра-
фопроек-

тор 

(2, 3) 

 



Особенности решения традиционных задач физической культуры 
(образовательных, воспитательных, развивающих) в адаптивной фи-
зической культуре. 

Средства адаптивной физической культуры. Классификация, 
краткая характеристика. 

3.2.14.–
3.2.15. 

Средства адаптивной физической культуры. Классификация, 
краткая характеристика. (4 ч.) 

Характеристика гимнастических упражнений. Понятия 
«специальные» и «общеразвивающие» упражнения. Применение 
общеразвивающих и специальных упражнений с лечебной целью у лиц 
ограниченными возможностями здоровья. Дополнительные средства: 
гигиенические факторы природы (солнце, воздух, вода), трудотерапия, 
механотерапия. 

Классификационные признаки возможностей подвижных игр для 
инвалидов. Основные требования к проведению подвижных игр в 
адаптивной физической культуре. Особенности методики проведения 
подвижных игр с детьми, имеющими нарушения зрения, слуха, ин-
теллекта, опорно-двигательного аппарата. Подвижные игры для детей 
с детским церебральным параличом. Игры для умственно отсталых 
детей. Подвижные игры для детей со зрительной патологией. 

 4   (2, 3) 

 
 
 

3.3.16.–
3.3.20. 

Формы организации занятий адаптивной физической культуры 
(10 ч.) 

Коррекционные, лечебно-восстановительные, оздоровительные 
виды направленности урока. Организация занятий адаптивного физи-
ческого воспитания в детских дошкольных, школьных, профессио-
нально-технических, средних специальных и высших учебных заве-
дениях. Организация занятий адаптивной физической культурой в 
стационарных и амбулаторных лечебно-профилактических учрежде-
ниях системы здравоохранения. Адаптивная физическая культура в 

2 8    

 



системе специального образования. Организованные и самодеятель-
ные формы занятий по адаптивной двигательной рекреации. 

3.4.21.–
3.4.22. 

Дозированная ходьба и дозированное восхождение (терренкур) в 
адаптивной физической культуре (4 ч.) 

Характеристика, цель и содержание дозированной ходьбы. Ме-
тоды регуляции нагрузки (темп, рельеф местности, величина дистан-
ции, длина шага). Влияние дозированной ходьбы на кардиореспира-
торную систему. Терренкур. Характеристика маршрутов терренкура.  

 4   (2,13)  

3.5.23.–
3.5.24. 

Ближний туризм для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(4 ч.) 

Характеристика, цель и содержание ближнего туризма как фор-
мы адаптивной физической культуры. Виды туризма (пешеходный, 
водный, лыжный, на велосипедах и др.). Влияние на кардиореспира-
торную систему. Дозировка нагрузки. Особенности организации ре-
креационной и туристской деятельности среди лиц с поражениями 
опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, интеллекта. Противо-
показания для участия в туристских мероприятиях. Тактика передви-
жения группы лиц с ограниченными возможностями на спортивном 
маршруте. Гигиена, профилактика, техника безопасности в туризме 
для инвалидов. 

Оценка рельефа для спортивного туризма (горного пешего, гор-
нолыжного, альпинизма, скалолазания, спелеотуризма и др.). Воз-
можности и особенности использования рельефа местности для ле-
чебно-оздоровительного отдыха и туризма лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата, слуха, зрения, интеллекта. 

 4   (2,13)  



3.6.25.-
3.6.26 

Оздоровительная аэробика для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (4 ч.) 

Характеристика основных разновидностей гимнастики для лиц с 
отклонениями в здоровье. Отличительные особенности ритмической 
гимнастики. Схемы составления комплекса ритмической гимнастики. 
Технология конструирования программы занятий аэробикой, харак-
теристика базовых движений аэробной части занятия. Использование 
фитбол-аэробики для коррекции осанки. Степ-аэробика. Основное 
назначение стретчинга. Правила растяжки, категории сложности рас-
тяжек. Шейпинг как вид оздоровительной гимнастики. Оздорови-
тельная аэробика для инвалидов-колясочников. 

 

4 

  

(13) 

 

3.7.27. Плавание для лиц с ограниченными возможностями здоровья (2 ч.) 
Понятие гидрореабилитации в адаптивной физической культуре. 

Причины возникновения критических ситуаций начального обучения 
плаванию ребенка-инвалида, их предупреждение. Технология подго-
товки ребенка-инвалида к бассейну в условиях ванны. Особенности 
плавания после ампутации нижних конечностей. Аквафитнес и гид-
роаэробика в адаптивной физической культуре. Специальное снаря-
жение для занятий в воде инвалидов. 

 

2   (8–9,13)  

3.8.28. Средства  и формы адаптивной физической культуры (2 ч.)  2   (2–9,13) Опрос 
4. Методы адаптивной физической культуры (18 ч.) 4 14     
4.1.29.- 
4.1.31. 

Методы формирования знаний и воспитания личности (6 ч.) 
Общепедагогические и специфические методы физического вос-

питания. Общепедагогические методы: слова, наглядности, их харак-
теристика. Особенности применения у лиц с нарушениями психофи-
зического развития. Специфические методы физического воспитания: 
игровой, строгого регламентированного упражнения, соревнователь-
ный, их характеристика. Особенности применения у лиц с нарушени-
ями психофизического развития. 

2 4   (2–3)  



4.2.32.-
4.2.33. 

Методы обучения двигательным действиям (4 ч.) 
Разновидности метода строго регламентированного упражнения, 

используемые преимущественно при обучении двигательным дей-
ствиям. Особенности использования различных методов и методиче-
ских приемов в соответствии со структурой процесса формирования 
двигательных действий. Развитие двигательных способностей, необ-
ходимых для осуществления двигательного действия как предпосыл-
ка к обучению. Этап начального разучивания двигательного действия 
(формирование двигательного умения). Этап углубленного разучива-
ния двигательного действия (формирование двигательного навыка). 
Этап закрепления и совершенствования двигательного действия. 

2 2   (2–3,8)  

4.3.34.–
4.3.36. 

Методы направленного развития двигательных способностей (6 ч.) 
Закономерности развития двигательных способностей: этапность, 

неравномерность, гетерохронность. Методы развития силовых спо-
собностей (игровой, соревновательный, строго регламентированного 
упражнения: максимальных усилий, динамических усилий, изометри-
ческих усилий, изокинетических усилий). Методы развития скорост-
ных способностей (сенсорный, повторный и вариативный, соревнова-
тельный, игровой). Методы развития гибкости (строго регламентиро-
ванного упражнения, игровой). Методы развития выносливости (рав-
номерный, вариативный, повторный, интервальный, соревнователь-
ный, игровой). Методы развития координационных способностей. 

 6   (2–3,13)  

4.4.37. Особенности методов в адаптивной физической культуре (2 ч.)  2   (2–
3,8,13) 

Те-
сты 

5. Основы динамической анатомии (24 ч.) 2 22     



5.1.38. Анатомо-функциональная характеристика работы мышц (2 ч.) 
Характеристика работы двигательного аппарата. Морфологиче-

ская и функциональная характеристика мышц. Понятия: «состояние 
мышц», «тонус мышцы», «сила мышцы». Парадоксальное действие 
мышц. Понятия: «цепь звеньев», «направление тяги», «пара сил». Ви-
зуальные критерии динамики опорно-двигательного аппарата и его 
составляющих. Понятия: «динамический стереотип», «моторный пат-
терн». Основные группы мышц и их характеристика. Закономерности 
последовательного или параллельного включения пяти основных 
групп мышц. Отрицательное влияние на организм человека длитель-
ного удержания определенного положения, характеристика длитель-
ного удержания позы стоя и позы сидя.  

2   Слайды (4,6,13) 

 
 
 
 
 

5.2.39. Влияние двигательной активности на строение и рост длинных труб-
чатых костей (2 ч.) 
Структурные изменения, изменения темпов роста длинных трубчатых 
костей под влиянием физических нагрузок. Адаптационные измене-
ния костной системы у спортсменов. Суставно-связочный аппарат в 
системе движений. Общие закономерности роста и развития скелет-
ной мускулатуры. Развитие и функциональная активность скелетной 
мускулатуры в различные возрастные периоды. Влияние физических 
нагрузок на строение и функцию скелетной мускулатуры.  

 2  Гра-
фопроек-

тор 

(4,10,13)  



5.3.40.–
5.3.42. 

Анатомо-функциональная характеристика работы мышц при движе-
ниях позвоночного столба (6 ч.) 

Основные группы, обеспечивающие движение шейного отдела 
позвоночника. Моторный паттерн флексия головы и шеи, экстензия 
головы и шеи. Основные группы, обеспечивающие движение пояс-
ничного отдела позвоночника. Мышцы, участвующие в разгибании, 
сгибании, наклоне в сторону, скручивании позвоночного столба. Мо-
торный паттерн флексия туловища. Моторный паттерн экстензия ту-
ловища. Уступающая и преодолевающая работа мышц при движени-
ях позвоночного столба. Зависимость характера мышечной работы 
мышц позвоночного столба от направления движения и его темпа, 
исходного положения. 

Анализ движений. Практические навыки анализа движений и 
описания движений. Составление плана-конспекта гимнастических 
упражнений с анатомо-функциональной характеристикой мышц при 
движениях позвоночного столба (флексии, экстензии, ротации, лате-
рофлексии). Практическое проведение гимнастических упражнений с 
объяснением анатомо-функциональной характеристики мышц, участ-
вующих в данном движении.  

 6   (8,10,13) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.4.43.–
5.4.44. 

Анатомо-функциональная характеристика работы мышц при движе-
ниях грудной клетки (4 ч.) 

Главные, вспомогательные и косвенные дыхательные мышцы. 
Мышцы, участвующие во вдохе и выдохе. Основные и вспомогатель-
ные функции дыхательных мышц. Режимы работы вспомогательных 
дыхательных мышц. Условия для расслабления и отдыха мышц вдоха 
и мышц выдоха. Синкинезии дыхательной и позвоночной мускулату-
ры. Мышцы, сокращающиеся на вдохе. Мышцы, сокращающиеся на 
выдохе. Глазодвигательные и дыхательные синергии. 

Анализ движений. Практические навыки анализа движений и 
описания движений. Составление плана-конспекта гимнастических 
упражнений с анатомо-функциональной характеристикой мышц при 
движениях грудной клетки. Практическое проведение гимнастиче-
ских упражнений с объяснением анатомо-функциональной характе-
ристики мышц, участвующих в данном движении.  

 

4   (8,10,13)  



5.5.45.–
5.5.46. 

Анатомо-функциональная характеристика работы мышц при движе-
ниях верхних конечностей (4 ч.) 

Мышцы, участвующие в движениях сгибания и разгибания, су-
пинации и пронации кисти и предплечья, отведении и приведении, 
круговом движении плеча. Динамическая работа мышц верхних ко-
нечностей. Компоненты мышечной тяги: компонент движения и 
сдавливающий компонент. Статическая работа мышц верхних конеч-
ностей. Моторный паттерн: флексия плеча, экстензия плеча, абдукция 
плеча.  

Анализ движений. Практические навыки анализа движений и 
описания движений. Составление плана-конспекта гимнастических 
упражнений с анатомо-функциональной характеристикой мышц при 
движениях верхней конечности (флексии, экстензии, ротации, абдук-
ции и аддукции). Практическое проведение гимнастических упраж-
нений с объяснением анатомо-функциональной характеристики 
мышц, участвующих в данном движении.  

 4   (8,10,13) 

 
 
 
 
 
 
 
 



5.6.47.–
5.6.48. 

Анатомо-функциональная характеристика работы мышц при движе-
ниях нижних конечностей (4 ч.) 

Мышцы, участвующие в движениях сгибания, разгибания, про-
нации, супинации бедра, голени, стопы, отведении, приведении, кру-
говом движении нижней конечности. Мышцы, участвующие в дви-
жениях пальцев стопы. Физические упражнения для мышц нижних 
конечностей. Динамическая и статическая работа мышц нижних ко-
нечностей. Моторный паттерн: «флексия бедра». Моторный паттерн: 
«экстензия бедра».  

Анализ движений. Практические навыки анализа движений и 
описания движений. Составление плана-конспекта гимнастических 
упражнений с анатомо-функциональной характеристикой мышц при 
движениях нижней конечности (флексии, экстензии, ротации, абдук-
ции и аддукции). Практическое проведение гимнастических упраж-
нений с объяснением анатомо-функциональной характеристики 
мышц, участвующих в данном движении.  

 

4   (8,10,13)  

5.7.49. Основные принципы динамической анатомии (2 ч.)  2   (8,10,13) Опрос 
6. Теоретические основы адаптивной физической культуры (8 ч.) 4 4     
6.1.50. Адаптивная физическая культура – неспецифический, патогенетиче-

ский и функциональный метод коррекции и профилактики патологи-
ческих состояний(2 ч.) 

Особенности адаптивной физической культуры как терапевти-
ческого метода. Неспецифическое действие физических упражнений 
на организм человека. Принцип управляемости – основа функцио-
нального воздействия физических упражнений. Сущность патогене-
тического действия физических упражнений при различных заболе-
ваниях. 

2   Мульти-
медиа 

(8,10,13) 

 
 
 

6.2.51. Физиологические основы корригирующего действия физической 
культуры (2 ч.) 2   Мульти-

медиа (8,10,13)  



Физиологическое и терапевтическое действие физических 
упражнений. Сущность нейрогуморальной регуляции. Роль адаптив-
ной физической культуры в восстановлении нарушенных функций 
организма, возникших при инвалидизации. 

Основные механизмы корригирующего действия физических 
упражнений. Тонизирующее действие физических упражнений на 
центральную нервную систему, моторно-висцеральные рефлексы, 
обмен веществ. Трофическое, нормализующее действие физических 
упражнений на организм больного человека. Сущность механизма 
компенсации функции. 

Характеристика психогенного влияния физических упражнений 
на организм больного человека. Учет психологических особенностей 
пациента в работе инструктора-методиста адаптивной физической 
культуры. Определение необходимых механизмов действия физиче-
ских упражнений на организм человека при заболеваниях различных 
систем и органов. 

      

6.3.52. Показания и противопоказания к назначению адаптивной физической 
культуры (2 ч.) 

Показания к назначению адаптивной физической культуры при 
заболеваниях внутренних органов, функциональных систем и трав-
мах. Психотерапевтический эффект назначения адаптивной физиче-
ской культуры. Противопоказания к назначению адаптивной физиче-
ской культуры.   

 2  Мульти-
медиа 

(8,10,13) 
 
 
 
 
 

6.4.53. Основы адаптивной физической культуры (2 ч.)  2   (8,10,13) Опро
с 

7. Двигательный стереотип и его нарушения (16 ч.) 4 12     
7.1.54. Понятие о двигательном стереотипе (2 ч.) 

Понятие и двигательный стереотип. Уровни построения движения. 
Уровень А. Уровень Б. Уровень С. Высшие кортикальные уровни. 

2   Мульти 
медиа 

(8,10,13)  



7.2.55.-
7.2.57. 

Методика исследования двигательного стереотипа (6 ч.) 2 4   (8,10,13)  
Функциональная патологии уровня А. Изменение силы, тонуса 

мышц, наличие локальных уплотнений, укороченных мышц. Методи-
ка исследования повышения и  снижения функциональной активно-
сти мышц. 

Функциональная патология уровня В. Характеристика общей 
осанки – позы положения сидя и стоя (положения головы, шеи, пле-
чевого пояса, грудной клетки, поясницы, тазового пояса, нижних ко-
нечностей в покое). Визуальная диагностика миостатики, критерии. 

Функциональная патология уровня С. Методика оценки умения 
расслабляться по команде, умения напрягать отдельную мышцу или 
мышечную группу, имитации назначенных движений после показа. 

      

7.3.58. Нарушение двигательного стереотипа (2 ч.) 
Генерализованные дискоординаторные синдромы. Регионально 

локальные дискоординаторные синдромы. Нарушения стереотипа 
дыхания. 

 2   (8,10,13)  

7.4.59.–
7.4.61. 

Перестройка нарушенного двигательного стереотипа  
(6 ч.) 

Понятие «анатомическая цепь мышц». Задняя поверхностная 
миофасциальная цепь. Передняя поверхностная миофасциальная 
цепь. Латеральная миофасциальная цепь. Спиралевидная миофасци-
альная цепь. Глубокая миофасциальная цепь. Оценка стереотипов 
движения. Общие принципы коррекции прочного двигательного сте-
реотипа. Методика сенсомоторной активации.  

 

6 

  

(8,10,13) 

 

8. Тренировка оптимального двигательного стереотипа различных 
положений и движений тела (16 ч.) 2 14     

8.1.62. Тренировка стереотипа дыхания (2 ч.)  2   (8,10,13)  



Характеристика оптимального стереотипа «дыхание». Типич-
ные ошибки стереотипа дыхания. Тренировка оптимального стерео-
типа дыхания.  Упражнения при нарушенном стереотипе акта вдоха и  
при нарушенном стереотипе акта выдоха. 

      

8.2.63.– 
8.2.64. 

Тренировка положения тела стоя  на обеих ногах (4 ч.) 
Характеристика оптимального стереотипа «положение стоя на 

обеих ногах». Типичные ошибки положения стоя на обеих ногах. 
Коррекция нарушений мышечной регуляции в положении стоя на 
обеих ногах. Тренировка положения стоя у стены.  

2 2   (8,10,13)  

8.3.65. Тренировка положения тела стоя на одной ноге (2 ч.) 
Характеристика оптимального стереотипа «положение стоя на 

одной ноге». Типичные ошибки положения стоя на одной ноге. Кор-
рекция нарушений мышечной регуляции в положении стоя на одной 
ноге. Тренировка положения тела стоя на одной ноге, попеременного 
выдвижения ног в положении лежа на спине, сгибания и разгибания 
ног в положении лежа на боку. 

 2   (8,10,13)  

8.4.66. Тренировка положения тела сидя (2 ч.) 
Характеристика оптимального стереотипа «положение тела си-

дя». Сидение на полу выпрямившись с поворотом туловища. Сидение 
выпрямившись и поворот головы. Смещение грудной клетки в сторо-
ны. Разгрузочная поза Brugger. Типичные ошибки положения тела 
сидя. Коррекция нарушений мышечной регуляции различных поло-
жений сидя. Тренировка положения тела сидя, владение положением 
таза сидя. 

 

2 

  

(8,10,13) 

 

8.5.67. Тренировка сгибания туловища (2 ч.)  2   (8,10,13)  



Характеристика оптимального двигательного стереотипа «сги-
бание туловища». Типичные ошибки сгибания туловища. Коррекция 
нарушений мышечной регуляции сгибания туловища. Тренировка 
кифозирования поясничного отдела позвоночника и вытяжения рук 
вперед. Тренировка сгибания и разгибания туловища стоя, поднима-
ния предметов с пола, ношения тяжести. 

      

8.6.68. Тренировка поднимания рук (2 ч.) 
Характеристика двигательного стереотипа «поднимание рук». 

Типичные ошибки поднимания рук. Коррекция нарушений мышеч-
ной регуляции поднятия рук. Тренировка поднимания разведенных в 
сторону рук лежа на животе, поднимания и опускания плеч, подни-
мания и опускания плеч с поднятыми руками, поднимания рук вперед 
и назад, поднимания рук над головой. 

 2   (8,10,13)  

8.7.69. Тренировка оптимального двигательного стереотипа (2 ч.)  2   (8,10,13) Опро
с 

9. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической 
культуре (16 ч.) 4 12     



9.1.70.– 
9.1.71. 

Теоретические концепции обучения и совершенствования двигатель-
ных действий в адаптивной физической культуре (4 ч.) 

Главные требования к процессу обучения двигательным дей-
ствиям в адаптивной физической культуре. Понятия «ошибка» и «до-
пустимые отклонения». Основные теоретические концепции «без-
ошибочного» обучения: теория формирования действий и понятий; 
теория формирования образа в системе психической регуляции дея-
тельности, теория «чистого перцептивного обучения» при освоении 
исполнительской деятельности; концепция «искусственная управля-
ющая среда»; теория и методика формирования двигательных дей-
ствий с заданным результатом; средства и методы обучения, осно-
ванные на принудительном воздействии на звенья тела человека. 
Сходства и различия процессов обучения двигательным действиям в 
различных видах адаптивной физической культуры (адаптивное фи-
зическое воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная ре-
креация, физическая реабилитация). 

2 2   (2,8,13) 

 
 
 
 
 

9.2.72.- 
9.2.73. 

Применение тренажеров в адаптивной физической культуре (4 ч.) 
Определение понятия «тренажер». Классификация тренажеров. 

Задачи, решаемые с помощью тренажеров при занятиях адаптивной 
физической культурой. Факторы, обуславливающие эффективность 
процесса обучения работе на тренажерах. Способы, обеспечивающие 
энергосиловые взаимодействия технических устройств со спортсме-
ном-инвалидом, и способы, реализующие поток информации, посту-
пающей к занимающемуся по каналу прямой связи. Воздействие тре-
нажеров на занимающихся.  

 4   (2,8,13)  



9.3.74. Обучение и совершенствование двигательных действий с помощью 
тренажеров (2 ч.) 

Изучение конструктивных особенностей тренажеров различных 
групп. Их краткая характеристика, особенности конструкции. Задачи, 
решаемые при помощи тренажеров различных групп. Правила поль-
зования ими. Наиболее часто встречающиеся ошибки и проблемы при 
эксплуатации тренажеров. 

 2   (2,8)  

9.4.75.–
9.4.76. 

Физическая помощь и страховка при обучении двигательным дей-
ствиям (4 ч.) 

Понятия «физическая помощь», «страховка». Роль физической 
помощи и страховки при освоении двигательных действий лицами, 
имеющими сенсорные, двигательные, интеллектуальные нарушения. 
Классификация видов физической помощи. Использование физиче-
ской помощи и страховки (в том числе с помощью тренажеров и тех-
нических средств) в процессе освоения двигательных действий с уче-
том конкретного дефекта (двигательного, сенсорного, интеллекту-
ального) у занимающихся. 

2 2  Слайды (2,8)  

9.5.77. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культу-
ре (2 ч.)  2   (2,8,13) Опро

с 
10. Направленное развитие двигательных способностей у лиц с огра-

ниченными возможностями жизнедеятельности (54 ч.) 8 46     



10.1.78.–
10.1.79. 

Основные закономерности развития двигательных способностей (4 ч.) 
Особенности сенситивных периодов у детей с нарушениями в 

развитии. Влияние нарушенного хода развития на физическое и 
функциональное состояние детей. Значение своевременного выявле-
ния отстающих в развитии двигательных способностей. Педагогиче-
ские приемы, повышающие эффективность коррекционного воздей-
ствия на двигательные способности. Специфика развития двигатель-
ных способностей у детей с нарушениями развития (особенности 
применения средств и методов). Комплексная коррекция координа-
ционных способностей – специфическая задача адаптивной физиче-
ской культуры.  

Влияние тяжести и структуры основного дефекта на уровень по-
строения движений. Оптимальное управление процессом формирова-
ния (обучения) и совершенствования двигательных действий. Совре-
менные методики обучения людей с нарушениями в развитии двига-
тельным действиям. Роль тренажеров и технических приспособлений в 
обучении двигательным действиям людей с нарушенным развитием. 

2 2   (2–3,10)  

10.2.80. Физическая нагрузка как структурная основа развития и совершен-
ствования двигательных способностей (2 ч.) 
Понятие «физическая нагрузка». Подбор физической нагрузки в зави-
симости от возраста, пола и уровня физической подготовленности. 
Понятие оптимального чередования нагрузки и отдыха. Понятие 
«рассеивание» физической нагрузки. Способы дозирования физиче-
ской нагрузки. Влияние физической нагрузки на развитие  и  совер-
шенствование  физических  способностей  у  разных  категорий лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями слуха, зре-
ния, разными формами двигательных нарушений, интеллектуальной 
недостаточностью, соматическими (висцеральными) нарушениями. 

2   Гра-
фопроек-

тор 

(2–3,8)  

10.3.81.– Направленное развитие гибкости в адаптивной физической культуре  4   (2–  



10.3.82. (4 ч.) 
Характеристика понятия «гибкость». Особенности развития гиб-

кости в адаптивной физической культуре. Упражнения на растягива-
ние: активные и пассивные. Характер выполнения активных упраж-
нений: однофазные и пружинистые; маховые и фиксированные; с 
отягощениями и без отягощений. Статические и комбинированные 
упражнения. Формирование умений и навыков в проведении ком-
плекса лечебной гимнастики с целью развития гибкости.  

    

3,8,13) 

 

10.4.83.–
10.4.84. 

Направленное развитие силовых способностей в адаптивной физиче-
ской культуре (4 ч.) 

Характеристика понятия «силовые способности». Особенности 
развития силовых способностей в адаптивной физической культуре. 
Увеличение и восстановление силовых показателей в адаптивной фи-
зической культуре при помощи непредельных усилий с большим ко-
личеством повторений. Применение упражнений на сопротивление, 
упражнений с отягощением. Использование изометрических упраж-
нений в развитии силовых способностей. Формирование умений и 
навыков в проведении комплекса лечебной гимнастики с целью раз-
вития силовых способностей.  

 4   (2–
3,8,13)  

 
 
 
 
 
 
 
 

10.5.85.–
10.5.87. 

Направленное развитие координационных способностей в адаптив-
ной физической культуре (6 ч.) 

Характеристика понятия «координационные способности». Осо-
бенности развития координационных способностей в адаптивной фи-
зической культуре. Средства и методы развития координационных 
способностей. Подбор упражнений с движением в разных плоско-
стях, с разным темпом, характером и т.д. Тренировка вестибулярного 
аппарата. Подбор упражнений с учетом особенностей возрастного 
развития и физического состояния человека.  

2 4   (2–
3,8,13) 

 

10.6.88.– Направленное развитие выносливости в адаптивной физической  4   (2–  



10.6.89. культуре (4 ч.) 
Характеристика понятия «выносливость». Развитие выносливо-

сти – одна из основных задач в общей и специальной тренировке в 
адаптивной физической культуре. Особенности развития выносливо-
сти в адаптивной физической культуре. Применение упражнений 
аэробного характера с целью развития выносливости. Формирование 
умений и навыков в поведении комплекса лечебной гимнастики с це-
лью развития выносливости в общей и специальной тренировке. 

    

3,8,13) 

 

10.7.90. Развитие двигательных способностей в адаптивной физической куль-
туре (2 ч.)  2   (2–

3,8,13) 
Опро
с 

10.8.91. Общая и специальная тренировка в адаптивной физической культуре (2 ч.) 
Клинико-физиологическое обоснование применения упражнений 

на растягивание, расслабление, корригирующих упражнений, идео-
сенсорных, идеомоторных, рефлекторных упражнений, упражнений 
на тренировку вестибулярного аппарата, упражнений на координа-
цию движений, динамических и статических дыхательных упражне-
ний в адаптивной физической культуре. Особенности методики при-
менения данных упражнений с целью специальной тренировки в раз-
личные возрастные периоды, в зависимости от нозологической фор-
мы заболевания, периода применения АФК. 

2    (2–3,8) 

 
 
 
 
 
 
 

10.9.92. Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражне-
ний с предметами (2 ч.) 

Составление комплекса лечебной гимнастики с применением 
общеразвивающих упражнений без предметов с целью общей трени-
ровки. Особенности комплексов в зависимости от возраста, заболева-
ний, периода применения адаптивной физической культуры. Прове-
дение комплекса лечебной гимнастики с применением общеразвива-
ющих без предметов. Анализ проведения. Работа над ошибками.  

 2   (2–3,8)  

10.10.93.– Составление и проведение комплексов упражнений на расслабление  4   (2–3,8)  



10.10.94. и на растягивание (4 ч.) 
Характеристика и методика выполнения упражнений на рас-

слабление. Клинико-физиологическое обоснование их применения. 
Составление комплекса упражнений на расслабление. Учет методи-
ческих особенностей применения этих упражнений в зависимости от 
заболеваний, периода применения адаптивной физической культуры. 
Проведение комплекса лечебной гимнастики с применением упраж-
нений на расслабление. Анализ проведения. Работа над ошибками.  

Характеристика и методика выполнения упражнений на растяги-
вание. Клинико-физиологическое обоснование их применения. Со-
ставление комплекса лечебной гимнастики с применением упражне-
ний на растягивание. Учет методических особенностей применения 
этих упражнений в зависимости от заболеваний, периода применения 
адаптивной физической культуры. Методические особенности соче-
тания упражнений на растягивание и расслабление. Проведение ком-
плекса лечебной гимнастики с применением упражнений растягива-
ния. Анализ проведения. Работа над ошибками. 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.11.95.–
10.11.96. 

Составление и проведение комплексов идеосенсорных, идеомотор-
ных, рефлекторных и пассивных упражнений (4 ч.) 

Характеристика и методика выполнения идеосенсорных, идео-
моторных, рефлекторных и пассивных упражнений. Клинико-
физиологическое обоснование их применения. Составление комплек-
са лечебной гимнастики с применением идеосенсорных, идеомотор-
ных, рефлекторных и пассивных упражнений. Учет методических 
особенностей применения этих упражнений в зависимости от заболе-
ваний, периода применения адаптивной физической культуры. Про-
ведение комплекса лечебной гимнастики с применением идеосенсор-
ных, идеомоторных, рефлекторных и пассивных упражнений. Анализ 
проведения. Работа над ошибками. 

 4   (2–3,8)  



10.12.97. Составление и проведение комплексов корригирующих упражнений (2 ч.) 
Характеристика и методика выполнения корригирующих упраж-

нений. Клинико-физиологическое обоснование их применения. Со-
ставление комплекса лечебной гимнастики с применением корриги-
рующих упражнений. Учет методических особенностей применения 
этих упражнений в зависимости от заболеваний, периода применения 
адаптивной физической культуры. Проведение комплекса лечебной 
гимнастики с применением корригирующих упражнений. Анализ 
проведения. Работа над ошибками. 

 2   (2–3,8)  

10.13.98.-
10.13.99. 

Составление и проведение комплексов упражнений на координацию 
и тренировку вестибулярного аппарата (4 ч.) 

Характеристика и методика выполнения упражнений на коорди-
нацию и для тренировки вестибулярного аппарата. Клинико-
физиологическое обоснование их применения. Составление комплек-
са лечебной гимнастики с применением упражнений на тренировку 
вестибулярного аппарата и координации движений. Учет методиче-
ских особенностей применения этих упражнений в зависимости от 
заболеваний, периода применения адаптивной физической культуры. 
Проведение комплекса лечебной гимнастики с применением упраж-
нений на тренировку вестибулярного аппарата и координации движе-
ний. Анализ проведения. Работа над ошибками. 

 4   (2–3,8) 

 
 
 
 
 
 



10.14.100.-
10.14.101. 

Составление и проведение комплексов статических упражнений и 
упражнений с сопротивлением (4 ч.) 

Характеристика и методика выполнения статических упражне-
ний и упражнений с сопротивлением. Клинико-физиологическое 
обоснование их применения. Составление комплекса лечебной гим-
настики с применением статических упражнений и упражнений с со-
противлением. Учет методических особенностей применения этих 
упражнений в зависимости от заболеваний, периода применения 
адаптивной физической культуры. Проведение комплекса лечебной 
гимнастики с применением статических упражнений, упражнений с 
сопротивлением Анализ проведения. Работа над ошибками. 

 4   (2–3,8)  

10.15.102.-
10.15.103. 

Составление и проведение комплексов статических и динамических 
дыхательных упражнений (4 ч.)  4   (2–3,8)  

Характеристика и методика выполнения статических и динами-
ческих дыхательных упражнений. Клинико-физиологическое обосно-
вание их применения. Составление комплекса лечебной гимнастики с 
применением статических и динамических дыхательных упражнений. 
Учет методических особенностей применения этих упражнений в за-
висимости от заболеваний, периода применения адаптивной физиче-
ской культуры. Проведение комплекса лечебной гимнастики с при-
менением статических и динамических дыхательных упражнений. 
Анализ проведения. Работа над ошибками. 

      

10.16.104. Клинико-физиологическое обоснование применения различных гим-
настических упражнений на занятиях адаптивной физической куль-
турой (2 ч.) 

 2   (2–3,8) Опро
с 

11. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре (38 ч.) 10 28     



11.1.105. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре. Цели, зада-
чи (2 ч.) 

Определение понятия врачебного контроля. Взаимосвязь разви-
тия адаптивной физической культуры и совершенствования системы 
врачебного контроля. Цель, задачи, основные направления, средства 
и методы врачебного контроля. Необходимость проведения функци-
онального контроля с целью объективной оценки состояния инвали-
да, обоснования выбора двигательного режима и допустимых физи-
ческих нагрузок. 

2   Гра-
фопрек-

тор 

(6)  

11.2.106. Показания и противопоказания к физическим нагрузкам в адаптивной 
физической культуре (2 ч.) 

Значение объективного и обоснованного допуска к тренировоч-
ным занятиям и соревновательной деятельности инвалидов с различ-
ной патологией опорно-двигательного аппарата, органов зрения и 
слуха, различными нарушениями интеллекта. Показания, ограниче-
ния и противопоказания к физическим нагрузкам у инвалидов раз-
личных категорий. Факторы, определяющие возможность участия 
инвалидов в физкультурной и спортивной деятельности. Подбор ви-
дов адаптивной физической культуры, доступных для занятий инва-
лидов различных категорий.  

 2  Гра-
фопрек-

тор 

(4,6,10)  

11.3.107. Методы изучения физического развития инвалидов различных кате-
горий (2 ч.) 

Понятие «физическое развитие». Значение многократных иссле-
дований физического развития в процессе занятий адаптивной физи-
ческой культурой и спортом. Методы изучения физического развития 
инвалидов: соматоскопия, антропометрические стандарты, метод ин-
дексов, метод корреляции. Особенности их применения при проведе-
ния врачебного контроля в адаптивной физической культуре. Выбор 
метода в зависимости от категории инвалида. 

2   Слайды (6) 

 
 
 
 
 
 



11.4.108. Измерение линейных размеров тела (2 ч.) 
Значение и особенности измерения длины и окружности конеч-

ностей инвалидов при врачебном контроле в адаптивной физической 
культуре. Топография точек при измерении длины конечности и ее 
сегментов. Топография жировых складок. Определение степени 
атрофии мягких тканей культи и степени жировых отложений. Значе-
ние состояния подкожно-жирового слоя для оценки физического раз-
вития инвалидов.  

 

2   (6,8,13)  

11.5.109. Измерение объема движений в суставах (2 ч.) 
Характеристика нормальной амплитуды движений в суставах. 

Значение определения подвижности и степени нарушения движений 
в суставах при проведении врачебного контроля и в адаптивной фи-
зической культуре. Виды нарушения подвижности в суставах. Прави-
ла и методика измерения объема движений в различных суставах при 
стандартном положении тела. 

 

2   (6,8,13)  

11.6.110. Исследование мышечной силы (2 ч.) 
Значение исследования и оценки мышечной силы у инвалидов с 

различной патологией при проведении врачебного контроля. Методы 
исследования и оценки мышечной силы у инвалидов различных кате-
горий, занимающихся адаптивной физической культурой. Правила 
применения ручных и становых динамометров. Оценка полученных 
данных. 

 

2   (6,8,13)  



11.7.111. Методы оценки физического развития инвалидов (2 ч.) 
Оценка физического развития инвалидов: индексы, характери-

зующие физическое развитие (весоростовые, пропорциональности 
телосложения, метод определения корреляционных взаимосвязей 
между показателями физического развития, характеристика тесноты 
корреляционных взаимосвязей. Их значение для проведения врачеб-
ного контроля в адаптивной физической культуре. Выбор метода с 
учетом имеющейся у инвалида патологии. 

 2   (6,8,10) 

 
 
 
 

11.8.112. Методы изучения физического развития инвалидов различных кате-
горий в адаптивной физической культуре (2 ч.)  2   (6,8,10) Опро

с 
11.9.113.- 
11.9.114. 

Функциональное обследование инвалидов в адаптивной физической 
культуре (4 ч.) 

Цель и задачи функционального исследования. Значение функ-
ционального исследования различных систем инвалидов в адаптив-
ной физической культуры. Характеристика методов функциональных 
исследований, применяемых в адаптивной физической культуре. 
Факторы, определяющие выбор метода исследования в адаптивной 
физической культуре. Противопоказания для проведения функцио-
нальных проб. 

2 2  Гра-
фопрек-

тор 

(6)  



11.10.115.–
11.10.116. 

Функциональное обследование различных систем организма инвали-
дов (4 ч.) 

Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Основные 
показатели деятельности и пробы при исследовании уровня функци-
онального состояния сердечно-сосудистой системы, их значение.  

Методы исследования дыхательной системы. Основные показа-
тели деятельности и пробы при исследовании уровня функциональ-
ного системы внешнего дыхания, их значение.  

Методы исследования нервной системы и сенсорных анализато-
ров. Основные показатели деятельности и пробы при исследовании 
уровня функционального состояния нервной системы и сенсорных 
анализаторов, их значение.  

2 2   (6,10)  

11.11.117.- 
11.11.119. 

Особенности врачебного контроля инвалидов различных категорий (6 ч.) 
Цель и задачи врачебного контроля у инвалидов различных кате-

горий при занятиях адаптивной физической культурой. Оценка со-
стояния функциональных систем организма с использованием нагру-
зочных тестов. Дифференцированный подход к выбору методик 
функциональных исследований у лиц с нарушениями деятельности 
различных органов и систем. Особенности применения функцио-
нальных проб при обследовании инвалидов с нарушениями слуха, 
зрения, опорно-двигательного аппарата и интеллекта. 

2 4   (6,10) 

 
 



11.12.120. Особенности врачебного контроля инвалидов, перенесшими ампута-
цию конечностей (2 ч.) 

Характеристика особенностей гемодинамики, внешнего дыха-
ния, обмена веществ и реологических свойств крови у лиц с ампута-
цией конечностей. Цель и задачи врачебного контроля в адаптивной 
физической культуре при ампутациях конечностей. Методы врачеб-
ного контроля для определения двигательных режимов и оценки эф-
фективности адаптивной физической культуры у лиц с ампутацией 
конечностей. Влияние физических упражнений на функциональное 
состояние организма при ампутации конечностей. 

 2   (6,13)  

11.13.121. Особенности врачебного контроля инвалидов с детским церебраль-
ным параличом, с поражением ЦНС, с нарушениями интеллекта (2 ч.) 

Характеристика имеющихся нарушений у лиц с патологией 
нервной системы (детский церебральный паралич, травматическая 
болезнь спинного мозга, последствия инсультов мозга и травм нерв-
ных стволов). Цель и задачи врачебного контроля в адаптивной фи-
зической культуре при патологии нервной системы. Методы функци-
онального обследования в зависимости от имеющейся неврологиче-
ской патологии. Оценка эффективности занятий адаптивной физиче-
ской культурой у лиц с повреждениями нервной системы. 

 2   (6,11–12)  

11.14.122. Особенности врачебного контроля на занятиях адаптивной физиче-
ской культурой инвалидов с нарушениями зрения и слуха (2 ч.) 

Характеристика двигательных нарушений у лиц с поражением 
органов зрения и слуха. Цель и задачи врачебного контроля в адап-
тивной физической культуре при патологии зрения и слуха. Влияние 
физических упражнений на функциональное состояние организма 
при патологии сенсорных анализаторов. Методы врачебного кон-
троля для определения двигательных режимов и оценки эффективно-
сти адаптивной физической культуры инвалидов по слуху и зрению.  

 

2 

  

(6,9,14) 

 



11.15.123. Особенности врачебного контроля за инвалидами различных катего-
рий (2 ч.)  2   (4,6,8–

14) 
Опро
с 

12. Методология научного исследования в адаптивной физической 
культуре (16 ч.) 4 12     

12.1.124. Виды научных работ. Формы их представления (2 ч.)  
Основные виды научных и методических работ и их характери-

стики (рефераты, контрольные работы, курсовые работы, дипломные 
работы, диссертации, монографии, книги научные и научно-
популярные, научные статьи, тезисы, программы, учебники, учебные 
пособия, методические рекомендации, электронное издание). Основ-
ные формы научной и методической работы – устные сообщения, 
письменные работы и опубликованные в печати. Требования к их 
оформлению. 

2   Мульти-
медиа 

(15)  

12.2.125.- 
12.2.127. 

Структура и содержание дипломной работы (6 ч.) 
Структура дипломной работы. Содержание составляющих ча-

стей и разделов работы: титульного листа, оглавления, общей харак-
теристики работы, анализа литературных источников по теме иссле-
дования, результатов исследований, выводов или заключения, списка 
литературы, приложений, перечня условных обозначений. Оформле-
ние иллюстративного материала, таблиц, необходимых для лучшего 
восприятия материала дипломной работы. 

2 4  Методи-
ческие 

рекомен-
дации по 
написа-
нию ди-
пломных 

работ 

(15)  



12.3.128. Организация педагогического исследования. Обработка материалов 
научной и методической деятельности (2 ч.) 

Подготовка и проведение исследовательской части работы. Вы-
бор базы для проведения исследования, определение сроков исследо-
вания, контингента исследуемых лиц с учетом возраста, пола, формы 
инвалидности (с особенностями психофизического развития, с нару-
шениями зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата), уровня 
физического развития и физической подготовленности. Составление 
графика работы с исследуемой группой лиц. Методы качественного и 
количественного анализа, используемые для оценки результатов пе-
дагогического воздействия. Математико-статистическая обработка 
материалов научной и методической деятельности. Основные методы 
измерительных шкал. Способы вычисления достоверности различий 
между двумя независимыми результатами. Определение меры связи 
между явлениями. Использование информационных технологий в 
процессе оценки и обработки результатов исследований. 

 2  Компью-
терные 

про-
граммы: 

Excel 

(2,15) 

 

12.4.129. Представление материала в текстовом, графическом, табличном и ил-
люстрированном виде (2 ч.) 

Правила представления отдельных видов текстового материала 
при написании научно-методической работы (количественных и по-
рядковых числителей, условно-графических сокращений). Понятие о 
рубрикации текста. Представление табличного материала в научной 
работе. Требования к содержанию таблицы. Требования к форме и 
построению таблицы. Требования к редакционно-техническому 
оформлению таблиц. Представление иллюстрированного материала в 
виде рисунков, графиков, диаграмм, чертежей, схем, фотографий. 
Требования к редакционно-техническому оформлению иллюстриро-
ванного материала. 

 2  Компью-
терные 

про-
граммы: 

MS 
Word, 
Power-
Point 

(15)  



12.5.130. Оформление научно-методической работы. Внедрение результатов в 
практику (2 ч.)  

Основные требования к оформлению отдельных составляющих 
разделов научно-методической работы: введение, список сокраще-
ний, общая характеристика работы, обзор литературы, методы и ор-
ганизация исследования, результаты собственных исследований, вы-
воды. Формы внедрения в практику результатов научной и методиче-
ской деятельности. Значение публикаций и официальных документов 
для практической деятельности человека. Значение и форма акта 
внедрения. Открытия, изобретения, рационализаторские предложения 
как результат научных исследований. Оценка публикаций различного 
характера в процессе участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах, фе-
стивалях и т.д. Значимость выступлений на научных конгрессах, 
научно-методических конференциях и т.д. 

 

2 

 

Методи-
ческие 

рекомен-
дации по 
написа-
нию ди-
пломных 

работ 

(15) 

 

12.6.131. Подготовка и порядок защиты дипломных работ (2 ч.)  2   (15) Опро
с 

13. Материально-техническое обеспечение в адаптивной физической 
культуре (20 ч.) 8 12     

13.1.132.–
13.1.133. 

Классификация средств для оснащения сооружений оздоровительно-
го назначения при работе с инвалидами (4 ч.)  

Взаимосвязь развития физической культуры и спорта 
инвалидов и совершенствования материально-технического 
обеспечения. Группы и подгруппы средств, используемых для 
оснащения сооружений спортивного, физкультурного назначения с 
целью обеспечения доступности проведения в них спортивно-
оздоровительной работы с инвалидами. Их краткая характеристика 

4   Гра-
фопрек-

тор 

(6,7)  



13.2.134.–
13.2.136. 

Тренажеры, их классификация. Способы воздействия тренажеров на 
спортсменов-инвалидов (6 ч.) 

Определение понятия «тренажер». Классификация тренажеров. 
Задачи, решаемые с помощью тренажеров при занятиях адаптивной 
физической культурой. Факторы, обуславливающие эффективность 
процесса обучения работе на тренажерах. Способы, обеспечивающие 
энергосиловые взаимодействия технических устройств инвалидом, в 
том числе спортсменом-инвалидом. Способы, реализующие поток 
информации, поступающей к занимающемуся по каналу прямой свя-
зи. Воздействие тренажеров на занимающихся.  

4 2  Гра-
фопрек-

тор 

(2,6,7) 

 
 
 
 
 
 

13.3.137. Материально-техническое обеспечение занятий инвалидов с дефек-
тами верхних конечностей (2 ч.)  2   (7,8,13)  

Факторы, стимулирующие развитие физической культуры и 
спорта инвалидов с дефектами верхних конечностей. Задачи, решае-
мые при помощи специальных технических средств и протезно-
ортопедической техники при занятиях адаптивной физической куль-
турой. Приспособления и насадки к рабочим протезам для занятий 
адаптивной физической культурой и спортом. Основные методиче-
ские подходы к их применению. 

      

13.4.138. Материально-техническое обеспечение занятий инвалидов при нару-
шении движения различного генеза (2 ч.)  2   (7,8,13)  

Факторы, стимулирующие развитие физической культуры и 
спорта инвалидов с дефектами нижних конечностей. Технические 
средства, используемые инвалидами с дефектами нижних конечно-
стей для занятий физической культурой и спортом. Факторы, опреде-
ляющие конструкцию протезов. 

      

13.5.139. Материально-техническое обеспечение занятий инвалидов с наруше-
ниями слуха или зрения (2 ч.)  2   (7,9,14)  

Факторы, стимулирующие развитие физической культуры и       



спорта инвалидов с нарушениями слуха и зрения. Особенности мате-
риально-технического обеспечения адаптивной физической культуры 
для занятий инвалидов данных категорий. Задачи, решаемые при по-
мощи специальных технических средств. 

13.6.140. Материально-техническое обеспечение занятий инвалидов с наруше-
ниями интеллекта (2 ч.) 

Факторы, стимулирующие развитие физической культуры и 
спорта инвалидов с нарушением интеллекта. Особенности их матери-
ально-технического обеспечения. Задачи, решаемые с помощью ма-
териально-технического обеспечения при проведении занятий по 
адаптивной физической культуре с инвалидами данной категории.  

 

2 

  

(7,9, 11–
12) 

 

13.7.141. Технические средства при занятиях адаптивной физической культу-
рой (2 ч.)  2   (2,6–7,9, 

11–14) 
Опро
с 

14. Гигиена адаптивной физической культуры (14 ч.) 6 8     
14.1.142. Особенности жизнедеятельности лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья и роль адаптивной физической культуры в их оздо-
ровлении (2 ч.) 

2    (4,9)  

Особенности образа жизни людей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Режим жизни инвалидов различных категорий. Ос-
новные принципы оздоровительного воздействия физических нагру-
зок на организм инвалида. Влияние адаптивной физической культуры 
на обретение социальной, бытовой и психологической независимости 
инвалидов. Актуальные аспекты физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы с контингентом инвалидов и лиц, нуждающихся в 
физической реабилитации. 

      



14.2.143. Ограничительный режим и профилактические мероприятия у лиц, за-
нимающихся адаптивной физической культурой (2 ч.)  

Биологическая сущность закономерностей адаптационных и 
компенсаторных процессов организма у лиц, занимающихся адап-
тивной физической культурой. Формирование срочных и долговре-
менных морфо-функциональных компенсаторных приспособлений у 
различных нозологических групп инвалидов при занятиях адаптив-
ной физической культурой Понятие ограничительного режима. Про-
филактика и коррекция стрессовых воздействий у людей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Условия, обеспечивающие эф-
фективность профилактических мероприятий у инвалидов.  

 2   (4,9,11)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.3.144. Основные принципы рационального питания при занятиях 
адаптивной физической культурой (2 ч.) 

Основные положения теории рационального сбалансированно-
го питания лиц с ограниченными возможностями здоровья. Особен-
ности питания лиц, занимающихся адаптивной физической культу-
рой. Гигиенические требования к качественному составу продуктов 
питания. Диетотерапия и витаминная обеспеченность организма ин-
валидов, «модные» диеты. Использование продуктов и пищевых ве-
ществ повышенной биологической ценности в спортивной практике 
людей с ограниченными возможностями физического здоровья.  

2    (4,9,10)  

14.4.145. Гигиенические аспекты закаливания у лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья (2 ч.)  2   (4,8,11)  

Физиологический механизм, основные принципы, формы, сред-
ства и методы закаливания при занятиях адаптивной физической 
культурой. Использование положительного влияния почвы, воздуш-
ной и водной среды в физкультурно-оздоровительной работе с инва-
лидами. Гигиенические основы закаливания организма лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья. Влияние атмосферного давления, 

      



влажности, скорости движения и температуры воздуха на состояние 
организма инвалидов. 

14.5.146.–
14.5.147. 

Гигиена спортивных сооружений для инвалидов (4 ч.) 
Гигиенические требования к строительству и эксплуатации 

спортивных сооружений для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Классификация спортивных сооружений. Санитарно-
гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным соору-
жениям (спортзалы, катки, бассейны, лыжные и гребные базы, тиры и 
др.). Гигиеническое значение и нормативы гигиенических требований 
к показателям микроклимата, освещенности и воздухообмена крытых 
спортивных сооружений для оздоровления и реабилитации инвали-
дов при занятиях адаптивной физической культурой. 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
Гра-

фопроек-
тор 

(2,4,7) 

 

14.6.148. Гигиена физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья (2 ч.)  2   (2,4,7–

11) Опрос 

15. Теоретические и медико-биологические основы адаптивного фи-
зического воспитания (18 ч.) 10 8     

15.1.149. Цель,  задачи, функции и принципы адаптивного физического 
воспитания  (2 ч.) 2    (1–3,8)  

Цель и задачи адаптивного физического воспитания (АФВ) 
(общие: образовательная, развивающая, воспитательная; и 
специальные: коррекционная, компенсаторная, профилактическая). 
Классификация и характеристика функций АФВ: образовательная, 
развивающая, воспитательная, коррекционная, компенсаторная и 
профилактическая. Классификация и характеристика принципов 
АФВ: общеметодических (научности, сознательности и активности, 
наглядности, доступности, систематичности и прочности) и 
специально-методических (диагностирования, коррекционно-
развивающей, компенсаторной и профилактической направленности). 

      

15.2.150. Нормативно-правовые основы  адаптивного физического воспитания  2    (1–3,8)  



(2 ч.) 
Закон «О специальном образовании» – как основной нормативный 
документ, регламентирующий деятельность учреждений, осуществ-
ляющих воспитание и образование детей с нарушениями в развитии. 
Значение Законов Республики Беларусь  «Об образовании», «О физи-
ческой культуре и спорте», «О социальной защите инвалидов», «О 
предупреждении инвалидности и реабилитации инвалидов» для раз-
вития  АФВ. Характеристика содержания документов «О специфике 
деятельности (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII 
видов», «Типовое положение об образовательном учреждении допол-
нительного образования детей». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
15.3.151.- 
15.3.152. 

Педагогический контроль на занятиях по адаптивному физическому 
воспитанию в дошкольных и средних  учебных заведениях  (4 ч.) 2 2   (1–3,8)  

Понятие общей и моторной плотности занятия АФВ. 
Построение и оценка физиологической кривой пульса. Тесты для 
определения уровня развития двигательных способностей 
(выносливости, гибкости,  скоростных и силовых способностей) у 
детей с нарушениями слуха, зрения, интеллекта, опорно-
двигательного аппарата и имеющих висцеральные нарушения. 
Оценка основных двигательных навыков у занимающихся АФВ. 
Методика проведения тестов. Оценка и анализ результатов, их 
использование при организации проведения АФВ. 

      

15.4.153.- 
15.4.155. 

Врачебный контроль на занятиях по адаптивному физическому вос-
питанию в дошкольных и средних  учебных заведениях (6 ч.) 4 2   (1–3,8)  

Организация диспансерного наблюдения лиц с особенностями 
психофизического развития (ОПФР) и детей-инвалидов. Необходи-
мые данные анамнеза жизни и заболевания для организации занятий 
АФВ у лиц с ОПФР и детей-инвалидов. Методы изучения физическо-
го развития. Особенности измерения линейных показателей, объема 

      



движений в суставах, мышечной силы. Методы оценки физического 
развития у лиц с ОПФР и детей-инвалидов. Особенности изучения 
функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и 
нервной систем у детей с нарушениями слуха, зрения, интеллекта, 
опорно-двигательного аппарата и имеющих висцеральные наруше-
ния. Оценка и анализ результатов. Организация самоконтроля. 

15.5.156 Реабилитационный потенциал занимающихся адаптивным физическим 
воспитанием в дошкольных и средних  учебных заведениях (2 ч.) 

Понятие «реабилитационный потенциал». Методика оценки реа-
билитационного потенциала. Формирование групп для занятий АФВ 
на основе реабилитационного потенциала: характера и степени выра-
женности дефекта, характера течения основного и сопутствующих 
заболеваний, уровня физического развития и функционального со-
стояния организма, физической подготовленности и моторной зрело-
сти ребенка. 

 

2  
 
 
 

 (1–3,8) 

 

15.6.157 Основы врачебно-педагогического контроля в адаптивном 
физическом воспитании (2 ч.)  2   (1–3,8) Опрос 

16. Организация и содержание адаптивного физического воспитания 
(46 ч.) 12 34     

16.1.158. Средства и формы адаптивного физического воспитания (2 ч.) 2    (1–3,8)  
Физическое упражнение − основное средство АФВ. Классифи-

кация средств. Особенности их подбора в зависимости от имеющего-
ся основного дефекта. Основные противопоказания использования 
средств АФВ в зависимости от имеющегося нарушения (слуха, зре-
ния, интеллекта, опорно-двигательного аппарата и висцеральных 
нарушений).  

Формы АФВ: урочные и неурочные. Классификация и 
структура занятий урочного типа. Классификация занятий 
неурочного типа: утренняя гимнастика, вводная гимнастика, 

     

 



физкультурные паузы и «минутки», спортивные развлечения (игры, 
катания на коньках, велосипедах и т.п.), прогулки, туристские 
походы, соревнования. Структура занятий неурочного типа. 

16.2.159.- 
16.2.160. 

Содержание программ по  адаптивному физическому воспитанию для 
занимающихся дошкольного возраста с различными особенностями 
психофизического развития (4 ч.) 

Характеристика содержания разделов «Физическое 
воспитание» и «Физическое развитие и воспитание», являющихся 
составной частью следующих программ: «Программы воспитания и 
образования детей с нарушениями зрения», «Программы воспитания 
и образования детей с нарушением слуха для специальных 
дошкольных заведений» и  «Программы воспитания и образования 
детей с тяжелыми нарушениями речи». 

2 2   (1–3,8) 

 
 
 
 
 
 
 

16.3.161.- 
16.3.162. 

Содержание программ по адаптивному физическому воспитанию для 
занимающихся школьного возраста с различными 
особенностями психофизического развития (4 ч.) 

2 2   (1–3,8)  

Характеристика содержания разделов АФВ «Сборника  
программ для центров коррекционно-развивающего обучения и 
реабилитации» для 1-4 и 5-9 классов. Базовый и вариативный 
компоненты программы по АФВ для занимающихся в центрах 
коррекционно-развивающего обучения и реабилитации, их 
характеристика. Примерное распределение часов, содержание 
теоретического и практического разделов базового и вариативного 
компонентов программы. Средства по годам обучения с учетом 
показаний, ограничений и противопоказаний к применению 
физических упражнений, обусловленных состоянием здоровья 
занимающихся. Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся, 
декларируемые базовым и вариативным компонентами программы по 
адаптивному физическому воспитанию. 

      



16.4.163. Особенности организации занятий по адаптивному 
физическому воспитанию (2 ч.)  2   (1–3,8) Опрос 

16.5.164.-
16.5.167. 

Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей 
с нарушениями слуха в  дошкольных и школьных учреждениях (8 ч.)  

Характеристика детей с нарушениями слуха (основной дефект и 
вторичные отклонения). Цель на занятиях по АФВ у детей с наруше-
ниями слуха в дошкольных и школьных учреждениях. Задачи теоре-
тического и практического разделов программы по АФВ у детей с 
нарушениями слуха в дошкольных и школьных учреждениях. Осо-
бенности развития двигательных способностей и формирования дви-
гательных умений и навыков у детей с нарушениями слуха в до-
школьных и школьных учреждениях. Схема построения занятия 
(урока) по АФВ у детей с нарушениями слуха в дошкольных и 
школьных учреждениях, ее принципиальные особенности в зависи-
мости от возраста. Подготовительный и основной периоды в учебно-
воспитательном процессе по АФВ. Особенности дозирования физи-
ческой нагрузки и организация контроля ее переносимости на заняти-
ях по АФВ. Основные документы планирования учебно-
воспитательной работы на занятиях по АФВ. 

2 6    

 
 
 
 
 
 
 
 

16.6.168.-
16.6.171. 

Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей 
с нарушениями зрения в  дошкольных и школьных учреждениях (8 ч.) 2 6   (1–3,8)  

Характеристика детей с нарушениями зрения (основной дефект и 
вторичные отклонения). Цель на занятиях по АФВ у детей с наруше-
ниями зрения в дошкольных и школьных учреждениях. Задачи теоре-
тического и практического разделов программы по АФВ у детей с 
нарушениями зрения в дошкольных и школьных учреждениях. Осо-
бенности развития двигательных способностей и формирования дви-
гательных умений и навыков у детей с нарушениями зрения в до-
школьных и школьных учреждениях. Схема построения занятия 

      



(урока) по АФВ у детей с нарушениями зрения в дошкольных и 
школьных учреждениях, ее принципиальные особенности в зависи-
мости от возраста. Подготовительный и основной периоды в учебно-
воспитательном процессе по АФВ. Особенности дозирования физи-
ческой нагрузки и организация контроля ее переносимости на заняти-
ях по АФВ. Основные документы планирования учебно-
воспитательной работы на занятиях по АФВ. 

16.7.172.-
16.7.175. 

Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей 
с нарушением интеллекта в  дошкольных и школьных учреждениях (8 
ч.) 

Характеристика детей с нарушением интеллекта (основной де-
фект и вторичные отклонения). Цель на занятиях по АФВ у детей с 
нарушением интеллекта в дошкольных и школьных учреждениях. За-
дачи теоретического и практического разделов программы по АФВ у 
детей с нарушением интеллекта в дошкольных и школьных учрежде-
ниях. Особенности развития двигательных способностей и формиро-
вания двигательных умений и навыков у детей с нарушением интел-
лекта в дошкольных и школьных учреждениях. Схема построения за-
нятия (урока) по АФВ у детей с нарушением интеллекта в дошколь-
ных и школьных учреждениях, ее принципиальные особенности в за-
висимости от возраста. Подготовительный и основной периоды в 
учебно-воспитательном процессе по АФВ. Особенности дозирования 
физической нагрузки и организация контроля ее переносимости на 
занятиях по АФВ. Основные документы планирования учебно-
воспитательной работы на занятиях по АФВ. 

2 6   (1–3,8) 

 
 
 

16.8.176.-
16.8.178. 

Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата в  дошкольных и 
школьных учреждениях (6 ч.)  

Характеристика детей с нарушениями опорно-двигательного ап-

 6   (1–3,8)  
 
 
 



парата (основной дефект и вторичные отклонения). Цель на занятиях 
по АФВ у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 
дошкольных и школьных учреждениях. Задачи теоретического и 
практического разделов программы по АФВ у детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата в дошкольных и школьных учрежде-
ниях. Особенности развития двигательных способностей и формиро-
вания двигательных умений и навыков у детей с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата в дошкольных и школьных учреждениях. 
Схема построения занятия (урока) по АФВ у детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата в дошкольных и школьных учрежде-
ниях, ее принципиальные особенности в зависимости от возраста. 
Подготовительный и основной периоды в учебно-воспитательном 
процессе по АФВ. Особенности дозирования физической нагрузки и 
организация контроля ее переносимости на занятиях по АФВ. Основ-
ные документы планирования учебно-воспитательной работы на за-
нятиях по АФВ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

16.9.179. Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию с 
детьми, имеющими  висцеральные нарушения в  дошкольных и 
школьных учреждениях (2 ч.) 

 2   (1–3,8)  

Характеристика детей, имеющих висцеральные нарушения (ос-
новной дефект и вторичные отклонения). Цель на занятиях по АФВ у 
детей, имеющих висцеральные нарушения в дошкольных и школьных 
учреждениях. Задачи теоретического и практического разделов про-
граммы по АФВ у детей, имеющих висцеральные нарушения в до-
школьных и школьных учреждениях. Особенности развития двига-
тельных способностей и формирования двигательных умений и 
навыков у детей, имеющих висцеральные нарушения в дошкольных и 
школьных учреждениях. Схема построения занятия (урока) по АФВ у 
детей, имеющих висцеральные нарушения в дошкольных и школьных 

      



учреждениях, ее принципиальные особенности в зависимости от воз-
раста. Подготовительный и основной периоды в учебно-
воспитательном процессе по АФВ. Особенности дозирования физи-
ческой нагрузки и организация контроля ее переносимости на заняти-
ях по АФВ. Основные документы планирования учебно-
воспитательной работы на занятиях по АФВ. 

16.10.180. Особенности методики занятий по  адаптивному физическому воспи-
танию у занимающихся с  различными  особенностями психофизиче-
ского развития (2 ч.) 

 2   (1–3,8) опрос 

17. Адаптивная двигательная рекреация и туризм (28 ч.) 18 10     
17.1.181. Адаптивная двигательная рекреация и туризм. Цель, задачи, функции 

(2 ч.)  
Понятия: «рекреация», «рекреационная деятельность», «рекреа-

ционные потребности», «туризм», «турист», «туристско-
рекреационные ресурсы», «адаптивная двигательная рекреация» и 
другие. Актуальность, цели, задачи адаптивной двигательной рекреа-
ции. Виды рекреации и рекреационной деятельности. Функции адап-
тивной двигательной рекреации: оздоровительная, гедонистическая, 
развлекательная, интеграционная и др. 

2   Гра-
фопректор 

(2,3) 

 

17.2.182.-
17.2.183. 

Природные рекреационные ресурсы и их использование в сфере 
адаптивной двигательной рекреации и туризма (4 ч.) 2 2   (2,3)  

Основные составляющие туристско-рекреационных ресурсов. 
Природные рекреационные ресурсы (ландшафты, биоклимат, при-
родные лечебные ресурсы), историко-культурный потенциал, турист-
ская инфраструктура, рекреационная сеть, трудовые ресурсы. Роль 
рекреационных ресурсов в развитии туристской индустрии для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Степень изученности, 
принципы оценки, условия эксплуатации и охраны туристско-
рекреационных ресурсов. Возможности и особенности использования 

      



рельефа местности, водных объектов для лечебно-оздоровительного 
отдыха и туризма лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, 
слуха, зрения, интеллекта. Значение растительного покрова как ре-
креационного ресурса. Понятие об антропогенной рекреационной 
нагрузке на природные комплексы. 

17.3.184.-
17.3.185. 

Особо охраняемые природные территории. Биоклимат и природные 
лечебные ресурсы (4 ч.) 

Виды особо охраняемых природных территорий (заповедники, 
национальные парки, заказники, памятники природы) и разрешенная 
в них рекреационная деятельность. Крупнейшие биосферные запо-
ведники и национальные парки мира. Основные особо охраняемые 
природные территории Республики Беларусь. Экологический туризм. 
Возможности и особенности рекреационной деятельности и экологи-
ческого туризма лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, 
слуха, зрения, интеллекта. 

4    (2) 

 
 
 
 
 

17.4.186.-
17.4.187. 

Курортология и адаптивная рекреация. Типы лечебно-
профилактических учреждений на курорте (4 ч.) 

Определение понятия «курорт». Санатории, профилактории, 
пансионаты с лечением, водогрязелечебницы и др. Основные показа-
ния и противопоказания для санаторно-курортного лечения инвали-
дов. Основные курорты Республики Беларусь. Климатолечение и 
климатопрофилактика. Климатические процедуры: аэротерапия, ге-
лиотерапия, талассотерапия. Использование минеральных вод в сана-
торно-курортной практике. Бальнеотерапия. Грязелечение. Фитоте-
рапия. Спелеотерапия. 

2 2  Слайды (2)  

17.5.188.-
17.5.189. 

Адаптивная двигательная рекреация в условиях оздоровительных и 
туристических учреждений (4 ч.) 2 2   (2,4)  



Дома отдыха, пансионаты, турбазы, тургостиницы, круизные 
теплоходы, кемпинги, альпийские лагеря, детские оздоровительные и 
спортивные лагеря и др. Специализированные учреждения реабили-
тации инвалидов. Специализированные детские учреждения. 

      

17.6.190. Историко-культурный потенциал и его использование в туристской 
деятельности инвалидов (2 ч.) 

Понятия: «историко-культурный потенциал», «культурное 
наследие». Памятники археологии: курганы, селища, городища, 
наскальные рисунки, музейные экспозиции. Исторические города. 
Памятники культовой архитектуры различных конфессий: центры 
православной, католической, мусульманской, буддистской и других 
культур. Памятники светской и промышленной архитектуры. Мемо-
риальные комплексы и сооружения. Этнографические комплексы и 
народные промыслы. Использование народных промыслов и ремесел 
в производстве сувениров. Научные музеи, уникальные технические 
сооружения и их использование для целей познавательного и научно-
го туризма. Особенности организации экскурсионной и туристской 
деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья, связан-
ной с историко-культурным потенциалом. 

2    (2)  



17.7.191.-
17.7.192. 

Общая характеристика основных составляющих туристской инфра-
структуры (4 ч.) 

Понятие «туристская инфраструктура». Значение инфраструкту-
ры как туристско-рекреационного ресурса. Музеи, концертные и вы-
ставочные залы, библиотеки, театры, клубы, центры досуга, спортсо-
оружения и др. Транспортная обеспеченность. Ресторанно-
гостиничная сеть. Торговля и бытовое обслуживание. Телекоммуни-
кационное обеспечение. Система тепловодоэнергообеспечения. Ос-
новные требования к туристской инфраструктуре. 

Особенности архитектурно-планировочной организации соору-
жений для инвалидов: требования к участку; планировочные решения 
зданий; кооперирование основных помещений и сооружений спор-
тивного назначения. Основные элементы среды, зданий и сооруже-
ний. Здания и сооружения спортивного назначения для инвалидов: 
детские физкультурно-игровые сооружения; залы для физкультурно-
оздоровительных занятий, бассейны, открытые плоскостные соору-
жения и др. 

2 2   (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 



17.8.193. Адаптивная двигательная рекреация по месту жительства инвалидов 
(2 ч.) 

Гимнастика, плавание, коррекционно-развивающие игры, нетра-
диционные оздоровительные технологии в адаптивной физической 
культуре. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с 
ограниченными возможностями. 

Организационные основы рекреационной и туристской деятель-
ности инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья по ме-
сту жительства (в физкультурно-оздоровительных центрах, клубах по 
спортивным интересам и других учреждениях). Показания и проти-
вопоказания для занятий рекреационной и туристской деятельностью 
лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, 
интеллекта. Основы врачебного, педагогического контроля и само-
контроля в процессе рекреационной и туристской деятельности инва-
лидов. 

2    (2,3)  

17.9.194. Особенности организации двигательной рекреации у лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья (2 ч.)  2   (2–4,11) Опрос 

18. Социально-бытовая адаптация человека с инвалидностью (14 ч.) 4 10     
18.1.195.- 
18.1.197. 

Методы обучения самообслуживанию и хозяйственно-бытовому тру-
ду (6 ч.) 
 Понятие «социально-бытовая адаптация». Организационные 
основы хозяйственно-бытового труда. Методика обучения восстанов-
ления навыка письма. Методика обучения самостоятельной гигиене. 
Методика обучения одевания, раздевания. Методика обучения поль-
зования бытовыми приборами. Методика обучения самостоятельному 
приему пищи. Методика обучения выполнения простейших видов 
домашних дел 

2 4 

 

 (1, 2, 3)  

18.2.198.- 
18.2.200. 

Методы обучения элементам социально-средовой адаптации (6 ч.) 
 Понятие «социально-средовая адаптация». Организационные 2 4   (1, 2, 3)  



основы социально-средовой адаптации. Методика обучения некото-
рым профессиональным навыкам. Методика обучения проведения 
досуга и отдыха (оригами, лепка, мозаика и др.). Методика обучения 
пользования компьютера 

18.3.201. Методы социально-бытовой адаптации (2 ч.)  2   (1, 2, 3) Опрос 
19. Креативные телесно-ориентированные практики и экстремаль-

ные виды двигательной активности (10 ч.) 4 6     

19.1.202.-
19.1.203. 

Цель, задачи, функции, принципы, средства и методика креативных 
телесно-ориентированных практик  (4 ч.) 

Цель и задачи креативных телесно-ориентированных практик. 
Функции (творческая, самовоспитания, развивающая, рекреативно-
оздоровительная, ценностно-ориентационная, эстетическая, зрелищ-
ная, коммуникативная, гуманистическая), принципы (гуманистиче-
ской направленности, приоритетной роли микросоциума, социализа-
ции, дифференциации и индивидуализации, учета возрастных осо-
бенностей, оптимальности и вариативности, профилактической 
направленности) креативных телесно-ориентированных практик у 
различных категорий инвалидов. Средства и методики креативных 
телесно-ориентированных практик. 

2 2  Гра-
фопроек-

тор 

(2,11)  

19.2.204.-
19.2.205. 

Цель, задачи, функции, принципы, средства и методика экстремаль-
ных видов двигательной активности  (4 ч.) 

Цель и задачи экстремальных видов двигательной активности. 
Принципы интеграции, приоритетности микросоциума, социализа-
ции, компенсаторности, дифференциации и индивидуализации, учета 
возрастных особенностей экстремальных видов двигательной актив-
ности. Особенности применения средств и методик экстремальных 
видов двигательной активности у различных категорий инвалидов. 
Средства и методики экстремальных видов двигательной активности. 

2 2  Гра-
фопроек-

тор 

(2,7)  

19.3.206. Методики креативных телесно-ориентированных практик и экстре-  2   (2,7,11) тесты 



мальных видов двигательной активности у разных категорий детей  с 
ограниченными возможностями (2 ч.) 

20. Медицинская реабилитация (12 ч.) 2 10     
20.1.207. Основы медицинской реабилитации (2 ч.) 

Содержание медицинской реабилитации. Современная концеп-
ция последствий болезни. Классификация нарушений, номенклатура 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и социальной недоста-
точности. Цель, задачи, принципы, структура системы медицинской 
реабилитации и абилитации. Основные отличия реабилитации от ле-
чения. Технология медицинской реабилитации. 

2    (4, 6, 9) 

 
 
 
 

20.2.208. Медицинская реабилитация и абилитация лиц с двигательными 
нарушениями (2 ч.) 

Виды и причины нарушений опорно-двигательного аппарата. 
Общая характеристика и структура дефекта у лиц с разными форма-
ми детского церебрального паралича, поражениями головного и 
спинного мозга, повреждениями костей и суставов. Цели, задачи, 
технология медицинской реабилитации при детском церебральном 
параличе на разных этапах возрастного развития ребенка, при мозго-
вых инсультах, при поражении спинного мозга, при повреждении ко-
стей и суставов. 

 2   (4, 9,13)  

20.3.209. Медицинская реабилитация и абилитация лиц с умственными нару-
шениями (2 ч.) 

Причины интеллектуальных нарушений. Понятие «умственная 
отсталость», ее степени. Клинико-педагогическая классификация лиц 
с нарушениями интеллектуального развития. Особенности развития 
психомоторики у лиц с нарушениями интеллектуального развития. 
Цель, задачи медицинской реабилитации и абилитации лиц с ум-
ственными нарушениями. 

 2   (5, 9, 11, 
12) 

 



20.4.210. Медицинская реабилитация и абилитация лиц с нарушениями слуха и 
речи (2 ч.) 

Причины нарушений слуха и речи. Клинико-педагогическая 
классификация лиц с недостатками слуха. Особенности психомотор-
ного развития детей с нарушениями слуха и речи. Цель, задачи, тех-
нология медицинской реабилитации и абилитации детей с нарушени-
ями слуха и речи на разных этапах возрастного развития. 

 2   (9)  

20.5.211. Медицинская реабилитация и абилитация лиц с нарушениями зрения 
(2 ч.) 

Причины нарушений зрения. Классификация зрительных нару-
шений и лиц с нарушениями зрения. Общая характеристика и струк-
тура дефекта у лиц с нарушениями зрения. Цели, задачи, технология 
медицинской реабилитации и абилитации детей с нарушениями зре-
ния на разных этапах возрастного развития. 

 2  Мульти-
медиа 

(9, 14)  

20.6.212. Медицинская реабилитация и абилитация лиц с соматическими 
нарушениями (2 ч.) 

Классификация висцеральных нарушений по характеру и степе-
ни выраженности. Общие недостатки развития детей, имеющих сома-
тические врожденные и рано приобретенные нарушения. Краткая ха-
рактеристика дефекта при кардиореспираторных нарушениях, нару-
шениях органов пищеварения, почек и мочевыводящих путей, крови 
и иммунной системы, эндокринных органов. Цель, задачи, направ-
ленность реабилитационных воздействий у лиц с висцеральными 
нарушениями. 

 2  Мульти-
медиа 

(4, 9, 10) 

 

21. Профессиональная реабилитация (6 ч.)  6     
21.1.213. Система профессиональной реабилитации в Республике Беларусь (2 ч.) 

Понятие «профессиональная реабилитация». Цели, задачи, 
структура системы профессиональной реабилитации в Республике 
Беларусь. Профессиональное консультирование детей и взрослых.  

 2  Гра-
фопроек-

тор 

(1,3)  



21.2.214. Содержание профессиональной реабилитации (2 ч.) 
Документы, регламентирующие профессиональную реабилита-

цию. Профессиональное образование, профподготовка и переподго-
товка инвалидов. Профессиональная адаптация инвалидов. 

 2   (1,3)  

21.3.215. Особенности профессионального обучения в профессионально-
технических училищах инвалидов и лиц с нарушением психофизиче-
ского развития (2 ч.) 

Перечень профессий, показанных для обучения лиц с ограни-
ченными возможностями жизнедеятельности. Особенности профес-
сионального обучения инвалидов и детей с особенностями психофи-
зического развития. Формы профессионального обучения. Требова-
ния к трудоустройству инвалидов. 

 2   (1,3,9)  
 
 

22. Социальная реабилитация (6 ч.) 2 4     



22.1.216. Законодательная база Республики Беларусь по предупреждению ин-
валидности и социальной защите инвалидов (2 ч.) 

Основы правового положения инвалидов. Виды социальной по-
мощи инвалидам. Обеспечение инвалидам условий для получения 
образования и профессиональной подготовки. Трудоустройство ин-
валидов. Условия труда и отдыха инвалидов. Права и обязанности 
нанимателей, использующих труд инвалидов. Экспертиза профессио-
нальной пригодности инвалидов.  

Нормативные документы, регламентирующие принципы и этапы 
медицинской, социальной и профессиональной реабилитации. Типы 
реабилитационных учреждений. Условия достижения реабилитаци-
онного эффекта. Роль реабилитационного потенциала в предупре-
ждении инвалидности.  

Понятие безбарьерной среды для инвалидов. Перспективы раз-
вития различных направлений деятельности работы реабилитацион-
ных служб. Первичная, вторичная и третичная профилактика дефек-
тов здоровья. Предоставление льгот для различных категорий инва-
лидов.  

2 

  

методич. 
рекомен-

дации 
каф. 

ЛФК по 
социаль-
ной за-

щите ин-
валидов 

(1–3) 

 

22.2.217. Особенности формирования инвалидности взрослых в зависимости 
от пола, возраста и региона проживания (2 ч.) 

Структура первичной инвалидности взрослых; влияние пола, 
возраста, региона проживания на ее формирование. Категории инва-
лидов с детства. Основные причины инвалидности (психические рас-
стройства, заболевания нервной системы и органов чувств, врожден-
ные аномалии, последствия травм и отравлений). Влияние причин и 
тяжести инвалидности на характер и размер социальной помощи ин-
валидам.  

Роль различных заболеваний в формировании первичной дет-
ской инвалидности (болезни нервной системы и органов чувств, 

 2  
методич. 
рекомен-

дации 
каф. 

ЛФК по 
возраст-
ной пси-
хопато-
логии 

(4,9–10) 

 
 
 
 
 

    



врожденные аномалии, психические расстройства, новообразования и 
эндокринные заболевания). Перспективные направления в работе 
детских специальных учреждений. Интегрированное обучение. Виды 
интеграции (интернальная, экстеральная). Условия успешной инте-
грации детей-инвалидов в школах массового типа. Профилактика 
детской инвалидности, ее уровни. 

22.3.218. Основы медицинской, профессиональной и социальной реабилитации 
(2 ч.)  2   (1–13) тесты 

23. Адаптивный спорт (56 ч.) 4 52     
23.1.219. Адаптивный спорт в адаптивной физической культуре: понятия, цели, 

задачи, функции, методологические основы (2 ч.) 
Адаптивный спорт как компонент адаптивной физической куль-

туры. Определение, сущность, направления. Цель, содержание и за-
дачи адаптивного спорта. Функции адаптивного спорта (педагогиче-
ские, социальные). Связь адаптивного спорта с другими дисциплина-
ми: теорией спорта, реабилитологией, специальной педагогикой, спе-
циальной психологией. Проблемы адаптивного спорта в современном 
обществе и пути их решения. 

2  

 

Гра-
фопроек-

тор 

(1–3,5)  

23.2.220. История развития адаптивного спорта. Становление и развитие Пара-
лимпийского движения (2 ч.) 

Этапы развития адаптивного спорта. Роль адаптивной физкуль-
туры в развитии адаптивного спорта среди лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья. Этапы развития адаптивного спорта для лиц с 
поражением зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата. Пара-
лимпийское движение. Выдающиеся спортсмены-паралимпийцы Бе-
ларуси. 

 2   (1–3) 

 
 
 
 
 

     



23.3.221. Нормативно-правовая база адаптивного спорта. Спортивные обще-
ственные движения и объединения инвалидов (2 ч.) 

Статьи, регламентирующие спортивно-физкультурную деятель-
ность в Конституции Республики Беларусь, в законах о социальной 
защите инвалидов, о физической культуре и спорте. Единая респуб-
ликанская спортивная классификация. Единый календарный план 
республиканских и международных спортивных и физкультурно-
оздоровительных мероприятий (соревнования среди инвалидов). По-
ложения о соревнованиях среди инвалидов. 

 2   (1–3)  

23.4.222- 
23.4.223 

Медицинское обеспечение и медико-реабилитационные аспекты в 
адаптивном спорте (4 ч.) 

Специальные требования, предъявляемые к местам проведения 
спортивно-массовых мероприятий среди инвалидов различных кате-
горий. Обеспечение безопасности инвалидов на соревнованиях по 
различным видам спорта. Обеспечение информацией на соревнова-
ниях лиц с нарушениями слуха и зрения. Медицинское обеспечение 
тренировочного процесса и соревнований инвалидов. Роль восстано-
вительных мероприятий в адаптивно-спортивной подготовке. 

 4   (1–3,6)  



23.5.224. Спортивно-медицинская классификация инвалидов (2 ч.) 
Функциональная спортивно-медицинская классификация и ее 

роль в развитии адаптивного спорта. Спортивно-медицинская клас-
сификация у инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппа-
рата (с ампутациями конечностей, заболеваниями и травмами спин-
ного мозга, детским церебральным параличом), с нарушениями зре-
ния, с нарушениями слуха. Принципы спортивно-медицинской клас-
сификации у лиц с нарушениями интеллекта в системе Специального 
Олимпийского движения. Отличия спортивно-медицинской класси-
фикации в различных видах спорта. Роль спортивно-медицинской 
классификации в индивидуализации и дифференциации тренировоч-
ного процесса. 

 2  

Гра-
фопроек-
тор 

(1–3,6) 

 
 
 
 
 
 
 
 

23.6.225. Безопасность при проведении спортивных мероприятий с инвалида-
ми (2 ч.) 

Требование к местам проведения спортивных мероприятий. Тре-
бования к одежде спортсменов-инвалидов при занятиях адаптивным 
спортом. Допуск к спортивным соревнованиям лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Обеспечение безопасности на соревнова-
ниях среди инвалидов с различными нарушениями. Методика ин-
формационного обеспечения на спортивных соревнованиях среди ин-
валидов.  

 2   (1–3,7,13)  

23.7.226. Допинг-контроль в медицинском обеспечении соревнований (2 ч.) 
Понятие о допинге. Система работы антидопингового контроля. 

Средства, методы допингового контроля. Применение допинг-
контроля в системе медицинского обеспечения соревнований. Разви-
тие и организация допинг-контроля. Процедура аккредитации анти-
допинговой лаборатории.  

 2   (2,4,6)  

23.8.227. Теоретические и медико-биологические основы адаптивного спорта 
(2 ч.)  2   (1–3,8) опрос 



23.9.228. Содержание и методика спортивно-адаптивной тренировки (2 ч.) 
Общие и специфические задачи адаптивно-спортивной трени-

ровки. Особенности методики адаптивно-спортивной тренировки. 
Классификация средств, применяемых в адаптивном спорте. Исполь-
зование средств медицинской и психологической реабилитации для 
восстановления работоспособности спортсменов-инвалидов. 

 2   (1–3,8)  

23.10.229. Методические особенности применения общепедагогических и спе-
цифических средств и методов в адаптивном спорте (2 ч.) 

Классификация методов, применяемых в адаптивном спорте. 
Особенности применения методов наглядности и речевого воздей-
ствия у лиц с нарушениями сенсорных систем. Специфические сред-
ства и методы обучения двигательным действиям в адаптивном спор-
те. Специфика средств и методов обучения и воспитания лиц с нару-
шениями интеллекта. Индивидуализация подбора методов трениров-
ки в адаптивном спорте. 

 2  видео-
фильм 

(1–3,5, 
11–12) 

 

23.11.230. Формирование личностных качеств и специальная психическая под-
готовка спортсменов-инвалидов (2 ч.) 

Основные факторы социализации и направленного формирова-
ния личности спортсменов-инвалидов. Специальная психическая 
подготовка спортсменов-инвалидов. Характеристика психологиче-
ских проблем у инвалидов. Психологическое тестирование в адап-
тивном спорте. Проблемы привлечения инвалидов с различными 
нарушениями к занятиям адаптивным спортом. Актуальность психо-
логической подготовки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
Средства, методы и методические приёмы психологической подго-
товки спортсменов-инвалидов.  

 

2  слайды (1–3,5,12) 

 



23.12.231 Общая и специальная физическая подготовка у лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (2 ч.) 

Общая и специальная физическая подготовка. Коррекционно-
компенсаторная направленность тренировки спортсменов-инвалидов. 
Особенности применения различных видов физической подготовки и 
корригирующих упражнений в микро-, мезо- и макроциклах. Особен-
ности методики развития физических способностей у инвалидов. Со-
отношения видов подготовки на различных этапах многолетней тре-
нировки спортсменов-инвалидов. 

 2   (1–3,5,8)  

23.13.232. Технико-тактическая подготовка. Особенности обучения технике в 
адаптивном спорте (2 ч.) 

Индивидуализация процесса технической подготовки в адаптив-
ном спорте. Использование технических средств в обучении двига-
тельным действиям инвалидов с различными нарушениями. Класси-
фикация приемов физической помощи и страховки. Формирование 
эталонной ориентировочной основы действия в адаптивном спорте. 
Специфика оценки технической подготовленности у спортсменов-
инвалидов. Основы тактической подготовки в адаптивном спорте. 

 2  слайды (1–3,5,8) 

 
 

23.14.233.- 
23.14.234. 

Проблемы формирования двигательных навыков у спортсменов-
инвалидов (4ч.) 

Освоение новых технических элементов в адаптивном спорте. 
Физическая помощь и страховка, Методика формирования двига-
тельных действий с заданным результатом. Методика организации и 
проведение занятия по обучению спортсмена-инвалида двигательно-
му действию. Составление плана-конспекта занятия. Анализ урока. 

 4   (1–3,5,10)  

23.15.235. Особенности медико-педагогического обеспечения в адаптивном 
спорте (2 ч.)  2   (1–3,6–7) опрос 

23.16.236. Особенности адаптивно-спортивной тренировки инвалидов с различ-
ными нарушениями (2 ч.) 2   слайды (1–3, 8–

14)  



Характеристика основного дефекта, вторичных отклонений у 
инвалидов с различными нарушениями. Особенности подбора 
упражнений. Дозирование нагрузок в адаптивно-спортивной трени-
ровке при различных видах патологии. Нормативные требования и 
спортивные разряды. Единая республиканская классификация. Пока-
зания и противопоказания для занятий адаптивным спортом для лиц с 
различными нарушениями в состоянии здоровья. 

      

23.17.237. 
23.17.238. 

Особенности адаптивно-спортивной тренировки лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (4 ч.) 

Особенности цели и задач спортивной подготовки лиц с наруше-
ниями опорно-двигательного аппарата. Характеристика основного 
дефекта, вторичных отклонений у лиц, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата: с ампутационными поражениями, врождён-
ными недоразвитиями конечностей, травмами, заболеваниями спин-
ного мозга (включая последствия полиомиелита) и с последствиями 
детского церебрального паралича. Особенности подбора упражнений, 
определение группы корригирующих упражнений. Особенности до-
зирования нагрузок при данной патологии. 

 4   (1–3, 8, 
11,13) 

 
 
 
 



23.18.239. 
23.18.240. 

Особенности адаптивно-спортивной тренировки лиц с нарушениями 
слуха и зрения (4 ч.) 

Особенности цели и задач адаптивно-спортивной подготовки лиц 
с нарушениями слуха и зрения. Характеристика основного дефекта и 
вторичных физических и психических отклонений лиц с поражением 
слуха (глухих, слабослышаших, позднооглохших) и с нарушениями 
зрения (слепых, слабовидящих). Особенности применения методов пе-
редачи информации, обучения двигательным действиям. Особенности 
методов наглядности у лиц с нарушениями зрения и слуха. Распреде-
ление на подгруппы занимающихся в зависимости от их физического 
состояния. Методы развития координационных способностей для лиц 
с нарушениями слуха и зрения, особенности их тестирования. Проти-
вопоказания и особенности дозирования нагрузок. 

 4   (1–3,9,14)  

23.19.241. Особенности адаптивно-спортивной тренировки лиц с нарушениями 
интеллекта (2 ч.) 

Особенности цели и задач адаптивно-спортивной подготовки 
лиц с нарушениями интеллекта. Отличительные особенности целей и 
задач адаптивно-спортивной подготовки лиц с нарушениями интел-
лекта. Характеристика основного дефекта и вторичных отклонений 
лиц с различными нарушениями в интеллектуальной сфере. Влияние 
циклических упражнений на нервно-психическое состояние спортс-
менов-инвалидов. Группы корригирующих упражнений. Воспитание 
самостоятельности у лиц с нарушениями интеллекта. Противопоказа-
ния и особенности дозирования нагрузок. 

 2   (1–3, 11–
12) 

 



23.20.242. Планирование тренировочной и соревновательной деятельности в 
адаптивном спорте (2 ч.) 

Специфика построения спортивной тренировки. Характеристика 
структуры малых, средних и многомесячных циклов тренировки. Осо-
бенности перспективного, этапного и краткосрочного планирования. 
Особенности тренировки в различные периоды макроцикла. Соответ-
ствие тренировочных периодов календарю соревнований. Последова-
тельные стадии управления развитием оптимальной спортивной формы. 

 2   (1–3,8)  

23.21.243. Контроль в адаптивном спорте. Оптимизация процесса спортивной 
подготовки в адаптивном спорте (2 ч.) 

Виды контроля в адаптивном спорте: медицинский, педагогиче-
ский, самоконтроль. Применение психодиагностических методик в 
адаптивном спорте (основные направления). Отбор в адаптивном 
спорте. Специфика оперативного, текущего, этапного контроля. Те-
стирующие упражнения для оценки физической подготовленности у 
спортсменов-инвалидов разных категорий в зависимости от направ-
ленности тренировочного процесса.  

 2   (1–3,6–7)  

23.22.244 Соревновательная деятельность в адаптивном спорте, ее специфика в 
системе «Special Olympic» (2 ч.) 

Развитие специального олимпийского движения в мире. Осново-
полагающие установки специального олимпийского движения. Лет-
ние и зимние виды спорта в Специальной олимпиаде. Запрещенные 
виды спорта в специальном олимпийском движении. Порядок разде-
ления на дивизионы в индивидуальных и командных видах спорта. 
Обязанности участника, тренера, менеджера соревнований по про-
грамме Специальной олимпиады. Программа «Специальная олимпи-
ада приСОЕдиняйтесь!» 

 2  слайды (1–3,5,12)  



23.23.245. Особенности организации и проведения соревнований с инвалидами, 
имеющими различные нарушения (2 ч.) 

Особенности организации и проведения соревнований среди лиц с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха, интеллек-
та. Характеристика групп видов спорта, которые требуют и не требуют 
изменения мест и правил проведения соревнований. Влияние развития 
технических средств на состояние адаптивного спорта. Календарь со-
ревнований, правила соревнований по видам спорта. Особенности орга-
низации и проведения соревнований у различных категорий инвалидов. 

 

2  слайды 

(1–3,8, 
11–14)  

23.24.246. Адаптивный спорт у различных категорий инвалидов (2 ч.)  2   (1–14) опрос 
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	ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	для учреждений высшего образования  по направлению специальности
	1-88 01 02-02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура
	Учебная программа составлена на основе образовательного стандарта Республики Беларусь высшего образования I ступени и учебного плана учреждения высшего образования по направлению специальности 1-88 01 02-02 «Оздоровительная и адаптивная физическая к...

	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Показания и противопоказания к назначению адаптивной физической культуры (2 ч.)
	Цель,  задачи, функции и принципы адаптивного физического воспитания  (2 ч.)
	Цель и задачи адаптивного физического воспитания (АФВ) (общие: образовательная, развивающая, воспитательная; и специальные: коррекционная, компенсаторная, профилактическая). Классификация и характеристика функций АФВ: образовательная, развивающая, воспитательная, коррекционная, компенсаторная и профилактическая. Классификация и характеристика принципов АФВ: общеметодических (научности, сознательности и активности, наглядности, доступности, систематичности и прочности) и специально-методических (диагностирования, коррекционно-развивающей, компенсаторной и профилактической направленности).
	Нормативно-правовые основы  адаптивного физического воспитания  (2 ч.)
	Педагогический контроль на занятиях по адаптивному физическому воспитанию в дошкольных и средних  учебных заведениях  (4 ч.)
	Формы АФВ: урочные и неурочные. Классификация и структура занятий урочного типа. Классификация занятий неурочного типа: утренняя гимнастика, вводная гимнастика, физкультурные паузы и «минутки», спортивные развлечения (игры, катания на коньках, велосипедах и т.п.), прогулки, туристские походы, соревнования. Структура занятий неурочного типа.
	Содержание программ по  адаптивному физическому воспитанию для занимающихся дошкольного возраста с различными особенностями психофизического развития (4 ч.)
	Характеристика содержания разделов «Физическое воспитание» и «Физическое развитие и воспитание», являющихся составной частью следующих программ: «Программы воспитания и образования детей с нарушениями зрения», «Программы воспитания и образования детей с нарушением слуха для специальных дошкольных заведений» и  «Программы воспитания и образования детей с тяжелыми нарушениями речи».
	Содержание программ по адаптивному физическому воспитанию для занимающихся школьного возраста с различными особенностями психофизического развития (4 ч.)
	Характеристика содержания разделов АФВ «Сборника  программ для центров коррекционно-развивающего обучения и реабилитации» для 1-4 и 5-9 классов. Базовый и вариативный компоненты программы по АФВ для занимающихся в центрах коррекционно-развивающего обучения и реабилитации, их характеристика. Примерное распределение часов, содержание теоретического и практического разделов базового и вариативного компонентов программы. Средства по годам обучения с учетом показаний, ограничений и противопоказаний к применению физических упражнений, обусловленных состоянием здоровья занимающихся. Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся, декларируемые базовым и вариативным компонентами программы по адаптивному физическому воспитанию.
	Особенности организации занятий по адаптивному физическому воспитанию (2 ч.)
	Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей с нарушениями слуха в  дошкольных и школьных учреждениях (8 ч.) 
	Характеристика детей с нарушениями слуха (основной дефект и вторичные отклонения). Цель на занятиях по АФВ у детей с нарушениями слуха в дошкольных и школьных учреждениях. Задачи теоретического и практического разделов программы по АФВ у детей с нарушениями слуха в дошкольных и школьных учреждениях. Особенности развития двигательных способностей и формирования двигательных умений и навыков у детей с нарушениями слуха в дошкольных и школьных учреждениях. Схема построения занятия (урока) по АФВ у детей с нарушениями слуха в дошкольных и школьных учреждениях, ее принципиальные особенности в зависимости от возраста. Подготовительный и основной периоды в учебно-воспитательном процессе по АФВ. Особенности дозирования физической нагрузки и организация контроля ее переносимости на занятиях по АФВ. Основные документы планирования учебно-воспитательной работы на занятиях по АФВ.
	Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей с нарушениями зрения в  дошкольных и школьных учреждениях (8 ч.)
	Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей с нарушением интеллекта в  дошкольных и школьных учреждениях (8 ч.)
	Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в  дошкольных и школьных учреждениях (6 ч.) 
	Методика занятий  по адаптивному физическому воспитанию с детьми, имеющими  висцеральные нарушения в  дошкольных и школьных учреждениях (2 ч.)
	Особенности методики занятий по  адаптивному физическому воспитанию у занимающихся с  различными  особенностями психофизического развития (2 ч.)
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