TemaTuka n KpaTkoe cojaep:;KaHue JeKUUH M0 Kypcy

Tema 1. BBEJEHUE B CIEIIUAJIU3UPOBAHHBIN MOJYJIb
«COBPEMEHHBIE ITPOBJIEMbI HAEOJIOI'MA CIIOPTA: OCTETHUKA
YEJIOBEYECKOH TEJECHOCTH U 3JIOPOBBE HAIIUN»

Beenenue. Ilpeamer, 3amaum U MeTOAbl TUCUUIUIMHBL. [IOHATHS «Tenmo» u
«TEJIECHOCTbY. AHAJIN3 PA3BUTHUS IPEACTABICHUNA O YEJIIOBEUYECKON TEJIECHOCTH.
TenecHocTh U TenecHass kpacora. TemecHoe M AyXOBHOE B 4denoBeke. OCHOBHBIE
3a/1a44 U UJIE0JOTUYECKUE TPUHLUIIBI COLMOKYIBTYPHOTO aHaIN3a TEJIECHOCTH.

Octetuka cnopra. CoBpeMEHHbIE MOAXOABI K ONPEIEIICHUI0 (EHOMEHa
ACTETUYECKOTO.

Tema 2. KPACOTA U 310POBBE KAK HEHHOCTb
COBPEMEHHO# KYJIbTYPhI: TPOTUBOPEYNS Y IIPOBJEMBI

O6mee nmonsitue KyapTypbl. KynpTypa xak cucrema nenHocteit. Kynbrypa
JUYHOCTHU U KyJbTypa o01ecTBa. Ponab KyabTypbl B GOpMUPOBAHUU YEIIOBEUECKOU
TenecHocTu. VcTopuyeckoe pa3BuUTHE TIOHMMAHHS KpacoThl YEJIOBEYECKOM
TEJIECHOCTH.

[Tpo6iembl TenecHOM KyJIbTypbl B COBpeMEHHOM o011ecTBe. HoBbIE 3TanoHbI
TEJECHOCTU. JCTETUKA BUPTYAIBHON Cpellbl U MaccoBas KyibTypa. ColManbHbIE
NOCNEJCTBUSL  (POPMUPOBAHUST M PACTIPOCTPAHEHHUS BUPTYAJbHOM  Cpenpbl.
OcreTtuzanus 0€300pa3HOro Kak sSBJICHUE COBPEMEHHOCTH. TeIeCHOCTh B KOHTEKCTE
npoOJieMaTHKU Mojia. YKpamieHue u aedopmarus Teiaa Kak (pakT cOBpeMEHHOM
KyJbTypbl. eonorus «comaTu3alnum 4eI0BeKa.

Ocrtetnka 310poBbs. LleHHOCTH 310pOBbs B paszHble dmoxu. Kynbrypa
3I0POBBSI U COBPEMEHHBIE COLMOKYJIBTYPHBIE MPOLECCHI. 3JOPOBbE U LIEHHOCTHBIE
IPUOPUTETHl COBPEMEHHOI'O 4YEJOBEKa. 3I0pPOBbE YEJIOBEKAa KaK Mepa €ro
BO3MOYKHOCTE. AKCHOJIOTHSI YEJIOBEYECKOW TEJIECHOCTH — COCTaBIsIONIast
KYJIbTYPbI 310PDOBBA.

Tema 3. AKCUOJIOT' U YEJIOBEYECKOM TEJIECHOCTH B
NAEOJIOI'MM CITIOPTA

ColMOKYIbTYpPHBIE M IICHHOCTHBIC OCHOBaHHS (PU3MYECKON KYJIbTYpHl H
criopta. dusnyeckas KyJIbTypa Kak IpaKTHYECKas aKCHOJIOTHS 4YeJI0BEUECKOMU
TEJIECHOCTH. BnusHUE COLMaIbHBIX W KYJbTYPHBIX (PAKTOPOB Ha MOJEIH
TEJICCHOCTH B KOHTEKCTE pa3BHUTHS (PU3UYECKOH KyIbTypbl. DopMupoBaHUE
KpacoOThl TEIOCIOXKEHUS W JABMKEHUN. JlocTH)KeHne (PU3HIECKOTO COBEPIICHCTRA.
Bcectoponnee rapmMoHnuHOEe pa3BUTHE ueloBeka. [IpekpacHoe u 6e300paszHoOE.
Bo3BeilieHHOE ¥ HU3MEHHOE. ['eponueckoe — KaTeropus, OTpa)karoiias
HaMBBICIITYIO KOHIICHTPALIMIO BOJIM, SHEPTUHU, YCUIUM. Tparndeckoe 1 KOMHYECKOe.
MHoroo6pazue GopM KOMUUECKOT0, €T0 HallMOHAJIbHAs crienuduka.



duznyeckas KyJbTypa U MpoOIeMbl TyXOBHOI'O 3/10POBbsI UETOBEKA.

Tema 4. SCTETUYECKOE CO3HAHUME U OPUBNYECKASA
KYJbTYPA JIMYHOCTHU

COOTHOCUTEIBHOCTh MOHATUN «3CTETUYECKOE CO3HAHUE» M «ICTETHUECKas
JESATENbHOCTE». XapaKTepUCTUKA DSCTETUYECKOW JIeATeIbHOCTH M €€ BHJIOB.
CTpyKkTypa ACTETHUECKOW JEeATEIbHOCTH M €€ COOTHOIIEHHE C KYyJIbTYPOM.
Crneunduueckue yepTbl, GOPMbI MPOSBICHUS U CYIIECTBOBAHUS 3CTETUYECKOIO
co3HaHus. CTpyKTypa 3CTETHMYECKOIO CO3HAHMS: DSCTETUYECKHE 4YYBCTBA,
ACTETHYECKasi OLEHKA, ICTETUYECKUU BKYC, ICTETHMUECKHH Hean, ICTETHYECKHE
B3IJISIbI, TEOPUH.

Ocretuyeckas JESATENbHOCTh M OCTETUYECKOE CO3HaHMe B  cdepe
(dopMUpOBaHUS YeNOBEUECKON TenecHOCTH. PDusnueckas KylabTypa M CHOPT Kak
IPOCTPAHCTBO (POPMHUPOBAHUS YETIOBEUECKOM TEIECHOCTU. DCTETUYECKHE aCIIEKThI
¢uznuecko KyJIbTypbl M CHOpTa. OCTeTHYECKass 3HAYMMOCTb CIOPTHUBHBIX
TPaIULIUNA U PUTYAJIOB. DCTETHUYECKAsi OpraHu3alys CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUHN U
pa3aHUKOB. DCTETUYECKOE PeoOdpa3zoBaHue MPEeIMETHOM cpeibl B cepe cropTa.

Tema 5. ICKYCCTBO U CIIOPT

[lonsiTue wuckyccTtBa. Buasl ©  KaHpbl MCKYCCTBA, MPUHLMIBI HX
kinaccudukauu. MckyccTBO B cucTeMe KyJIbTYphl: HCKYCCTBO M PEIUTHS,
UCKYCCTBO M HayKa, UCKyCCTBO M MH{}, UCKYCCTBO M Mopaib. HammnoHambHOE U
oOmeyenoBeyeckoe B HcKyccTBe. MckycctBo u Tpaaunus. Poib uckyccTBa B
TPAHCISIUMUA KYyJIbTYpHOH Tpaauuuu. B3anMocBsi3p TpaaAWIMM ¥ WHHOBAIlMU B
uckycctBe. MckyccTBo U s3bIK. MIckyccTBO 1 urpa. ICKycCTBO U BIIacTh.

HckyccTBO U cniopT, COPT Kak UCKyccTBO. TBopuecTBO B cniopte. CriopT B
UCKYCCTBE, UICKYCCTBO O CIIOpPTE.

«JCcTeTUKa TMOBCEAHEBHOCTW». BKIIOUEHHE TOBCEAHEBHOCTH B KpPYr
KyJabTypbl. «KU3HEHHass cpela» KaKk MPOCTPAHCTBO CYHIECTBOBAHUSI MCKYCCTBA.
HckyccTBo 1 6bIT. MckyccTBO 1 MO1a. Posth HCKyccTBa B (hOPMUPOBAHUU KYJIbTYPBI
JINYHOCTH.

Tema 6. 3JOPOBBII OBPA3 )KM3HU U 3JOPOBBE HALIUU

310pOBbhE KaK €AMHCTBO TEIECHOTO (PU3NYECKOTO COCTOSIHUSI U JTyXOBHOTO.
[Tonsitne «oOpa3 >KU3HU», «CTUIb XKU3HW». OOpa3 KU3HU W YCIOBUS JKHU3HHU.
AcmekTsl 3740poBOro o00paza >xku3Hu. Dusnmyeckas KylnbTypa KaK OCHOBA
dbopMupoBaHUS IIEHHOCTEHN 310pOBOTO 00pa3a KU3HM.

CornuanbHO-KYJIbTYpHBIE Tpaguliuu B (OPMHUPOBAHUHU 30POBOTO OOpa3a
#u3HU. ['moOanpHble MpPoOJEMBbl W UX BIUSHUE HA 3J0POBbE U CTHIIb KU3HU
yenoBeka. [lonmoxutenbHass U orpunarenbHas poas CMU B popmupoBanumn
310pOBOr0 o0Opas3a >KM3HMU U 4YeloBeYeCKoW TenecHocTH. [ocynapcTBeHHas



uneonorus 310poBbs Pecniyonuku benapych. Co3naHue 310poBbecOeperaronieit
cpenbl B PecniyOnuke benapych.



