
Тема 1. Введение в специализированный модуль «Современные 

проблемы идеологии спорта: эстетика человеческой телесности и 

здоровье нации» 

 

1. Развитие представлений о человеческой телесности. 

2. Телесность и телесная красота. 

 

Тема 2. Красота и здоровье как ценность современной культуры: 

противоречия и проблемы 

 

1. Искусственные изменения тела в системе социокультурных символов 

традиционных обществ. 

2. Телесность и особенности образа жизни. 

3. Здоровье и ценностные приоритеты современного человека. 

 

Тема 3. Аксиология человеческой телесности в идеологии спорта 

 

1. Развитие учений о красоте движения в истории эстетики. 

2. Эстетическое в различных видах спорта. 

3. Физическая культура и проблемы духовного здоровья человека. 

 

Тема 4. Эстетическое сознание и физическая культура личности 

 

1. Эстетическое сознание и эстетическая деятельность в сфере 

формирования человеческой телесности.  

2. Эстетическая организация спортивных соревнований и праздников. 

3. Эстетическая значимость спортивных традиций и ритуалов. 

 

Тема 5. Искусство и спорт 

 

1. Отражение спорта в искусстве. 

2. Искусство и быт. 

3. Искусство и мода. 

 

Тема 6. Здоровый образ жизни и здоровье нации 

 

1. Понятие «образ жизни», «стиль жизни». Образ жизни и условия 

жизни. 

2. Физическая культура как основа формирования ценностей здорового 

образа жизни. 

3. Социально-культурные традиции в формировании здорового образа 

жизни. 

4. Роль СМИ в формировании здорового образа жизни и человеческой 

телесности. 

5. Создание здоровьесберегающей среды в Республике Беларусь. 


