
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Электронный учебно-методический комплекс «Основы медицинских 

знаний (туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства»  разработан в соответствии с учебной программой учреждения 
высшего образования по учебной дисциплине «Основы медицинских знаний 
(туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства»  для реализации на первой ступени высшего образования в 
рамках цикла общепрофессиональных и специальных дисциплин типового 
учебного плана по специальности 1-89 01 01 «Туризм и гостеприимство», 
специализации 1-89 01 01 09 «Технологии оздоровления и лечения туристов».  

Цели ЭУМК по учебной дисциплине «Основы медицинских знаний 
(туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства»: эффективное управление, поддержка и контроль 
образовательной деятельности студентов по освоению учебного материала, 
входящего в учебную программу учебной дисциплины «Основы медицинских 
знаний (туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства».  

Актуальность разработки данного ЭУМК обусловлена необходимостью 
решения вопросов, связанных с медицинскими аспектами туристической 
индустрии. На современном этапе белорусский рынок интенсивно расширяет 
комплекс предоставляемых услуг в сфере туризма и гостеприимства. 
Значительное место в индустрии туризма стали занимать медицинские аспекты 
безопасности размещения, питания туристов, организации и проведения 
туристических походов. 

Содержание учебно-методического комплекса структурировано в четыре 
взаимосвязанных раздела. 

Задачи изучения ЭУМК по учебной дисциплине «Основы медицинских 
знаний (туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства»: 

– сформировать профессиональные навыки по оказанию первой 
доврачебной помощи туристам; 

–  дать научно-теоретические подходы к использованию Wellness-
технологий в индустрии туризма и гостеприимства. 

ЭУМК по учебной дисциплине «Основы медицинских знаний 
(туристический аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и 
гостеприимства» включает в себя следующие структурные элементы: 

- 01. Титульный лист; 
- 02. Пояснительная записка; 
- 03. Учебные программы по учебной дисциплине; 
- 04. Теоретический раздел; 
- 05. Практический раздел; 
- 06. Раздел контроля знаний; 
- 07. Вспомогательный раздел. 
В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» ЭУМК 

содержатся:  



- Учебная программа учреждения высшего образования по учебной 
дисциплине «Основы медицинских знаний (туристический аспект) и Wellness-
технологии в индустрии туризма и гостеприимства» для специальности  
1-89 01 01 «Туризм и гостеприимство» 

Теоретический раздел ЭУМК содержит материалы для теоретического 
изучения учебной дисциплины: 

- основные положения и определения, материалы для теоретического 
изучения учебной дисциплины «Основы медицинских знаний (туристический 
аспект) и Wellness-технологии в индустрии туризма и гостеприимства», 
которые систематизированы в соответствии с учебной программой УВО: 

- тезисы лекций с ссылками на используемые источники. 
Практический раздел ЭУМК содержит планы семинарских и 

лабораторных занятий по изучаемой учебной дисциплине. 
Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы: 
- примерные экзаменационные требования;  
- темы и задания по управляемой самостоятельной работе студентов; 
- примерная тематика контрольных работ, рефератов;  
- тестовые задания. 
- Основными структурными элементами вспомогательного раздела 

являются: 
- список рекомендуемой литературы и электронные учебно-

методические пособия. 


