
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) (УМК(эв)) 
разработан в соответствии с базовой учебной программой по учебной 
дисциплине «Научно-методическое обеспечение оздоровительной 
физической культуры» (регистрационный № УД-108/баз.) и предназначен для 
студентов дневной и заочной форм получения образования учреждения 
образования «Белорусский государственный университет физической 
культуры», обучающихся по направлению  специальности 1-88 01 02-01 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура (оздоровительная)». 

Актуальность подготовки данного УМК(эв) обусловлена 
необходимостью формирования у студентов современной системы знаний, 
умений и навыков ведения научно-исследовательской работы в сфере 
оздоровительной физической культуры. 

Основная цель разработанного УМК(эв) – обеспечить эффективную 
реализацию и контроль освоения студентами учебного материала, входящего в 
учебную программу «Научно-методическое обеспечение оздоровительной 
физической культуры» по направлению  специальности 1-88 01 02-01 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура (оздоровительная)». 

Содержание УМК(эв) структурировано в пяти взаимодополняющих 
разделах: учебные программы по учебной дисциплине, теоретический, 
практический, раздел контроля знаний и вспомогательный раздел. 

Раздел «Учебные программы по учебной дисциплине» содержит 
утвержденные и зарегистрированные учебные программы учреждения высшего 
образования (базовый и рабочий варианты) по учебной дисциплине «Научно-
методическое обеспечение оздоровительной физической культуры» по 
направлению  специальности 1-88 01 02-01 «Оздоровительная и адаптивная 
физическая культура (оздоровительная)». 

Теоретический раздел УМК(эв) включает тезисы лекций со ссылками на 
используемые источники и приложение к ним – список рекомендуемой 
литературы.  

Содержательный модуль 1 (СМ-1) «Научно-методическая деятельность в 
профессиональном физкультурном образовании» – 6 часов. 

Содержательный модуль 2 (СМ-2) «Основы научно-исследовательской 
деятельности студентов» – 8 часов. 

Содержательный модуль 3 (СМ-3) «Оценка результатов написания 
студенческих курсовых работ» – 4 часа. 

Практический раздел УМК содержит: 
– тематику и планы проведения практических занятий по учебной 

дисциплине;  
– перечень тем управляемой самостоятельной работы (УСР) студентов. 

Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит материалы для текущей 
аттестации студентов, методические разработки по формам диагностики 



компетенций, критерии оценки результатов учебной деятельности студента по 
10-балльной шкале. 

Структурными элементами вспомогательного раздела являются: 
– список учебной литературы, рекомендуемой для изучения учебной 

дисциплины; 
– задание на курсовую работу; 
– образец акта внедрения; 
– образец оформления курсовой работы; 
– образец оформления презентации; 
– образец доклада по теме исследования; 
– образец оформления списка литературных источников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


