Tema 3. OPTAHU3BAIINA U COAEP’ KAHUE HAYYHO-
UCCJIEJOBATEJBCKOU JEATEJIBHOCTH B
O310POBUTEJBHOU ®U3NYECKOMU KYJIBTYPE. BbIGOP
HAITPABJIEHUA U IIVNTAHUPOBAHUE UCCJIIEJOBAHUSA

IIJIAH:

1. HayuHo-uccieaoBareabCcKkas AesTCIbHOCTD B
03JIOPOBUTEIIBHON (PU3UYECCKOU KYIIBTYPE.

2. OcHOBHBIC TpeOOBaHUS, NPEIBSIBISIECMEIC K
KYpPCOBBIM padoOTaM.
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1. HayuHo-ucc/ieqoBarebCcKas 1esITeJIbHOCTh
B 0310POBUTEJIbHON (PU3NIECCKON KYJIbTYpE

Hayxa onpenensercs Kak cdepa 4YEI0BECUECCKOU
NEATCAbHOCTH, (PYHKLIUS KOTOPOM — BBIpaOOTKa U
TEOPETUYECCKAsgd  CUCTEMaru3alus  OOBEKTHBHBIX
3HAHUMW O JEHUCTBUTEIILHOCTH, KOTOPAs BKIIFOYAET KaK
[IOJIYYEHHUE HOBOI'O 3HAHUSA, TaK U €€ PE3yIbTar —
CYMMY 3HAHWH, JIEXKaIIUX B OCHOBE HAy4YHOU
KapTHUHBI MHUPA.



Hayunan 0esamenbHOCHb — TBOpYECKAs
NESITCIbHOCTh, HANpPAaBICHHAS HAa IOJYYCHHUE HOBBIX
3HAHUM O 4YEJIOBEKE, IMPUPOAEC, OOIIECTBE, MCKYCCTBEHHO
CO3JAaHHBIX OOBEKTAaX M Ha HCIOJb30BAHUEC HAYYHBIX
3HAHUH 111 pa3paOOTKH HOBBIX CIIOCOOOB MX IIPUMEHEHHUS.

Hayunoe  uccneooeéanue — OOuH U3 BUIOB
IIO3HABATEIbHOM JESATCIBHOCTH, IPEACTABIISIOIIMN COOOM
IIPOIECC BLIPAOOTKH HOBBIX HAyYHBIX 3HAHUI.

Ilenv nayku 6 ¢usuuecxkou Kynomype u cnopme —
IIPOU3BOACTBO HOBBIX 3HAHWM, IIOBBIIICHHUE CIOPTHUBHBIX
OOCTHKEHUH, (DOPMUPOBAHUE TCOPETUUCCKUX 00OOIICHUM B
001acTH (PU3NYECKON KYJIbTYPHI, (PU3NICCKOTO BOCIIUTAHMUS,
CIIOpTA.




XapaKkTepHbIe YepThl COBPEMEHHON HAYKHU:

1. Hayka CTAaHOBUTCH HETIOCPEACTBEHHOU
IIPOU3BOAUTEIBHOU  CHJIOM. TexHuyeckum  mporpecce
HEIIOCPEACTBEHHO OIMHUPAETCS HA PA3BUTUE HAYKH.

2. Macmrabnocte. Ha cMeHy yYEHBIM-OJWHOYKAM,
OTHOCHUTEJILHO CBOOOTHBIM B BBIOOpE Hay4YHOM
npoOJEeMaTUKM W CPOKOB HCCJIEIOBaHUS, IIpUIIIA Macca
T0JIeH, omuparolascs Ha MOIIHYIO TEXHUYECKYH 0asy,
Hay4yHas padoTa KOTOPBIX INIAHUPYETCS U YIPABISICTCA.

3. Pe3koe ycCkopeHHME TEMIIOB Hay4YHO-TEXHHYECKOTO
nmporpecca.

4. TecHoe B3aumojeiicTBue HayK. OCOOEHHO SIPKO 3TO
IPOSIBIISICTCS. B INIYOOKOM HPOHUKHOBEHHMH MaTeMaTHYECKHX
METOJIOB B CaMbI€ pa3HbIC HAYKH.

5. CHCTEeMHBIM NOAXO0A K H3yYEHHIO OOBEKTOB
HMCCJIEIOBAHUS.



s Pecnyoauxku besapycs npuopuMTeTHHIMHU HANIPABJICHUAMMU
HAYKU SABJISIIOTCH:

e DHEPreTUKa;
e MammuHbl U MEXaHU3MBI;

 HoBble MaTepualbl U BeleCcTBa, MOAU(PUIIMPOBAHHBIC
OMOIOrMYeCcKUe (POPMBI;

e TexHomoruu npoPUIIaKTUKHU, JUATHOCTUKH, JICUCHUS U
peabuiuTauuyd. MenuuuHCKas TeXHUKA, N3OSN
MEIMIIMHCKOTO HA3HAYEHU S, JIEKAPCTBECHHBIC IIPEIIaparhl;

e [IpomoBonbCcTBEHHAs 0€300aCHOCTh U 3((PEKTUBHOCTD
arpoOIPOMBIIIIEHHOIO KOMILJIEKCA;

e Maremaruka, pu3zrka, ”HPOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH;

e HoBbie mpuOOpPEHI, IECKTPOHUKA, Ta3€PHO-ONTHYECKAS TEXHUKA,
e [Ipupomornosib30BaHuE U HKOJIOTUS;

e CoumajabHO-OPHEHTUPOBAHHAS MHHOBAIIMOHHAS YKOHOMMKA;

e YenoBek, 00IIECTBO, KYIbTypa, 00pa30BaHUE;

e OOOpPOHOCIIOCOOHOCTh M HallMOHAJbHAs 0€30MaCHOCTb.



Coser MunucrpoB Pecnyouuxku beapycs sBisieTcs
BBICIIIIM OpPraHOM YIIpaBlieHHUS B cTpaHe. OH OCYIIECTBIISET
oO1ee PYKOBOJICTBO HAay4YHBIMM MCCIICIOBAHUSIMU,
o0eCcneyrnBaeT €IUHYK TMOJUTHUKY B OOJaCTH HAyKH U
TEXHUKH, OPraHU3yeT pa3pa0dOTKy IPOTHO30B, ONPEACTICT
OCHOBHBIC HampaBjCHUS W IPOrpaMMbl padOT MO PEIICHUIO
BAXHCHIIIMX HAy4YHBIX M HAyYHO-TEXHHMYECKHX HpoOJIeM,
NPUHAMAET MEPhl MO MOBBIICHUIO 3(POEKTHBHOCTH HAYyYHBIX
HCCJICIOBAHUN Y MCIIOJIb30BAHUIO UX HA IPOU3BOJICTBE.



HenocpencrseHHOE PYKOBOACTBO HAyYHbIMU
MCCIICIOBAHNUSIMHA B CTPAHE OCYIIECTBISCT CIECIUAIBHBIN
OpraH yrpaBjicHUus — [ 0Cy1apCTBeHHbIM KOMUTET 10 HAYKe
n TexHosorusim Pecnyoauku bemapyes (I'KHT).

BeicliuM ~ HaydyHBIM  yuYpexacHHeM  PecnyOnuku
bemapycy saBmsercs HanmoHajbHas AxkajaeMusi Hayk,
OCYIIECTBIISIOIIAS (byHIaMEHTaIbHBIC HAy4YHBIC
pa3pabOTKu B 00JaCTH OOIIECTBEHHBIX M €CTCCTBEHHBIX
HAyK W KOOPAMHHUPYIOIIAsd TAaKWE MCCIECIOBAHHUS BO BCEX
HAy4YHBIX YUYPEKACHUAX K BBICIIMX YYCOHBIX 3aBEACHHUIX
CTpaHBI.



Hay4dno-MeToanyeckoe pyKOBOACTBO CBOMMH YUPEKICHUSIMU
AKaJieMus IIPOBOAUT YE€PE3 IIECTh OTACIICHUM:

— (pU3MKH, MaTEeMaTUKU 1 UHPOPMATHKH;

— (DM3UKO-TEXHUYECKUX HaYK;

— XUMHUYECKHNX HayK U HayK O 3eMIJIC;
— OHMOJIOTMYECKHX HayK;

— MEIUKO-OHNOJIOTUYECKHX HAYK;

— I'YMAHUTAPHBIX HAYK U UCKYCCTB.



HayuyHble ucciie10BaHuA KJIACCHPUIIUPYIOTCH 1O:

* BHJIAM CBSI3U C OOIIIECTBEHHBLIM MPOU3BOJICTBOM;
* [ICJIEBOMY HAa3HAYECHHUIO,
* CTEHEHHU BAXXHOCTH JIJI HAPOJHOTO XO35MCTBA,

* MCTOYHUKAM (PMHAHCHPOBAHMUSI.



T'ocyrapcTrBeHHbIC MPOrPpaMMbl HAYYHBIX
HUCCJIEI0BAHNH MOAPA3ACAAIOTCS HA:

- TOCYJAPCTBEHHBIC MPOrpaMMbl (DYHIAMEHTAIbLHBIX
HMCCJICTOBAaHU,

- TOCYAAPCTBEHHBIE IIPOrPaMMbl OPUEHTUPOBAHHBIX
(byHIaMEHTAJIbHBIX UCCIICIOBAHUM,

- TOCYIAPCTBEHHBIE IIPOrpaMMBbI IIPUKJIIATHBIX
HAYYHBIX UCCIICIOBAHUN.



['ocynapcTBeHHas mporpamMmma (yHIaMEHTAIbHBIX
MCCJIEIOBAHUN  —  3TO  KOMIUIEKC  B3aMMOCBSI3aHHBIX
TEOPETUYECCKUX W (WJIM) DSKCIEPUMEHTAIBHBIX ITOMCKOBBIX
HAy4YHO-UCCJIECAOBATEIbCKUX  padOT,  HAIpaBJIICHHBIX  Ha
MOJYYEHUE HOBBIX 3HAHHUK 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX
Pa3BUTHS MPHUPOJBI, 4YEJIOBEKAa, OOIECTBA, HCKYCCTBEHHO
CO3aHHBIX OOBEKTAX U CIIOCO0aX X MPUMECHECHHS.

l'ocynapctBeHHass mOporpaMmMa OpPUEHTUPOBAHHBIX
(byHIAMEHTAIbHBIX HCCJIEI0BAHUN — 3TO KOMILICKC
TEMAaTUYECKU YBA3AHHBIX 3aJIaHWM, HAIPABJICHHBIX Ha
pEIICHNUE OTACILHOM KPYIIHOM HAayYHOM NPOOJIEMBI M Ha
BBIACHCHUE HAIIPABJICHUHU JAJIBHEUIIIETO UCIOJIB30BAHUS
ITOJIYYEHHBIX IIPHA 3TOM HOBBIX 3HAHUU JIJIA MOJYYCHUS
MIPAKTUYECKHU BAXKXHBIX PE3YJILTATOB.



l'ocynapcTBeHHas IporpaMma NOPUKIAAHBIX HayYHBIX
MCCIIEOBAHMMN — 3TO KOMIUIEKC 3aJaHHM, HAIIPABICHHBIX Ha
HMCCICA0BAHUE yTEU IIPAKTUYECKOTO IIPUMEHECHUSA
OTKPBITBIX pPAaHEE SBIEHHUM MW MOPOLECCOB, PEIICHUE
KOHKPETHBIX HAyYHBIX 3a]1a4, UMCIOIIUX HEMOCPEICTBEHHOE
IIPUIOXKEHUE B HAPOJIHOM XO3SAHCTBE.

Oprasu3aioHHOE U METOAUYECKOE 00ECIIEUCHHUE pa3pabOTKU
Y BBIIIOJTHEHUS ITPOTPAMM HAyYHBIX UCCICAOBAHUN OCYILIECTBIISIET
HanmoHnanpHas akageMus HayK bemapych ¢ ydacTHEM JOPYTHX
rOCyIapCTBEHHBIX 3aKa34YMKOB, a Takke CoBeTa Mo KOOpAHHAIINU
(byHIaMEHTAJbHBIX M MNpUKIaAHBIX HcciaenoBaHuil (CKOIIN);
NporpaMM NPHUKIAJHBIX HAYYHBIX HCCJICIOBAHUM W MOPOrpamMm
KOMIUJICKCHOTO XapakTepa, COACpKaIUX IPUKIAIHYI0 4YacTbh, —
HAH bemapycn coBmectHo ¢ CKOIIM u T'ocymapcTBeHHBIM
KOMUTETOM II0 HAyKE€ M TEXHOJIOTHUSAM C YYacTHEM JPYTHX
rOCYIapCTBEHHBIX 3aKa3YNKOB IPOTrPAMM.



2. OcHOBHBIE TPpeOOBaAHMS,
[peabsiBisieMble K KypCOBbLIM padoTam

KypcoBbie paOOTBI MOT'YT OBITb:

— TEOPETUYECKUMU (pedhepaTHBHBIMH ), BHIIIOJHEHHBIMHU Ha
OCHOBE aHalm3a M  O0000IIeHHS  JaHHBIX  HAy4YHO-
METOMYECKOM JIUTEPATYPhl IO BLIOPAHHOU TEME;

— SMIIMPUYCCKUMH, BBIIOJIHCHHBIMH HAa OCHOBE M3YUCHMUS
M 0000IlCHUS MEPEeAOBOr0 OIbITa IEJaroroB-HOBaTOPOB B

oonactu OKuC;

— KOHCTPYKTOPCKMMH, CBSI3aHHBIMHM C H300peTaTebCKOM
pabOTOM  CTYAEHTOB W  IIPEACTABISIONINX TEXHUYECKOE
ONMMCAHUE HOBBIX KOHCTPYKIHMK, TPEHAKEPOB, KOMILIEKCA
HaISIIHBIX ITOCOOMH, MpOrpaMM JIJIs KOMIIBIOTEPOB U T.1.;

— SKCIICPHMEHTAIbHBIMU, IOCTPOCHHBIMU 1o
00OCHOBAaHHOM MOCTAHOBKE W IMPOBEACHUIO AKCICPUMEHTA B

ob0iactu ®KuC.



KypcoBas paboTa BKJIIOYAET:
— TUTYJIbHBIN JIUCT;
— OIUIABJICHUE;
— BBEJICHUE;
— OOIIYI0 XapaKTEPUCTUKY PaOOThI;
— IJIaBBbI;
— 3aKJIFOYCHUE;
— CIIHCOK MCHOJb30BAaHHBIX HCTOYHUKOB;
— MPUJIIOKCHUS.



[Ipomecc moaAroTOBKHU KyYpCcoBOil padOThI:

- BB100p TEMBI HCCIIE1OBAHUS;

- 3yyeHne HaydyHO-METOAUYECKOU JIUTEPATYPHI;

- OnpenencHue el 1 3a7a4, 00bEKTa U IpeaMeTa
MCCJICIOBAHUS;

- BB100p COOTBETCTBYIONINX METOAOB MCCIICIOBAHMUS;

- ®opMyJIMPOBKA Ha3BAHUS PAOOTHI;

- [loaroroBka u mpoBEICHUE UCCIIEA0BATEIILCKON
4acTH padOTHI;

- Maremaruko-craTucTudeckass o0padboTKa
PE3YJIBTATOB MCCIIEIOBAHUM;

- O000mIEeHNE ¥ MHTEPIPETALMS TTOJTYYCHHBIX
TaHHBIX;

- ®OpMYJIMPOBAHUE BBIBOJIOB;

- OdopmieHue padOTHI;

- 3amura.



Bb100p TeMBbI HCCIIEeI0BAHUSA

OgHuM ©3 BaXXHBIX KPHUTECPHEB IPABHIILHOCTH
BEIOOpA TEMBI MCCIICHOBAHUS SIBIISICTCS aKTYaJIbHOCTb.
[Ipy3HakaMu  aKTyaJlbHOCTH TEMBI MOTYT  OBITh
CIEAYIOIINE:

] oOmuii mHTEpPEC CO CTOPOHBI YUYCHBIX, IEIAroros,
TPEHEPOB K IIpo0IeME;

1 mammuue NmOTPEOHOCTH  MPAKTUKA  OOYdUCHUS,
BOCHUTAHUS W TPSHUPOBKH B pa3pabOTKE BOIpoca Ha
JTAHHOM DTarle;

1 HeoOxomumMocCcTh pa3pabOTKH TEMBI B CBSI3U C
MECTHBIMHU KJINMAaTUYCCKUMU B APYTHUMH YCIOBHSIMHU.



OnpenesieHne ey U 3a1a4 UCCJAeI0BaAHUST

[Heap dopMyaupyeTcss Kparko H IPEHACIbHO
TOYHO, BBIPAXKAET TO OCHOBHOE, YTO HAMEPEBACTCS
caenarb HCCICAOBaT€iIb, K KAaKOMY KOHEYHOMY
pe3yJabTary OH CTpeMUThbCI. OnpeneinmB 1Eb,
(GOpMYIHUPYIOTCS 3aJa4H, KOTOPHIE IOJKHBI OBITh
YCTKMMHA W JIAKOHMYHBIMH. TaKuX 3aaad MOXKET
obiTh 3-4. Kak npaBuiao, Kaxpagas 3ajada
dbopmynupyercss B BUAE NopydyeHUs:. «M3yduthby,
«Pa3padorarb, «BpIIBUTBY, «YCTaHOBUTBY,
«O00cHOBaTh», «OnpeneauThb.



Hanpumep: 1) mema uccredosanus — MeToauka NpUMEHEHUS aTJIETUYECKON
TMMHACTHKH Ha YPOKaxX (PU3NUECKON KYJIBTYphl B 5—7 Kilaccax. 3adayu:

1. M3yunTh aHaTOMO-(PHU3UOJIOTrHYE€CKHE OCOOCHHOCTH JIETEH CPEAHErO MKOJIbHOTO
BO3pacrTa.

2. Onucarp BIUSTHUE 3aHATHAN aTJ€TUYE€CKOW TUMHACTUKOW HA OPTaHU3M yYaIlluXCs
5—7 KJ1accos.

3. Pa3zpaboTarh cojepkaHue BapMaTUBHON YaCTH IIPOTrPaMMBI B BUJI€ KOMILIEKCOB
aTJICTUYECKOM TMMHACTUKH JIUIS YYaIUXCs S—7 KIIacCOB.

4. OnpenenuTh BIMSIHUAE IPUMEHSIEMbIX Ha ypOKax (PU3NYECKON KYJIbTYPhI
KOMILJIEKCOB aTJI€TUYE€CKOM THMHACTUKHM Ha (DU3UYECKYIO MOJATOTOBICHHOCTh
IIIKOJIbHUKOB 5—7 KJIaCCOB.

Tema uccnedosarnusi — COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM
mkoyibHUILl 14—15 et cpencTBamu 0310pOBUTEIBHON a3pOOUKH C YYETOM THUIIA
TEJIOCIIOKEHUS. 3adauu:

1. OxapakTepu3oBaTh 0COOCHHOCTH PA3BUTHUA KOOPJIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
y yuamuxcs 14-15 ner.

2. 3yunTth opraHu3aio 1 METOIUKY IIPOBEACHHUS 3aHATHH IO 030POBUTEIHHOMN
a’pOOUKeE.

3. Onucarb Y9CPThI, XaPaAKTCPHLIC JJIA PA3JINIHBIX THIIOB TCIIOCIOXKCHHA.

4. OnpenesuTh JUHAMUKY MOKa3aTelel KOOPAUHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM
IIKOJIBbHUIL 14—15 7eT B mpoiiecce 3aHATUH 0310POBUTEIBHON a3pOOUKON C yUETOM
THMA TEJIOCI0XKEHHUS.



O0beKT M npeaMeT UCCJaeI0BAHUA

Ob0vekmom  TEAAroOrTMYECKOM  HAYKH,  SIBISIETCS
yueOHO-TPECHUPOBOYHBIN,  Y4COHO-BOCHUTATEIbHBIMN,
y4€OHO-OpraHU3allMOHHBIN, YIIPABICHYECKHUN IIPOIIECC.

Ilpeomemom  TemaroruyecKoro  MCCICAOBaHUS
MOT'YT BBICTYIIATh. IIPOTrHO3UPOBAHUE,
COBEPIICHCTBOBAHUE 7 pa3BUTHE y4eOHO-
BOCIIMTATEIILHOTO npoiecca 51 yIIpaBIICHUS
00111€00pa30BaTECIbHOM, CpEIHECIICLIMAIbHOM 5|
BBICIIICH IIIKOJIOH; coaepkaHue oOpa3oBaHMs; (DOPMBI U
METOJbI IIEIAarorudecKor NesITeIbHOCTH, OTUATrHOCTUKA
y4eOHO-BOCIUTATEIBHOIO IIpollecca; IyTH, YCJIOBHS,
(baKTOpBI COBEPIIICHCTBOBAHMUS OOY4YCHUS, BOCIIUTAHMS,
TPEHUPOBKH.



Hanpumep: 1) mema uccreoosarus — METoIMKa MpUMEHE-
HUS aTJIETHYECKON TMMHACTUKN HA YPOKaX (PM3UYECKOM KYJIb-
TYpbl B =7 Kjaccax.

Ob6vexkm ucciedosaruss — NEIarorn4eCKui MpoIecce
IIPOBEJICHUS YPOKOB (PU3UYECKON KYJIBTYPhI B 5—7 Kjlaccax.

lIpeomem — MeTOIMKA IPUMEHEHUS aTJICTHYECKOM
TMMHACTHKM HAa ypOKax (PU3NYECKOM KYJIBTYPhI B S—7 Kilaccax.

2) mema ucciedo8arnusi — COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPINMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH MIKOJIbHMIL 14—15 j1eT cpencTBaMu 0340POBUTEIIBLHOM
adPOOUKHM C YUETOM THIIA TEJIOCI0KECHMUS.

Obvexm ucciedosarus — NeIarorundecKuil Mpolecc, HalpaBJIcH-
HBIM Ha COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM Y
mKoNpHUI 14—15 ner.

lIpeomem — MeTOIMKAa COBEPIICHCTBOBAHUS KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH y MIKOJIbHUIL 14—15 JIeT ¢ ydeToM THIIa TEJIOCI0KECHUS
CPEACTBAMHU O3/I0POBUTEIBHON a3POOUKH.
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XpamoB. — I'ponno: I'pI'Y um. A.Kynaner. — 2002. — 58 c.
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CTyJeHTOB 1ej. uH-ToB / A.I. XpunkoBa, M.B. Autponosa, /[.A. @ap6ep; ox ped. A.I.
XpunkoBou. — M.: IIpocsemienue, 1990. — 319 c.

Yetbipe u 00J1€€ AaBTOPOB

OcCHOBBI 0€30MaCHOM KU3HEAECATEIBHOCTH U 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU HACEICHUS HA
3arpsI3HEHHBIX PAJUOHYKIUIAMU TEPPUTOPUSX: yueO. mocodue mist ctyaeHToB bl YOK /
C.J. Kopanes [u ap.]; M-Bo criopta u TypusMa Pecniyonuku benapycs; benopyc. roc. yH-T
(bu3. KyIbTYphl. — 2-€ U31., ucap. u aon. — Munck: BI'YOK, 2006. — 159 c.

Ko/lieKTUBHBIN aBTOP

dusnyeckas Kyiabrypa. 9 xiacc. ba3oBblii yPOBEHB: IIPOTPAMMBI ISl YUPEKICHUM,
00eCIeurBaloMX MOJIy4YeHHE OOIIEro CPETHEr0 00pa30BaHusl, C PyCCKUM SI3bIKOM 00yUYEHHUS
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MHororomHoe u3xanue

NBanuenko, E.W. Teopus u npaktuka: y4ue0. mocoOue Jjis CTyICHTOB BY30B,
oOyyaromuxcs 1o crel. «Pu3nyeckoe BocnuTanue u cnopm»: B 3 4. / E.1. BaHueHKo. —
Munck: Yetsipe uetBeptu, 1997. — 3 u.

OTaeJbHBIM TOM B MHOTOTOMHOM U31AHUU

Teopus u MmeTonuka puzndeckoro Bocnutanus: B 2 1./ mox pen. T.FO. Kpyuesuu. —
Kues: Onumnuiickast iuteparypa, 2003, — T. 1: O0uire 0CHOBBI TEOPUU U METOJUKHU
dbusnueckoro Bocniuranus / nog pen. T.FO. Kpynesuu. — 2003. — 422 c.

Teopust 1 MeToIMKA (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHHUS: B 2 T.: y4€0. I CTYJEHTOB HH-TOB
bu3. KkyabTypsl / o oour. pex. JI.IT. MarseeBa u A.Jl. HoBukoBa. — 2-o€ u3., UCIIP. U JOTI.
— M..: ®uskynbrypa u cnopt, 1976. — T. 1: O0O1mme 0CHOBBI TEOPUU U METOAUKH (pr3HUYEC-
koro BocnuTanus / mox ool pen. JI.IT. Marseea u A.Jl. HoBukoa. — 1976. — 304 c.

3aKOHBI U 3aKOHOATEJIbHbIE MATECPUAJIbI

3akoH Pecnyonuku benapych «O duszndeckon KyapType U criopte». — Munck: PYMI]
®BH, 2003. - 31 c.

['ocynapcTBeHHBIN PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIN KOMIUIEKC Pecryonmuku
benapyce. — Munck: PYMII, 2008. — 54 c.

O HOpMaTHUBHBIX MTPaBOBBIX akTax Pecnyonuku benapyck: 3akoH Pecryonuku
benapyck ot 10 auB. 2000 1. Ne 361-3: ¢ u3M. 1 AOII.: TEKCT MO COCTOSIHHUIO Ha

1 nex. 2004 1. — Munck: /{ukra, 2004. — 59 c.



COopHUK cTaTeil, TPYI0B

VYuenble 3anucku: c0. pen. Hayd. Tp. / bemopyc. roc. yH-T (3. KyJabTypbl; PEIKOIL.:
M.E. Kobpunckuii (1. pen) [u ap.]. — Munck: PUBII, 2004. — Bein. 8. — 344 c.

Tpynel kadeapsl TEOpUU U METOAUKH (PU3UYECKOTO BocniuTanus u criopta bI'YOK: c6.
Hayd. cT. / peakod.: M.IL. Ctynens [u 1p.]. — Munck: Uetbipe yeTBeptH, 1998. — BhIm. 2. —
279 c.

MarepuaJjbl KOH(pepeHumnit

[TpoOseMbl pa3BUTHS MACCOBBIX BUJIOB CIIOPTa U MOJITOTOBKA KaJIPOB MO (PU3UUECKOI
KyJbType // HayuHoe o00cHOBaHME (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS, CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU U
MOJITOTOBKHU KaJpOB MO (PU3UYECKON KyJIbType U criopTy: Marepuaisl | X MexayHap. Hayu.
ceccuu o utoram HUP 3a 2005 r., Munck, 30 mapra 2006 r. / benopyc. roc. yH-T ¢us3.
KyJbTypbl; peakoi.: M.E. KoOpunckuii (npencenarens) [u ap.]. — Munck: BI'YOK,

2006. — 350 c.

AKTyalibHbIE IPOOIEMbI TEOPUU U METOAUKU (PU3UYECKON KYJIBTYpPhI, CIIOPTA U
TypusMa: matepuaisl |l Mexaynap. Hayd.-nipakT. ¢pus. KyabTypsl; peakoi.: M.E.
KoOpunckuii (mpeacenarens) [u ap.]. — Munck: BI'YOK, 2006. — 495 c.

Y4eOHO-MeToAMYeCKHe MATEePUaJIbI

Marsees, A.Il. MeToauka pu3n4ecKoro BOCIUTAHUS B HAYaJIbHOM IIKOJIE: yueO.
nocooOue 1 CTyAEHTOB cpel. crell. yueo. 3aBenenuii / A.Il. Marsee. — M.: Biagoc-
IIpecc, 2003. — 248 c.

[Lnmaronos, B.H. ['MOKoCTb ciopTcMEHa M METOJIUKA €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUS: yu€O.-

merton. nocodue / B.H. ITnatonoB, M.M. bynarosa; M-Bo YkpauHsbl 110 AeiaaM MOJIOAEKHU U
cnopta; KI'TM®K. — Kues: BOOK, 1992. — Bpim. 4. — 46 c.



ABTOpedepar quccepramuu
Anmucos, H.5. MccneqoBanne ruOKOCTH M SKCIIEpUMEHTaIbHOE 000CHOBAaHUE METOIUKU

ee pa3BuTHU: aBToped. auc. ... KauAa. mea. Hayk: 13.734 / H.5. AnucoB; ['ocymapcTBEHHBIM
opaeHa JlenuHna u opjieHa KpacHoro 3HaMeHu UH-T puU3nueckoi KynbTypbl uMeHu [1.D,
Jlecradra. — Jlennnrpan, 1971. — 18 c.

Crarbu M3 KypHaJja

Margees, JI.II. O HekoTOpBIX MpoOIEMaxX TEOPUH U MTPAKTUKU (PUZUYECKON KYIBTYPHI /
JL.II. MarBeeB // Teopus u npaktuka Qu3s. KyabTypsl. — 1982. — Ne 7. — C. 5-8.
JlaBpuk, H.I'. Bo3pacTHoii oHTOreHe3 (hu3ndecKkoro pa3BuTUs U (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH
MaJIFIMKOB CpeJIHETo MIKoJbHOTO Bo3pacTa / H.I'. JlaBpuk, P.2. 3umuuniikas // Mup cnopra. —
2008. — Ne 4, — C. 29-33.

JJIEKTPOHHBIE PECypPChI

Tearp [DaeKTpOHHBIN pecypc]|: S HIMKIONEAMS: 10 MaTepruaiaMm 1u3a-Ba «boiblas
pOCCHUICKas SHIIUKIONEAUS»: B 3 T. — DJIeKTpoH. 1aH. (486 M6). — M.: Kopauc & Meaua, 2003. —
OnexrpoH. onT. gucku (CD-ROM): 3B., uB. — T. 1: banet. — 1 quck; T. 2: Onepa. — 1 guck; T. 3:
Hpama. 1 guck.

Pecypchl y1ajaeHHOT0 J0CTyna

MunuctepcTBO 37ipaBooxpanenus Pecnyonuku benapych // OdpuiimanbHbIM
CTaTHUCTUUYECKUM cOOpHUK M-Ba 3apaBooxpanenus Pecr. benapych 3a 2007 1. [DneKTpOHHBIN
pecypc]. — 2007. — Pexxum nocryma: htpp: // www.minzdrav.by/med/docs/stat/Analiz 2007 doc. —
Jara noctyna: 02.05.2009.



Cracu00 3a BHUMaHHe!



	Тема 3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. ВЫБОР НАПРАВЛЕНИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
	Литература:
	1. Научно-исследовательская деятельность в оздоровительной физической культуре
		Научная деятельность – творческая деятельность, направленная на получение новых знаний о человеке, природе, обществе, искусственно созданных объектах и на использование научных знаний для разработки новых способов их применения.
	Характерные черты современной науки:
	Для Республики Беларусь приоритетными направлениями науки являются:
	Совет Министров Республики Беларусь является высшим органом управления в стране. Он осуществляет общее руководство научными исследованиями, обеспечивает единую политику в области науки и техники, организует разработку прогнозов, определяет основные направления и программы работ по решению важнейших научных и научно-технических проблем, принимает меры по повышению эффективности научных исследований и использованию их на производстве.
	Непосредственное руководство научными исследованиями в стране осуществляет специальный орган управления – Государственный комитет по науке и технологиям Республики Беларусь (ГКНТ). 
	Научно-методическое руководство своими учреждениями Академия проводит через шесть отделений:
	Научные исследования классифицируются по: 
		Государственные программы научных исследований подразделяются на:��	
	Государственная программа фундаментальных исследований – это комплекс взаимосвязанных теоретических и (или) экспериментальных поисковых научно-исследовательских работ, направленных на получение новых знаний об основных закономерностях развития природы, человека, общества, искусственно созданных объектах и способах их применения. 
	Государственная программа прикладных научных исследований – это комплекс заданий, направленных на исследование путей практического применения открытых ранее явлений и процессов, решение конкретных научных задач, имеющих непосредственное приложение в народном хозяйстве. 
	2. Основные требования, предъявляемые к курсовым работам
	Курсовая работа включает:�– титульный лист;�– оглавление;�– введение;�– общую характеристику работы;�– главы;�– заключение;�– список использованных источников;�– приложения.
		Процесс подготовки курсовой работы:�	- Выбор темы исследования;�	- Изучение научно-методической литературы;�	- Определение цели и задач, объекта и предмета исследования;�	- Выбор соответствующих методов исследования;�	- Формулировка названия работы;�	- Подготовка и проведение исследовательской части работы;�	- Математико-статистическая обработка результатов исследований;�	- Обобщение и интерпретация полученных данных;�	- Формулирование выводов;�	- Оформление работы;�	- Защита.
	Выбор темы исследования
	Определение цели и задач исследования
	Например: 1) тема исследования – методика применения атлетической гимнастики на уроках физической культуры в 5–7 классах.  Задачи: �       1. Изучить анатомо-физиологические особенности детей среднего школьного возраста.�       2. Описать влияние занятий атлетической гимнастикой на организм учащихся 5–7 классов.�       3. Разработать содержание вариативной части программы в виде комплексов атлетической гимнастики для учащихся 5–7 классов.�       4. Определить влияние применяемых на уроках физической культуры комплексов атлетической гимнастики на физическую подготовленность школьников 5–7 классов.
	Объект и предмет исследования 
	Например: 1) тема исследования – методика примене-ния атлетической гимнастики на уроках физической куль-туры в 5–7 классах. �	Объект исследования – педагогический процесс проведения уроков физической культуры в 5–7 классах. 	Предмет – методика применения атлетической гимнастики на уроках физической культуры в 5–7 классах.
	Примеры оформления списка литературных источников
	Многотомное издание�        Иванченко, Е.И. Теория и практика: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по спец. «Физическое воспитание и спорт»: в 3 ч. / Е.И. Иванченко. – Минск: Четыре четверти, 1997. – 3 ч.�        Отдельный том в многотомном издании�        Теория и методика физического воспитания: в 2 т. / под ред. Т.Ю. Круцевич. – Киев: Олимпийская литература, 2003. – Т. 1: Общие основы теории и методики физического воспитания / под ред. Т.Ю. Круцевич. – 2003. – 422 с.�        Теория и методика физического воспитания: в 2 т.: учеб. для студентов ин-тов физ. культуры / под общ. ред. Л.П. Матвеева и А.Д. Новикова. – 2-ое изд., испр. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1976. – Т. 1: Общие основы теории и методики физичес-кого воспитания / под общ. ред. Л.П. Матвеева и А.Д. Новикова. – 1976. – 304 с.�        Законы и законодательные материалы�        Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». – Минск: РУМЦ ФВН, 2003. – 31 с.�        Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики �Беларусь. – Минск: РУМЦ, 2008. – 54 с.�         О нормативных правовых актах Республики Беларусь: Закон Республики Беларусь от 10 янв. 2000 г. № 361-3: с изм. и доп.: текст по состоянию на �1 дек. 2004 г. – Минск: Дикта, 2004. – 59 с.��
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