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Образец оформления введения 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Государственная политика Республики Беларусь направлена на то, 
чтобы молодое поколение росло физически развитым, жизнерадостным, 
готовым к труду и защите Родины. По данным Министерства 
Здравоохранения Республики Беларусь за последние десятилетия 
наблюдается снижение уровня здоровья школьников, особенно детей 
старшего школьного возраста. Причинами создавшейся ситуации может быть 
сокращение времени, отведённого на физическое воспитание в школе, низкая 
мотивация к занятиям физической культурой [12].  

Это обусловлено научно-техническим прогрессом, компьютеризацией 
учебного процесса и досуга, которые существенно меняют характер 
жизнедеятельности и связанные с ней функционирования всех систем 
организма детей [12].  

Для решения существующей проблемы необходимо повысить 
эффективность физического воспитания школьников. Наряду с укреплением 
здоровья, закаливания, повышения работоспособности учащихся, знаний в 
области гигиены, медицины, физической культуры и спорта должна быть 
решена задача повышения эффективности проведения секционных занятий 
[21]. 

Одним из наиболее доступных видов внеклассной работы в школе 
являются секционные занятия по волейболу. В процессе развития волейбола 
совершенствовались правила игры, техника и тактика, появились 
разновидности вида спорта, интерес к нему различных категорий населения, 
особенно школьников. Современный волейбол, олимпийский и 
профессиональный, необыкновенно зрелищная и захватывающая игра. Это 
силовая подача в прыжке, мощные попадающие удары у сетки и с задней 
линии, виртуозные защитные действия при блокировании и в поле, сложные 
тактические комбинации с участием игроков передней и задней линии.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Образец оформления общей характеристики работы 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
 

 Актуальность исследования. Актуальность темы заключается в 
решении проблемы …………………………………………. 

Цель исследования – выявить динамику …………………… 
Задачи исследования: 
1. Изучить анатомо-физиологические особенности юношей старшего 

школьного возраста. 
2. Изучить уровень развития физических качеств юношей 15-17 лет. 
3. Изучить структуру и содержание занятий в секции по волейболу. 
4. Изучить динамику двигательных способностей юношей 15-17 лет 

занимающихся в секции по волейболу. 
Объект исследования – учебно-тренировочный процесс занятий в 

секции по волейболу. 
Предмет исследования – физическая подготовленность юношей 15-17 

лет занимающихся в секции по волейболу 
Методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы 
2. Контрольно-педагогические испытания 
3. Педагогический эксперимент 
4. Методы математической статистики 

Структура и объем работы. Работа состоит из оглавления, перечня 
условных обозначений, введения, трех глав, заключения, списка 
использованных источников, приложений. Выполнена на 20 страницах 
компьютерного текса, включает 10 таблиц, 3 рисунка, 5 приложений, список 
использованных источников включает 30 наименований. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Образец оформления глав 
 

ГЛАВА 1 
АНАЛИЗ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
1.1 Анатомо-физиологические особенности юношей 15-17 лет 

 
Старший школьный возраст частично охватывает подростковый 

возраст и частично юношеский. 
Специфика этого этапа развития, в частности подросткового возраста, в 

значительной мере определяется важнейшим биологическим фактором – 
половым созреванием [16]. 

 
1.2 Развитие двигательных способностей у юношей 15-17 лет 

 
Возрастной период от 10 до 17-19 лет характеризуется достижением 

максимального развития физических качеств. К периоду старшего школьного 
возраста происходит становление большинства физических качеств – 
гибкости, быстроты, координационных и скоростно-силовых способностей.  

Старший школьный возраст характерен преимущественным развитием 
силы и выносливости.  
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Образец оформления таблиц и рисунков 
 
Таблица 1.1 – Достоверность различий между результатами тестирования 
 

Недели 
занятий 

11 лет 12 лет 13 лет 

Тест– 
1-я серия 

Тест– 
2-я серия 

Тест– 
1-я серия 

Тест– 
2-я серия 

Тест– 
1-я серия 

Тест– 
2-я серия 

1-я > 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 

2-я > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
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Рисунок 3.12 – Количество повторений, необходимых для достижения 

максимальной гибкости позвоночника у мальчиков 11 лет в ЭГ-3 
(количество раз) 
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