
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебная программа специализированного модуля «Методы 

социологических исследований в сфере физической культуры и спорта» 

обязательного модуля «Экономика» разработана для студентов, 

обучающихся по специальностям: 1-88 01 01 «Физическая культура (по 

направлениям)»; 1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая 

культура (по направлениям)»; 1-88 01 03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия (по направлениям)»; 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая 

деятельность (по направлениям)»; 1-89 02 01 «Спортивно-туристская  

деятельность (по направлениям)», в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов ОСВО 1-88 01 01-2013, ОСВО 1-88 01 02-2013 

ОСВО 1-88 01 03-2013, ОСВО 1-88 02 01-2013, ОСВО 1-89 02 01-2013 и 

учебными планами вышеуказанных специальностей. 

В рамках междисциплинарности для изучения специализированного 

модуля «Методы социологических исследований в сфере физической 

культуры и спорта» имеют значение обязательный модуль «Экономика», 

дисциплина «Социология физической культуры и спорта».  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО МОДУЛЯ 

 

Цели специализированного модуля «Методы социологических 

исследований в сфере физической культуры и спорта»: 

– дать понимание методологии и способов организации конкретного 

социологического исследования; 

– создать фундамент теоретических знаний и практических умений, 

позволяющих проводить анализ современного состояния физической 

культуры и спорта как социального явления в Республике Беларусь и за 

рубежом, а также определять перспективы его дальнейшего развития; 

– сформировать у студентов научный подход к составлению программы 

социологического исследования в области физкультурно-спортивной 

деятельности, а также установки на практическое внедрение полученных 

студентами знаний в их профессиональной деятельности. 

Задачи специализированного модуля «Методы социологических 

исследований в сфере физической культуры и спорта»: 

– формирование понятийного аппарата, позволяющего студентам овладевать 

современной социологической концепцией физической культуры и спорта; 

– формирование знаний из области социологических проблем физической 

культуры и социологических проблем спортивной деятельности; 

– формирование умений анализировать и прогнозировать социокультурные 

процессы в сфере физической культуры и спорта. 



ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМИРОВАНИЮ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ И 

УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 

МОДУЛЯ 

 

В результате изучения специализированного модуля формируются 

следующие компетенции: 

академические: 

1) обладать качествами гражданственности; 

2) владеть исследовательскими навыками; 

3) владеть междисциплинарным подходом при решении проблем; 

4) уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения 

теоретических и практических задач; 

5) владеть системным и сравнительным анализом; 

социально-личностные: 

1) совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный 

уровень; 

2) быть способным к социальному взаимодействию; 

3) уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни; 

4) обладать способностью к межличностным коммуникациям; 

профессиональные: 

1) уметь работать самостоятельно; 

2) быть способным к порождать новые идеи; 

3) уметь работать в команде; 

4) формировать физическую культуру личности; 

5) осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, 

здорового образа жизни. 

 

В результате изучения специализированного модуля «Методы 

социологических исследований в сфере физической культуры и спорта» 

студент должен: 

знать:  

– основные социологические понятия и категории, необходимые для 

изучения специального модуля; 

– виды социологических исследований; 

– теорию и методологию выборки; 

– структуру программы социологических исследований; 

– методы анализа,  а также табличного и графического представления 

полученных социологических данных; 

уметь: 

– анализировать социальные процессы в области физкультурно-спортивной 

деятельности; 

– осуществлять поиск и анализ необходимой социологической информации 

из различных источников; 

– применять на практике опросные и неопросные методы социологических 

исследований; 



– разрабатывать программу социологического исследования; 

– разрабатывать социологическую анкету с учетом возраста, образования и 

характера спортивной деятельности респондентов; 

владеть: 

– понятийным аппаратом, необходимым  для социологических исследований 

в области физкультуры и спорта; 

– основными методами социологических исследований в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Изучение учебной дисциплины рассчитано на 72 часа, из них 34 – 

аудиторных. Распределение часов по видам занятий: лекции – 18 часов, 

семинарские занятия – 16 часов. Форма текущей аттестации студентов по 

специализированному модулю – зачет (3 курс – дневная форма получения 

образования, 4 курс – заочная форма получения образования). 

 

 


