
КУРСОВАЯ РАБОТА 
 

Курсовая работа является одной из форм учебно-познавательной и 
научной деятельности студента.  

Целью написания курсовой работы является углубленное изучение 
отдельных тем  учебной дисциплины «Массаж при заболеваниях и травмах». 

В курсовой работе раскрывается актуальность темы исследования, 
формулируются цель и задачи, описываются методы и организация работы, 
приводится разработанная восстановительная программа. Оценка 
эффективности исследования производится путем анализа результатов и 
сравнения показателей контрольной и экспериментальной групп.  

 При выполнении курсовой работы студент  должен обучиться 
применять массаж в восстановительных программах с учетом 
индивидуальных особенностей больных  и  имеющихся у них соматических 
заболеваний; овладеть исследовательскими приемами и сформировать 
навыки получения и накопления знаний. Общий объем курсовой работы 
должен составлять не менее чем 35–40 страниц. 

 
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ 

 
1. Массаж в комплексном восстановлении детей с бронхиальной 

астмой, по состоянию здоровья относящихся к специальной медицинской 
группе. 

2. Массаж при остеохондрозе  шейного отдела позвоночника на 
санаторном этапе. 

3. ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ у детей. 
4. Программа восстановления лиц с вегетососудистой дистонией. 
5. ЛФК и массаж при гипотонической  болезни у детей. 
6. Массаж в комплексном лечении больных с ишемической 

болезнью сердца   на санаторном этапе реабилитации.  
7. ЛФК и массаж в комплексном лечении больных с переломом 

плечевой кости. 
8.  Массаж в комплексном лечении детей школьного возраста со 

сколиозом  I-II степени. 
9.  Профилактика нарушений осанки средствами массажа у детей.  
10.  Массаж в комплексном лечении неврита лицевого нерва на 

стационарном этапе. 
11.  Массаж в комплексном восстановлении  детей 

подросткового возраста с нарушениями осанки и хроническими 
гастритами.  

12.  Программа восстановления лиц зрелого возраста с 
артериальной гипертензией I-II степени. 

13.  Дыхательная гимнастика и массаж у детей с 
заболеваниями органов дыхания. 



14.  ЛФК и массаж при коррекции плоскостопия у детей 
школьного возраста. 

15. Программа восстановления больных с остеохондрозом 
поясничного отдела позвоночника на санаторном этапе лечения. 

16. Массаж и ЛФК при ожирении. 
17.  Программа коррекции нарушений осанки  у детей. 
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