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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА 
по французскому языку для I курса заочной формы обучения  
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Наименование раздела, темы, занятия, перечень 
изучаемых вопросов 
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 I семестр - 10 - 22    
 Введение в дисциплину «Иностранный 

язык» (установочная сессия) 
- 2 -     

1 Роль физической культуры и спорта в  
жизни человека и общества 

       

1.1 Лексическая тема: 
Физическая культура и спорт: социальный 
и культурный аспекты 
 
Грамматическая тема: 
Имя существительное:  
- Род 
 
- Число 
 
- Артикль 
 

- 2 -   
 
 
 
 
 
с. 48-50 
упр. 1, с. 54 
с. 51-55;  
упр. 2, с. 54 
с. 72-78 
 упр. 1-6, с. 78-80 

1 
 
 
 
 
 
2 

Фронтальный 
вопрос 
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Имя прилагательное: 
- Род 
 
- Число 
 
 
 
- Виды прилагательных 
- Место прилагательных в предложении 

с. 55-56 
упр. 1-2, с. 62-64  
с. 57 
упр. 3, с. 64 
упр. 9, с. 66 
упр. 10, с. 66 
упр. 11, с. 67 
с. 58-62  
с. 58 

1.2 
 

Лексическая тема: 
Роль физической культуры и спорта в 
жизни человека 
 
Грамматическая тема: 
 Глагол: 
- Формы 
- Безличные глаголы (оборот il y a) 
- Переходные и непереходные глаголы 
- Возвратные глаголы 
- Группы глаголов. Спряжение глаголов 
- Наклонение и время 
- Глаголы, употребляющиеся с предлогами 
перед существительными-дополнениями 
- Глаголы, требующие после себя прямого 
дополнения 
- Глаголы, употребляющиеся перед 
инфинитивом с предлогами à и de 

-  -   
 
 
 
 
 
с. 98-99 
с. 99 
с. 99-100 
с. 100 
с. 100-101 
с. 107-112 
с. 112-114 
 
с. 114-115 
 
 
упр. 1, с. 132 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

Фронтальный 
вопрос 
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Глагол: Образование времен. 
Изъявительное наклонение. Настоящее 
время глагола: Le Présent 

упр. 6, с. 121 
с.101, 102, 116-
123 
упр.1, 2, с. 132 

4 
2 

1.3 Лексическая тема: 
Организм человека 
 
Грамматическая тема: 
Причастие прошедшего времени (Le 
Participe passé): образование и 
употребление в сложных временах глагола 
 
 
Глагол: Образование времен. 
Изъявительное наклонение. Прошедшее 
время глагола:  
 
Le Passé composé 
 
 
L’Imparfait 
 
 
Le Passé simple 
 
Le Passé immediate (Le Passé recent) 
 

-  -   
 
 
 
с. 129-130 
упр. 14, с. 136 
 
 
 
 
 
 
 
с. 102-104 
упр. 15, с. 137 
упр. 2, с. 159 
с. 102, 116-123 
упр. 5, с. 134 
упр. 6, с. 134 
с. 104 
упр. 3, с. 426 
с. 105 
упр. 3 (В), с. 138  

1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
2 
4 
2 
3 

Фронтальный 
опрос 
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Le Plus-que-parfait 

упр. 2, с. 208 
 
с. 105 
упр. 7, с. 134 

4 
 

1.4 Лексическая тема: 
Спорт в моей жизни 
 
Грамматическая тема: 
Глагол: Образование времен. 
Изъявительное наклонение. Будущее 
время глагола:  
 
Le Futur simple 
 
Le Futur immediat (Le Futur proche) 
 

-  -   
 
 
 
 
 
 
 
с. 105, 116-123 
упр. 3, с. 133 
с.106 
упр. 3 (А), c. 138 

1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
2 
3 

Фронтальный 
опрос 

1.5 
 
 

Лексическая тема: 
Моя спортивная биография 
 
Грамматическая тема: 
Предложение и его структура: 
- Простое предложение 
- Сложное предложение 
 
- Повествовательное предложение: 
порядок слов 
- Вопросительное предложение 

- 2 -   
 
 
 
 
с. 150 
с. 154 
упр. 6, с. 342 
с. 150-151, 58, 
139-142 
с. 151-153 

2 
 
 
 
 

Индивидуальный 
опрос 
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- Отрицательное предложение 
(отрицательная форма глагола) 
 
Выделение членов предложения 
 

упр. 1, с. 159 
упр. 11, с. 345 
упр. 8, с. 349 
с. 131-132 
упр. 10, с. 365 
упр. 10, с. 374 
с. 158-159 
упр. 2, с. 159 

2 Подготовка специалистов по  физичес-
кой культуре и спорту 

       

2.1 Лексическая тема: 
Цели и задачи физического воспитания 
 
Грамматическая тема: 
Местоимения:  
- типы местоимений, 
- личные местоимения 
 
 

-  -   
 
 
 
с. 80 
с. 80-87 
упр. 1, с. 94 
упр. 2, 3, 4, с. 95  
упр. 5, 6, с. 96 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

2.2 Лексическая тема:  
История развития физической культуры 
 
Грамматическая тема: 
Местоимения:  
- притяжательные 
- указательные 
 

-  -   
 
 
 
с.87-88 
упр. 8, с. 97  
с. 88-90 
упр. 7, с. 97 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 
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- неопределенные с. 90-91 
2.3 Лексическая тема: 

Физическое воспитание в  Республике 
Беларусь 
 
 
Грамматическая тема: 
Местоимения: 
- относительные 
 
- вопросительные 
 
 

-  -   
 
 
 
 
 
с. 91-93 
упр. 9, 10, с. 97 
упр. 11, с. 98  
с. 93-94 
упр. 10, с. 370 

1 
 
 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

2.4 Лексическая тема: 
Белорусский государственный универси-
тет физической культуры 
 
Грамматическая тема: 
Имя числительное: количественное  и 
порядковое 
Счет в игровых видах спорта 
 
 

- 2 -   
 
 
 
 
с. 68-71 
упр. 1, с. 71 
упр. 2, 3, с. 72 
Тест: 
упр. 8, с 22 
упр. 8, с. 42    
упр. 9 (А), с. 43 
упр. 2, с. 346   
упр. 4, с. 381  

1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
2 

Индивидуальный 
опрос 
 
 
 
 
 
 
Аудиторный 
контрольный тест 
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упр. 3, с. 3                                                                                  
3 Физическая культура и спорт  в 

Республике Беларусь 
       

3.1 Лексическая тема: 
Развитие физической культуры и спорта в 
Республике Беларусь 
 
Грамматическая тема: 
Наречие: 
- Формы наречий 
 
 
- Место наречий в предложении 
 
- Особенности употребления некоторых 
наречий 
- Степени сравнения 
 
 

- 2 -   
 
 
 
 
 
с. 138 
упр. 1, 2, с. 143  
упр. 3, с. 144 
с. 139-140 
упр. 3, с. 143 
с. 140-142 
упр. 4, с. 143 
с. 138-139 
упр. 5 (А), с. 34 
упр. 6 (А), с. 35 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
2 
3 
 

Фронтальный 
опрос 

3.2 Лексическая тема: 
История становления Республики Бела-
русь как спортивной страны 
 
Грамматическая тема: 
Имя прилагательное: 
- Степени сравнения 
 

-  -   
 
 
 
 
 
с. 57-58 
упр. 12, с. 67 

 
 
 
 
 
 
2 
 

Индивидуальный 
опрос 
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- Место прилагательных в предложении 

упр. 13, с. 67 
с.58 
с. 295 
упр. 1-3, с. 301 

 
2 
4 
4 

3.3 Лексическая тема: 
Спорт для всех в Республике Беларусь 
 
Грамматическая тема: 
Степени сравнения прилагательных и 
наречий 

-  -   
 
 
С. 140-142 
С. 143, упр. 4 

2 Фронтальный 
опрос 
 
 
 

3.4 Лексическая тема: 
Олимпийское движение в Республике  
Беларусь. Национальный Олимпийский 
Комитет Республики Беларусь 
 
Грамматическая тема: 
- Наречие:  
формы, место в предложении, степени 
сравнения 
- Имя прилагательное:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
место в предложении, степени сравнения 

-  -   
 
 
 
 
Тест: 
упр. 2, с. 356  
упр. 3, с. 347 
 
 
 

2 Аудиторный 
контрольный тест  

 Контроль успеваемости по темам «Роль 
физической культуры и спорта в жизни 
человека и общества», «Подготовка 
специалистов по  физической культуре 
и спорту», «Физическая культура и 
спорт  в Республике Беларусь» 

      Зачет 
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 II семестр - 8 - 56    
4 Развитие физической культуры и 

спорта в странах изучаемого языка 
       

4.1 Лексическая тема: 
Популярные французские виды спорта и 
игры  
 
Грамматическая тема: 
Предлог. Значение и употребление. 
Значение и употребление предлогов de и à 

- 2 -   
 
 
 
С. 144 -146 
упр. 4, с. 150 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

4.2 Лексическая тема: 
Популярные французские виды спорта и 
игры  
 
Грамматическая тема: 
Употребление  предлогов de и à с 
артиклем (определенным и партитивным) 

-  -   
 
 
 
С. 72, 73-74, 75, 
77-78 
С. 78, упр. 3 
С. 79, упр. 5 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный  
опрос 

4.3 Лексическая тема: 
Популярные французские виды спорта и 
игры  
 
Грамматическая тема: 
Глаголы, употребляющиеся перед 
инфинитивом с предлогами de и à. 
Глаголы, употребляющиеся с предлогами 
перед существительными-дополнениями 

-  -   
 
 
 
С. 114-115 
С. 53, упр. 3,4 
 
С. 107-112 
С. 52, упр. 2 

1 
 
 
 
2 
3 
 
2 
3 

Индивидуальный 
опрос 
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4.4 Лексическая тема: 
Исторические спортивные традиции 
Франции 
 
Грамматическая тема: 
- Значение и употребление предлогов dans, 
en, par,pour, sur 

-  -   
 
 
 
С. 146-147 
С. 149, упр. 2, 3 
С. 362, упр. 2 
С. 350, упр. 9 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

4.5 Лексическая тема: 
Спорт в Бельгии, Монако, Швейцарии и 
Канаде (Квебек) 
 
Грамматическая тема: 
Значение и употребление предлогов avec, 
chez, avant, devant, entre, parmi, contre  

-  -   
 
 
 
С. 147-148 
С. 373, упр. 1, 7 

1 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

4.6 Лексическая тема: 
Тур де Франс 
 
Грамматическая тема: 
Предлог 
 

-  -   
 
 
Тест: 
С. 351, упр. 1 
С. 376, упр. 5 
С. 352, упр. 3 

1 
 
 
 
 
 

Фронтальный 
опрос 
 
Аудиторный 
контрольный тест 

5 Спортивные соревнования        
5.1 

 
Лексическая тема: 
Виды спортивных соревнований 
 
 

- 2 -   
 
 
 

1 
 
 
 

Индивидуальный 
опрос 
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Грамматическая тема: 
Причастие прошедшего времени (Le 
Participe passé):  
- образование и согласование 
-употребление в пассивной форме глагола 
 
Пассивная форма глагола с дополнением: 
употребление дополнения глагола в 
пассивной форме с предлогами par и de 
 
Пассивная форма глагола без дополнения: 
перевод глаголов в пассивную форму из 
активной в предложениях с подлежащим, 
выраженным неопределенно-личным 
местоимением on 

C. 129-131 
С. 371, упр. 3 
С. 136, упр. 12 
 
 
 
С. 130-131 
С. 157, упр. 1,2 
 
 
С. 159, упр. 4 (А) 

2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
3 

5.2 Лексическая тема: 
Чемпионаты. Открытый чемпионат 
Франции по теннису (Ролан Гаррос) 
 
Грамматическая тема: 
Пассивная форма глагола без дополнения: 
перевод глаголов в повелительном 
наклонении в пассивную форму 

-  -   
 
 
 
С. 159, упр. 4 (В) 

1 
 
 
 
3 
4 

Фронтальный 
опрос 

5.3 
 
 
 

Лексическая тема: 
Турниры. Тур де Франс 
 
 

-  -   
 
 
 

1 
 
 
 

Фронтальный 
опрос  
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Грамматическая тема: 
Перевод активной формы глагола в 
пассивную форму 

С. 158, упр. 3 3 

5.4 Лексическая тема: 
Розыгрыш кубков.  Кубок Франции по 
футболу 
 
Грамматическая тема: 
Пассивная форма глагола 

-  -   
 
 
 
Тест: 
Стр. 159, упр. 5 
(1-15) 
Стр. 161, упр. 6 
(16-30) 

1 
 
 
 
3 

Фронтальный 
опрос 
 
 
Аудиторный 
контрольный тест 

6 Олимпийские игры        
6.1 Лексическая тема: 

Основные церемонии Олимпийских Игр 
 
Грамматическая тема: 
Согласование времен изъявительного 
наклонения. Косвенная речь в утверди-
тельном предложении 

- 2 -   
 
С. 124-125,  
С. 106 (Le Futur 
dans le passé), 
С. 154-155 
С. 155, упр. 1 

1 
 
2 
 
 
3 

Индивидуальный 
опрос 

6.2 
 
 
 
 
 
 

Лексическая тема: 
История Олимпийских игр. Пьер де 
Кубертен 
 
Грамматическая тема: 
Согласование времен изъявительного 
наклонения. Косвенная речь в 

-  -   
 
 
 
 
С. 157, упр. 3 
 

1 
 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 
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 вопросительном предложении 
6.3 Лексическая тема: 

Организация и проведение соревнований 
на Олимпийских играх 
 
Грамматическая тема: 
Согласование времен изъявительного 
наклонения. Косвенная речь. Перевод 
предложений с косвенной речью 

-  -   
 
 
 
 
С. 357, упр. 3 
С. 363, упр. 5 

1 
 
 
 
 
3 

Фронтальный 
опрос 

6.4 Лексическая тема: 
Международный Олимпийский Комитет 
(МОК) 
 
Грамматическая тема: 
Согласование времен изъявительного 
наклонения. Косвенная речь 

-  -   
 
 
 
Тест: 
С. 372, упр. 4 
 

3 
 
 
 
 
 

Фронтальный 
опрос 
 
 
Аудиторный 
контрольный тест 

 Контроль успеваемости по темам 
«Развитие физической культуры и 
спорта в странах изучаемого языка», 
«Спортивные соревнования» и «Олим-
пийские игры» 

- 2 -    Контрольная 
работа 

 Итого: - 18 - 78    
 
Список литературы: 

1. А.А. Сикорская. Кафедральная разработка для студентов I курса БГУФК. 
2. Л.А. Гончар, Т.Ю. Тетенькина, Т.Н. Михальчук.  Французский язык для поступающих в вузы. – Минск: Выш. шк., 

1999. – 427 с. 
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3. А.И. Иванченко. Практика французского языка. Сборник упражнений по грамматике. – СПб.: Союз, 2002. – 320 с. 
4. И.Н. Попова. Французский язык. Учебник для 1 курса ВУЗов и факультетов иностранных языков. – М.: Нестор 
Академик, 2007. – 576 с. 

5. К.К. Парчевский. Самоучитель французского языка. – М.: Высшая школа, 1988. – 432 с. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА 
по французскому языку для II курса  заочной формы обучения  
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Наименование раздела, темы, занятия, перечень 
изучаемых вопросов 

Количество аудиторных часов 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 III семестр - 10 - 18    

7 Легкая атлетика        
7.1 Лексическая тема: 

Легкая атлетика: история развития 
 
Грамматическая тема: 
Неличные формы глагола. Инфинитив: 
функции в предложении 
Глаголы, употребляющиеся перед инфи-
нитивом с предлогами à и de 

- 2 -   
 
 
 
С. 127- 128 
 
 
С. 114-115 

2 Фронтальный 
опрос 

7.2  Лексическая тема:  
Соревнования по легкой атлетике 
 
Грамматическая тема:  
Инфинитив: 

-  -  
 
 
 

 
 
 
 
C. 408, 

3 Фронтальный 
опрос 
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dire + de + infinitif 
 
faire + infinitif 

упр. 1, 2 
 
С. 411-412, упр. 1 

7.3 Лексическая тема:  
Достижения белорусских легкоатлетов 
 
Грамматическая тема: 
Инфинитив:  
предлог sans + infinitive 
être en train de + infinitif 

-  -   
 
 
 
 
С. 411, упр. 1, 2 
упр. 2, с. 138 

 
 
 
 
 
3 
2 

Фронтальный 
опрос 

7.4 Лексическая тема:  
Легкая атлетика 
 
Грамматическая тема: 
Место отрицания при инфинитиве 
 
Инфинитив в сослагательном наклонении 

- 2 -   
 
 
 
С. 314-315, упр. 
1,2 
упр. 9 (А), с. 176 

 
 
 
 
3 
 
2 

 

8 Гимнастика        
8.1 Лексическая тема:  

Гимнастика: история развития 
 
Грамматическая тема:  
Неличные формы глагола. Причастие 
Причастие настоящего времени (Le 
Participe present): образование и функции в 
предложении 
 

- 2 -   
 
 
 
C. 128 
С. 384, упр. 1 

3 Фронтальный 
опрос 
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8.2 Лексическая тема: 
Соревнования по гимнастике и судейство 
 
Грамматическая тема: 
Причастие прошедшего времени (Le 
Participe passé): образование, согласование 
и функции в предложении Самостоя-
тельное употребление в предложении 

-  -   
 
 
 
С. 129 
 
С. 224-225, упр. 
1,2 

 
 
 
 
2 
 
3 

Фронтальный 
опрос 

8.3  Лексическая тема: 
Достижения белорусских гимнастов 
 
Грамматическая тема: 
Причастие прошедшего времени (Le 
Participe passé): употребление в сложных 
временах глагола 

-  -   
 
 
 
С. 129 
С. 136, упр. 14 
С. 137, упр. 15 

 
 
 
 
2 

Фронтальный 
опрос 

8.4 Лексическая тема: 
Гимнастика 
 
Грамматическая тема: 
Причастие прошедшего времени (Le 
Participe passé): употребление в 
страдательном залоге 

- 2 -   
 
 
 
С. 129 
С. 136, упр. 12 

 
 
 
 
2 

Индивидуальный 
опрос 

9 Плавание        
9.1 Лексическая тема: 

Плавание: история развития 
 
 

 2    
 
 
 

3 Фронтальный 
опрос 
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Грамматическая тема: 
Неличные формы глаголов. Деепричастие 
(Le gérondif): образование и функции в 
предложении 
 

С. 128-129 
С. 439-440, 
Упр. 1,2,3,4 

9.2 Лексическая тема: 
Основные способы плавания 
 
Грамматическая тема: 
Деепричастие 

-  -   
 
 
 
С. 137, упр. 16 

3 Фронтальный 
опрос 

9.3 Лексическая тема: 
Питание пловцов 
 
Грамматическая тема: 
Деепричастие 

-  -   
 
 
 
 

 Фронтальный 
опрос 

9.4 Лексическая тема: 
Плавание 
 
Грамматическая тема: 
Деепричастие 

-  -    Индивидуальный 
опрос 

 Контроль успеваемости по темам 
«Легкая атлетика», «Гимнастика», 
«Плавание» 

      Зачет 

 IV семестр - 8 - 18    
10 Лыжный спорт        

10.1 Лексическая тема: 
Лыжный спорт 

- 2 -   
 

2 
 

Фронтальный 
опрос 
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Грамматическая тема: 
Глагол. Наклонение и время 
Изъявительное наклонение 
 
 

 
С. 101 
С. 101-106 
С. 135, упр. 9 

10.2 Лексическая тема: 
Лыжный спорт: Северные виды лыжного 
спорта 
 
Грамматическая тема: 
Повелительное наклонение 

-  -   
 
 
 
С. 125-126 
С. 135, упр. 8 

2 Фронтальный 
опрос 

10.3 Лексическая тема: 
Лыжный спорт: история развития 
 
Грамматическая тема: 
Глагол. Сослагательное наклонение 
 

-  -   
 
 
 
С. 126-127 
С. 135, упр. 11 
С. 136, упр. 13 
(предл-я: 2,4,5, 6) 

2 Индивидуальный 
опрос 

10.4 Лексическая тема: 
Лыжный спорт: биатлон 
 
Грамматическая тема: 
Условное наклонение. 

- 4 -   
 
 
 
С. 126 
С. 135, упр. 10 
С. 136, упр. 13 
(предл-я: 8-12) 

2 Фронтальный 
опрос 
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11 Спортивные игры        
11.1 Лексическая тема: 

Баскетбол: история развития 
- 2 -   

 
2 Фронтальный 

опрос 
11.2 Лексическая тема: 

Гандбол: история развития 
-  -   

 
2 Фронтальный 

опрос 
11.3 Лексическая тема: 

Волейбол: история развития 
-  -   

 
2 

 
Фронтальный 
опрос 

11.4 Лексическая тема: 
Футбол: история развития 

-  -   
 

2 
 

Фронтальный 
опрос 

 Контроль успеваемости по изученному 
материалу 

-  -   
 

 Экзамен 

 Итого: - 18 - 36    
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