MMPAKTUYECKHWH PA3JIEJ

TEMATHYECKHE I1JIAHBI
MPAKTUYECKHNX 3AHATUI U CEMUHAPOB
O JMCHUIIJIMHE «JIEYEBHAS ®U3NYECKASA KYJIBTYPA U
MACCAX»
(5 cemecTp)

CemecTpoBbliit Moay.Ib 1
ConepxkaTejbHblil Moayab 1 (CM-1)
OcHnoBbl Maccaka M-1 TexHnka U MeTOUKA BBITIOJTHEHUS MPHUEMOB Maccaka

IMJIAH
NPAKTHYECKOr0 3aHATUA Tema 3.
Hornaxuanue. [IpuMeHeHne npueMa HA Pa3JIMYHBIX YYaCTKaX TeJa

Bpemsi: 2 yueOHBIX Yaca

1. IlonsiTHE O MpUeMe «IOorIaKUBaHUEY». OUZNOTOTUYECKOE IEUCTBHE
MOTJIAKUBAHUS HA KOXKY, HEPBHYIO CUCTEMY.

2. OcoOeHHOCTHM  BO3IEHCTBUS  IOIIAXHWBAHUA B  00JaCTH
pedIeKCOreHHbIX 30H.

3. OcHOBHbIE TEXHHYECKHE TpeOOBaHMUS K BBIMOJHEHUIO TMpHUEMa
«TOTJIAKUBAHUE» W PA3HOBUIHOCTH TMOTJVIAXKMBAHUS: MNPSIMOJIMHEWHOE,
MOTIEPEMEHHOE, 3Ur3aroodpasHoe, KOMOWHHUPOBAHHOE, KOHIICHTPHUYECKOE,
MOTJIA)KUBAHKUE OJTHOW U JIBYMSI PYKaAMH.

4. OcoOEHHOCTH BBITIOJHEHUS MpHUEMa «IIOTJIXKUBAHKE)» HA PAa3IUYHBIX
y4acTKax TeJa.

5.0mmoKu, BCTpeyaroyecs: Ipu IPOBEJACHUN TPUEMa.

6. IlpakTHyeckoe OCBOCHHME TEXHUKHU BBITIOJHEHHS] Pa3HOBHIHOCTEU
pueMa «IOoTJIaKHUBAHUEY.

JIMTEPATYPA:

1. buprokos, A.A. Kiaccuueckuili Maccaxk: y4eOHUK JJIsi CTYJIEHTOB BBIC.
yue0. 3aBenennii / A.A. buprokos. — M.: Akanemus, 2004. — 368 c.

2.  buprokos, A.A. JleueOnsbiit maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax: yuel. mocoOue i CTYJEHTOB BY30B
/ A.A. buprokos. — M.: CoBerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacwmukun, B.I1. Bce o maccaxxe / B.M. Bacnukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.W. JleueOHbINI M TUTHEHUYECKUN Maccax: MPaKTUYECKOE
pykoBojactBo / B.M. Bacuukun. — 3-e u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



HJAH
NPAKTHYECKOr0 3aHATHA TeMa 4.

Borxkumanue. IIpyuMenenne npuemMa Ha pa3jiMYHbIX Y4aCcTKaX TeJa.
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. IlonmsTue o0 TpUeME  «BbBDKMMaHUE» UM  OCOOEHHOCTH
(U3HOIOTUYECKOT0 ACUCTBUS BHIXKUMAHHUSI.

2. OCHOBHBIE TEXHHUYECKHE TpeOOBaHUA K BBHIMOJIHEHUIO IMpUeMa
«BBIKUMAHUE.

3. Pa3HOBMAHOCTH BBDKMMAHWMS: TIOTIEPEYHOE, pEOPOM JIaJOHH, OJTHOU
PYKOH, IBYMs pyKamH, 0OXBaTOM (C OTATOIIECHUEM ).

4. 3HayeHre BbDKMMAHMS MTPU IPOBEJICHUHU CEaHCa B YCIOBUSAX OaHHOU
IPOLEYPHIL.

5. Omunbku, BCTpeyarouecs npy NpoBeAeHUHU IpremMa.

6. IlpakTuueckoe OCBOCHHE TEXHUKH BBHITIOJHEHUS PAa3HOBUIHOCTEH
npuema. OCOOCHHOCTH BBHIMOTHEHHS HA PA3TUYHBIX YYacTKaX Teja.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Kiaccuueckuii mMaccax: y4eOHHMK JUIsl CTYJIEHTOB BBIC.
yue0. 3aBenenuii / A.A. buprokos. — M.: Akagemust, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnbiii Maccax / A.A. buprokoB. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax: yuel. mocoOue i CTyICHTOB BY30B
/ A.A. buprokos. — M.: Coerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacuukus, B.M. Bce o maccaxe / B.U. Bacunukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUT'A, 2003. — 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JledeOHbII M TUTMEHMYECKHN MacCaXK: MPaKTUYECKOE
pykoBojactBo / B.M. Bacuukun. — 3-e u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



HJAH
NPAKTHYECKOI'0 3aHATHA TeMa S.

Pasmunanue. [IpyuMenenne npuemMa Ha pa3jIMYHbIX Y4aCTKaX TeJa.
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. Ilowatue o 1TpueMe  «pacTHUpaHWe» U  OCOOEHHOCTHU
(bU3HOTIOTUYECKOTO ACUCTBUS «PACTUPAHUSIY.

2. TexHuKa BBITIOJHEHUS TMpPHUEMA «PACTUPAHUE». PA3ZHOBUIHOCTHU
npueMa: MPSIMOJIMHEHOE, 3Ur3aroo0pasHoe, CIOUPAIEBUAHOE,
KpyrooOpa3Hoe, MOJYyIICYKaMH 4YEThIPEX MaJblleB OJHOW PYKHU U C
OTSITOILLIEHUEM, TOJYIIEYKOW OOJBIIOr0 Tajblla, OCHOBAHUSIMHU JIaJIOHEU
(J1aoHM), TPEOHSIMU KYJIaKOB, TyYEBbIM KpaeM KUCTH, «IIUTIIIBD.

3. OOmue MeToauvyecKue YyKa3aHUs K BBIIIOJHEHUIO TpHeMa
«pacTHPAHUEY.

4. OcoOEHHOCTHM TEXHUKHU BBINOJHEHUS TMpPHUEMa «PACTUPAHUE)» HA
pa3IMUHBIX ydYacTKaX TeJla, B YaCTHOCTH, OOJIACTH CYCTaBOB, CBS30K,
CYXOKUJIAM.

5. OmubOkwu, BCTpeyaroluecs MNpy NpoBEICHUU ITpUeMa.

6. IlpakThuueckoe OCBOGHHE TEXHUKH BBIMOJHEHUS  IpHUEMa
«pacTUpaHUE» HA Pa3IMYHBIX YYaCTKax Tena.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccudyeckuid maccax: y4eOHHMK IJisi CTYJEHTOB BBIC.
yue0. 3aBenennii / A.A. buprokos. — M.: Akanemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnbIit Maccax / A.A. buprokoB. — Kues, 1995. - 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIi Maccax: yued. MocoOue Jjis CTYJICHTOB BY30B
/ A.A. buprokos. — M.: Coerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacuukun, B.1. Bce o maccaxxe / B.1. Bacuukun. — M.: ACT-IIPECC
KHHUT'A, 2003. — 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleyeOHBIN M TUTHEHHMYECKHH MacCaK: IMPaKTUYECKOe
pykxoBoactBo / B.M. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: bemapycs, 1997. — 262 c.



HJAH
NPAKTHYECKOro 3aHATHSA TeMa 6.

PaCTnpaHne. HpI/IMeHeHI/Ie npueMa Ha pa3sjindHbIX YYacCTKax TeJjaa

Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. TIlonsitTue 0 TmpuUueMe  «pacTUpaHue» U  OCOOEHHOCTH
(bU3MO0TOTHYECKOTO JEUCTBUS KPaCTUPAHUSIY.

2. TexHwka BBHITIOJHCHHS TpUEMa «PACTHpPaHHWE». Pa3sHOBUIHOCTH
npueMa: MPSIMOJIMHEITHOE, 3Ur3aroo0pasHoe, CIOUPAIIEBUAHOE,
KpyrooopasHoe, TOAYIICYKAMHU YEThIpEX TMajblleB OJHOM pYKH U C
OTSTOIICHUEM, TMOAYIICYKONW OOJBIIOrO Taiblla, OCHOBAHUSMHU JIaIOHEH
(J1a;oHM), TPEOHSIMU KYJIaKOB, JTYUYEBbIM KpPaeM KUCTH, «ILUIILIBD.

3. OOumme MeToAMYECKHME YKa3aHWs K BBHIINOJHEHHUIO IpUeMa
«pacCTUPAHUEY.

4. OCOOCHHOCTH TEXHHMKH BBITIOJTHEHUSI TMpUEMa «pPaCTUpPAHHE» Ha
pa3IMYHBIX yYacTKaxX TeJla, B YAaCTHOCTH, OOJIaCTM CYCTaBOB, CBS30K,
CYXOKUJIAM.

5. Omumbku, BCTpeyaromuecs mpy MpoBeACHUH IIpUeMa.

6. IlpakThuueckoe OCBOGHHE TEXHUKH BBIMOJHEHUS IpHUEMa
«pacTUpaHUE» HA PA3JINYHBIX YYACTKaX TENa.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuyeckuid maccak: y4eOHHMK IJisi CTYJEHTOB BBIC.
yue0. 3aBenennii / A.A. buprokos. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnbIit Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIi Maccaxk: yued. MocoOue i CTYICHTOB BY30B
/ A.A. buprokos. — M.: Coerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.1. Bce o maccaxxe / B.M. Bacuukun. — M.: ACT-ITPECC
KHHUT'A, 2003. — 368 c.

5. Bacuukun, B.W. JledeOHBIM M TUTMEHUYECKUM Maccax: MPaKTHYECKOE
pykxoBoactBo / B.1. Bacuukun. — 3-e uza. — Munck: bemapycs, 1997. — 262 c.



HJAH
NPAKTHYECKOI'0 3aHATHA TeMa 7.

COTpﬂcalOH_[I/Ie, YaapHbI€ l'[pI/IéMbl. HpI/IMeHeHI/Ie NMpUEMOB Ha pPa3/iIMYHbIX
YuyacTKax reJa.

Bpemsi: 2 y4eOHBIX yaca

1. Tlomatme o0  coTpscaroOmUX TpHEMax ©  OCOOEHHOCTH
(hU3UOJIOTUYECKOTO ACHCTBUSI.

2. Texnuka BBIIOJHEHUS coTpsgcalommux npueMoB. OOmue
METOJMYECKUE YKA3aHUS K BHIIIOTHEHUIO COTPSICAIOIIUX TTPUEMOB.

3. OcoOeHHOCTH TEXHUKHU BBITIOJIHEHHUS COTPSCAIOIMIMX TPUEMOB Ha
Pa3UYHBIX 00JIACTSIX TeNa.

4. OumOKy, BCTpeYaroUIMecs NpU MPOBEACHUU JIaHHBIX IPUEMOB.
[IpakTHueckoe OCBOCHHE TEXHUKH BBITOTHEHHUS COTPSACAIONINX MPHEMOB Ha
pa3TUYHBIX yYaCTKax Tela.

5. IlonsitTue 00 ymapHbIX MpueMax U 0COOCHHOCTH (PU3UOTOTHUUECKOTO
nevictBus.  Pa3sHOBMAHOCTM  yHapHBIX ~ TPHEMOB:  MOKOJAYMBaHHUE,
MOXJIOTIBIBAaHUE, PYOJICHHE.

6. OcoOeHHOCTH BBIMOJHEHHUS MPUEMOB Ha Pa3TUYHBIX 00JIACTSIX Tela.
OO01re MeTOIMYECKHE YKa3aHUsI K BBIIIOJIHEHHUIO TTPUEMA.

7. Omunbku, BCTpeyaroluecs npy MNpoBeAeHUU TpUeEMa.

8. [IpoTuBOTIOKA3aHMS K UX BHITIOJIHCHHIO.

9. [IpakTrueckoe 0CBOSHNE TEXHUKH BBIMIOTHEHUS YAAPHBIX TIPHEMOB.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccaxx: y4eOHUK JJis1 CTYJICHTOB BBIC. y4eO.
3aBenenuii / A.A. buprokoB. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnsiii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIll Maccax: yueO. mocodue aJisi CTYJICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U. Bce o maccaxe / B.M. Bacnukun. — M.: ACT-IIPECC
KHHUT'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIH M TUTMEHMYECKUNA MaccCa)x: MPAKTUYECKOE
pykoBojictBo / B.W. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



HJAH
NPAKTHYECKOr0 3aHATHA TeMa 8.

Bnﬁpamm H JABHKCHHEC. HpI/IMeHeHI/Ie npueMoB Ha PpPa3jinIHbIX
YuacTKax TeJia.

Bpemsi: 2 y4eOHBIX yaca

1. TlonsTre o npueMe «BUOpaLMs» U OCOOCHHOCTH (HU3UOJIOTMUECKOTO
JEUCTBUA.

2. TexHuka BBIIOTHEHUS TIpUEMa. PA3HOBHUIHOCTH: CTaOMIbHAS,
Ja0uIbHAs.

3. OcobeHHOCTH BBITIOIHEHUSI Pa3HOBUIHOCTEH MpHUeMa Ha pa3InyHbIX
00JIacTsX Tea.

4. O0ume MeToIMYECKUe YKa3aHusl K BBIMOJHEHUIO npuema. Omuoku,
BCTpPEUAIOIIUECS MPU MPOBEJACHUU TTPUEMA.

5. IlpakThueckoe OCBOGHHME TEXHUKH  BBITIOJIHEHUS  MpUeMa
«BUOpALUS.

6. [TonaTre o mpueme «JIBIKEHHE» U 0COOEHHOCTH (DU3UOIOTHIECKOTO
NCUCTBHS.

/. TexHuKa BBINIOJHEHUS TMpUEMA: PA3HOBUIAHOCTH JABUKECHHIL:
[IACCHBHbBIC, aKTUBHBIE, C COITPOTUBJICHUEM.

8. OCOOEHHOCTH BBITIOJTHEHHUSI Pa3HOBUIHOCTEH ITpUEMa «IBHXKCHUE» B
pa3IMYHBIX CyCTaBaXx.

9. Coueranue ABMKEHUU C APYTUMHU TPUEMaMU MacCaxa.

10. OmmbKu, BCTpedaronIuecs: Ipyu MpOBEICHUN MTpHUeMa.

11. IIpakTudyeckoe OCBOCHME TEXHUKM BBINIOJIHEHUS MpHEMaA
«JIBUKEHHUEY.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccaxx: y4eOHUK JJi CTYJICHTOB BBIC. y4€O.
3aBenieHuil / A.A. buprokoB. — M.: Akaaemus, 2004. — 368 c.

2. buptokoB, A.A. Jleue6Hb1ii Maccax / A.A. buprokoB. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JledeOHBIN Maccax: y4ueOd. mocoOue sl CTyICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U1. Bce o maccaxe / B.M. Bacnmukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIN M TUTMEHMYECKUUA Maccax: MPAKTUYECKOE
pykoBoactBo / B.M. Bacuukun. — 3-e u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



M-3 CnopTuBHBIII Maccak

HJIAH
NPAKTHYECKOIo 3aHATUA Tema 9.

TpeHUpPOBOYHBINA MacCaK
Bpemsi: 2 yyeOHBIX Yaca

1. OcobeHHOCTH TPEHUPOBOYHOIO Maccaka B 3aBHUCHUMOCTU OT BHJA
CIIOpPTAa, XapaKTepa TPEHUPOBKHU U COCTOSIHUS CIIOPTCMEHA.

2. CocraBiieHHE IJ1aHa POBEACHMSI CEaHCAa TPEHUPOBOYHOTO MacCaxa.

3. IlpakTnueckoe OCBOEHHE NPOBEACHUS CEaHCAa TPEHUPOBOYHOTO
Maccaxa.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccaxx: y4eOHUK J1Ji CTYJICHTOB BBIC. y4€eO.
3aBenenuii / A.A. buprokoB. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. Jleuebnsiii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokoB, A.A. JleueOHbIlt Maccax: yuel. mocodue JJisi CTYJICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U. Bce o maccaxke / B.M. Bacnmukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUT'A, 2003. - 368 c.

5. Bacnukun, B.M. JleueOHbIH M TUTMEHMYECKUNA Maccax: MPaKTUYECKOE
pykoBojictBo / B.W. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



INJdAH
NPaKkTH4YecKoro 3anaTus rema 10.

IpeaBapuresbHbIi Maccak. BocCTaHOBUTEIbHBIA MACCAK
Bpemsi: 2 yyeOHBIX Yaca

1. TlonaTre O MpeaBAPUTEIIBHOM M BOCCTAHOBHUTEIHLHOM MAaCCaXKe, UX
(bu3nosornueckoe 000CHOBaHUE.

2. 3amaun W PA3HOBHUIHOCTH CEAHCOB TIPEIBAPUTEIBHOTO U
BOCCTAHOBUTEIBHOIO MAacCa)ka, U METOJIMKA UX MPOBEJICHUS: PA3MUHOYHBIM,
COTPEBAIOIINM, TOHU3UPYIOMINMA, YCITOKAUBAIOITUN, MOOUIU3YIOIIIHIA.

3. Oco0eHHOCTH MpeIBApPUTEIHLHOTO U BOCCTAHOBUTEILHOTO Maccaxka
B 3aBUCHMOCTH OT BUJOB CIIOPTa U XapaKTepa TPEHUPOBKH.

4. CocraBjeHue IUIaHA MPOBEACHUS CEAHCOB MPEIBAPUTEIHLHOIO U
BOCCTAaHOBHUTEJILHOTO Maccaxa.

5. IIpakTudyeckoe 0OCBOEHUE MPOBEICHUS CEAaHCOB MPEABAPUTEIBLHOIO U
BOCCTAHOBUTEIBHOTO MacCaxa.

JINTEPATYPA:

1. buprokos, A.A. Kitaccuueckuii Maccaxx: y4eOHHK JIJIsl CTYJIEHTOB BBIC. yueO.
3aBeneHuii / A.A. buprokoB. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. bupiokos, A.A. JleueOnb1it Mmaccax / A.A. buptokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokoB, A.A. JleueOHbI Maccax: y4ed. mocoOue st CTYJEHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. BacuukuH, B.M. Bce o maccaxxe / B.M. Bacuukun. — M.: ACT-IIPECC
KHHUT'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIi W TUTMEHUYECKUN MacCax: MPAKTUIECKOE
pykoBojictBo / B.W. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



MK-K1 KountpoJs ycneBaemoct 1o CM-1 «OcHOBBI Maccazka

HJIAH
CEMHUHAPCKOr0 3aHATHA 10 TeMe:

DU3MONIOTUYECKOE JIEHCTBUE Pa3IMUHBIX NMPUEMOB Maccaxa. CHOPTUBHBIN
maccax. Popmbl Maccaka. (MTOrOBbIN ceMuHap 1mo TemMam 1-10).

ConepkaTejbHbIH MOayab 2 (CM-2)
Maccask mpu naToJI0ri4ecKuX COCTOSTHUSX Y CIIOPTCMEHOB
M-4 Maccax NpH CHOPTHBHBIX TPaBMaX W HEKOTOPBIX 3200 1€BaAHUSIX
y CIOPTCMEHOB

INJIAH
NMPAKTUYeCKOro 3aHsiTus Tema 11.

Maccaxk npu 3a00/1eBaHUSAX M MOBPEXKACHUAX MbIIIL U HAAKOCTHU LI
Bpemsi: 2 y4eOHBIX yaca

1. XapakTepucTHKa 4YacTO BCTpEUYAIOIIMXCS 3a00J€BaHUM U TpaBM
KOCTEM M HAaJKOCTHHIIHI Y CIIOPTCMEHOB (TIEPUATUTHI, OCTEOTIATHH ).

2. Knuanueckue mposBICHUS U (DU3NOJIOTHUECCKOE BIHUSHHE Maccaka
IIPY ATUX NATOJOTUYECKUX COCTOSHUSAX, 3aJa4l Maccaxa.

3. OCHOBHBIE ITPUHIIMIIEI METOAUKH CEaHCa Maccaxa.

4. Buspl Maccaxka mpu 3a00JI€BaHUSIX KOCTEH U HAJIKOCTHUIIBI.

5. [IpoTuBOMOKa3aHus K MPUMEHEHHUIO Maccaxa.

6. CocTaBiieHHe TUIaHA TTPOBEJICHUS Maccaxa.

7. TlpakTdeckoe BBITIOJTHEHHWE CeaHca Maccaka MpU 3a00JIEBaHHAX
KOCTEN U HaJIKOCTHHIIBI.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccaxx: ydeOHUK JJisl CTYJICHTOB BBIC. y4€0.
3aBefieHuid / A.A. buprokoB. — M.: Akaaemus, 2004. — 368 c.

2. buptoko, A.A. Jleue6Hb1ii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccaxk: yueOd. mocodue il CTy/ICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U. Bce o maccaxe / B.M. Bacumukuu. — M.: ACT-IIPECC
KHUTI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIH M TUTMEHMYECKUUA Maccax: MPaKTUYECKOE
pykoBojactBo / B.M. Bacuukun. — 3-e u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



INJdAH
NPaKTHYECKOr0 3aHATHS TemMa 12,

Maccax npu TpaBMaTHYECKHUX NMEPeIoMax KOCTen
Bpemsi: 2 yueOHBIX Haca

1. IlonsiTHe O MepeoMax U UxX Kiaccudukaius.

2. OCHOBHbIE KIIMHUYECKUE CUMIITOMBI MPHU MEPEIOMAX.

3. IlokazaHus ¥ MPOTUBOMOKA3aHUS K TPOBEACHUIO MacCaxa.

4. Tlonarue o ceaHce Maccaxka Mpu NepesioMax KOCTeH.

5. OU3HNOIOTHYECKOE BIMSHUE Macca)ka Ha TeueHue 3a001€BaHUs U €T0

3aJ[a4ud.
6. OCHOBHBIC MPHUHITUIIEI METOJMKH CEaHCa Macca)ka B Pa3IUdYHbIC
MIEPUObI JICUECHUS IIEPEIOMOB (MMMOOHMITN3AITMOHHBIH,

MMOCTUMMOOMIN3AIIMOHHBIN, BOCCTAHOBUTEIIHHBIN ).
7. CocTaBJieHHE TUIaHa TTPOBEJICHUS Maccaxka.
8. IIpakTHueckoe BHITIOJTHEHNE ceaHca MaccaXka Py IepeioMax.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuii Mmaccaxk: y4eOHUK JIJIsl CTYJICHTOB BBIC. Y4e0.
3aBeaeHuit / A.A. buprokos. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnsiit Maccax / A.A. buptokoB. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax: y4ued. mocodue Njisi CTy/IeHTOB BY30B /
A.A. buptokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacuukun, B.U. Bce o maccaxxke / B.M. Bacnukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUTI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleyeOHbIE M TUTHMEHUYECKHM MacCaK: MPAKTUYECKOE
pykoBozactso / B.W. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



INJdAH
NPaKTHYECKOro 3aHATHS Tema 13.

Maccaxx npu 3a00/1eBaHUSIX U MOBPEKIEHUAX CYCTABOB

Bpemsi: 2 yueOHBIX Haca

1. Tlonstne o TpaBMax u 3a0oJjieBaHUAX CcycTaBoB. KiumHuko-
dbuznonornueckoe OOOCHOBAHUE BO3JCHCTBHUS Maccaka IMpuU OOJIE3HSIX
CyCTaBOB.

2. [Inan maccaxa.

3. MeToauka nmpoBeIeHUs Maccaxa 1 ero 3aJauu.

4. TlokazaHuWsi W TIPOTHBOTIOKA3aHWS K TPOBEICHHUIO Maccaka Mpu
3a00JIEBaHUAX U TTOBPEXKICHHUIX CYCTaBOB.

5. OU3HOIOTHYECKOE BIMSIHUE MacCaka Ha TeYCHUE 3a00JIeBaHUS.

6. OcHOBHBIE MPUHIUIBI METOANKNA CEaHCA MAcCa)ka MPH BBHIBHXAX H
ymuoax.

7. IlpakTryeckoe BBITIOJHEHUE Macca)ka Mpu 3a00JIEBaHUSAX U TPaBMax
CYCTaBOB.

JIMTEPATYPA:

1. buptrokoB, A.A. Knaccuueckunii Mmaccak: y4eOHUK JIJIsl CTYJICHTOB BBIC. Y4e0.
3aBeneHuii / A.A. buprokoB. — M.: Akanemus, 2004. — 368 c.

2. buptokoB, A.A. Jleue6Hb1ii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JledeOHbIN Maccaxk: yued. mocodue sl CTy/ICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.1. Bce o maccaxe / B.M. Bacumukun. — M.: ACT-IIPECC
KHUI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.WM. JledeOHbIE M TUTMEHUYECKUM MaCCaX: MPAKTUYECKOE
pykoBozctso / B.W. Bacuukus. — 3-¢ u3a. — Munck: bemapycs, 1997. — 262 c.



M-5 Maccax Kak CpeACTBO 0310POBJICHHS

IMMJIAH
NMPAaKTU4eCKOro 3aHATUA Tema 14.

Maccaxk Kak cpeicTBO NPOPUIAKTHKH IMOIMOHAIBHBIX NEPErpy3ok

Bpewmsi: 2 yueOHBIX Yaca

1. ®akTopsl, BIUAIONINE HA SMOIIMOHATEHOE COCTOSIHHE.

2. TlpodunakTuka >MOITMOHAIBHBIX TEPETrPy30K Y CIHOPTCMEHOB B
pa3IUYHbBIE IEPUOBI TPEHUPOBOYHOTO TpOIlecca.

3. MeToauka TpoBeleHUsT Maccaka MPH AMOIMOHAJIBLHOW Harpyske y
CIIOPTCMEHOB.

4. CocraBineHue TIUIaHa TIPOBENIEHHS CeaHca Maccaka TIpHu
IMOITMOHAIBHBIX TIEPEeTPy3Kax.

5.  TIpomomKWTEensHOCTh CEaHCa TPH PA3THYHBIX AMOIMOHAIBHBIX
neperpys3Kkax.

6. [IpoBeaeHue mpolexypsl Maccaxa.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccaxx: ydeOHUK JJis CTYJICHTOB BBIC. y4€O.
3aBeneHuii / A.A. buprokoB. — M.: Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buptokos, A.A. Jleue6Hb1ii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995.— 150 c.

3. buprokos, A.A. JledeOHbIN Maccax: yueOd. mocoOue sl CTYyICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U1. Bce o maccaxe / B.M. Bacwmukuu. — M.: ACT-IIPECC
KHUTI'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIH M TUTMEHMYECKUU Maccax: MPaKTUYECKOE
pykxoBoactBo / B.1. Bacuukun. — 3-e uza. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



INJdAH
NMPAKTHYECKOro 3aHATHA TeMa 15.

Camomaccaxk. Bzaumomaccak. AlIlIapaTHI)Ie METOAbI MacCcCazKa.

Bpewmsi: 2 yueOHBIX Yaca

1.
2.

. OcobeHHOCTH IMPOBCIACHUA O6IJ_I€FO ceanca camomaccaxa. McxonHsie

ol

IlouaTre o camomMaccaxe.
[TosoXuUTENBHBIE U OTPULIATEIILHBIE CTOPOHBI CAMOMACCaXka.

MOJIO’)KEHUS TIPU Maccake OTAENbHBIX 00JacTell Tela U OTIENbHBIX
MBIIIEYHBIX TPYTIII.
Camomaccax u 0ang. Camomaccax IpH MOMOIIY annapaTosB.

. Iloasarue B3amMoMaccax. OCOOCHHOCTHM ceaHca B3aMMoMaccaa.

Ucnonb3oBanne B3amMoMaccaka MpHU  3aHATHSIX  (PU3HMUYECKOU
KYJIbTYPOU U CITOPTOM.

. [lonsatue 00 anmnapaTHoOM Maccaxe (BUOpAaIIMOHHOM,

ITHCBMAaTHU4YCCKOM, I‘I/I,Z[pOMaCCEDKe).

. OcobeHHOCTH (I)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘ICCK01"0 JIEUCTBUS AllIIapaTHOIro Maccaka.

CoueraHue anmapaTHOro Macca)xa ¢ py4HbIM.

. HpaKTI/I‘IeCKOG OCBOCHHC CaMOMaccaxa, B3auMomMaccazxa.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A.A. Knaccuueckuit Maccax: ydeOHUK JJis CTYJICHTOB BBIC. y4€0.
3aBeaeHuil / A.A. buptokos. — M.: Akagemusi, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A.A. JleueOnsiii Maccax / A.A. buprokos. — Kues, 1995. - 150 c.

3. buprokoB, A.A. JleueOHbIll Maccax: yuel. mocodue st CTYJICHTOB BY30B /
A.A. buprokos. — M.: Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. Bacnukun, B.U. Bce o maccaxke / B.M. Bacnukuu. — M.: ACT-IIPECC
KHHUT'A, 2003. - 368 c.

5. Bacuukun, B.M. JleueOHbIH M TUTMEHMYECKUNA MaccCa)x: MPAKTUIECKOE
pykoBojictBo / B.W. Bacuukun. — 3-¢ u3a. — Munck: benapycs, 1997. — 262 c.



(ceMecTpPOBBIH MOAYJIb 2)
Conep:xarteabHbiii MoayJb 3 (CM-3)
OcHoBbl JI®PK. JIeyeOHas pusuyeckas KyJbTypa B TPABMAaTOJIOI MU,
OPTONEAUH U NIPH OCTPHIX NATOJOIHYECKHX COCTOSHUAX
M-6 Teoperuueckue ocHOBbI JIDK

IHJJAH
NMPAKTUYeCKOro 3aHsiTusa Tema 16.

CpencrBa u ¢popmsbi JIPK.

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

a0 E

Cpencrsa JIOK.

®opwmsl JIOK.

Opranuzanus padotsl no JIOK.

O0s13aHHOCTH TIepCOHAaA.

TpeOoBaHUs K MOMELIEHUSIM U JJOKyMEHTAIUH.

OCHOBHA4 JIMTEPATYPA

. JleueOnas ¢Qusuueckas Kynbrypa: yueOHuk a1 HWOK/ mom pen.

C.H.IlomoBa.-M.,1988.-271 c.

. HyO6posckuii B.W. Jleuebnas dusnueckas KyjabTrypa : ydeO. I CTyACHTOB

By3oB / B. W. JlyOpoBckmii. - 2-¢ usa., crep. ; ['pup MO PD. - M. :
BJIAJIOC, 2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk nms By3oB). - Hmeercs
AJIEKTPOHHBIN BAPHUAHT.

. JledeOHas ¢u3mdeckass KyJbTypa : yueO. JUisi CTyJCHTOB BY30B / IO OOTII.

pen. C. H. IlonoRa. - 5-¢ uzn., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akaagemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beicuiee npodeccuonairHoe 00pa3oBaHUE).

JOHOJITHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

. JleueOHast ¢usuueckas KyJabTypa : KpaTKuk Kypc Jekmuid / M-Bo

oOpazoBanus Pecnyonmuku benapycs; BI'Y um. I1.M.Mamepora, Kad.
aHaToMUu W (usmonoruu; asT.-cocT. H.M.Mexasenkas, A.A.CuHtotnd. -
Butebcek : BI'Y um.I1.M.Mamepoga, 2009. - 69 c.

. Enudanos, B. A. JleueOHast ¢uzmueckas KyJabTypa U Maccax : YYCOHHK s

MeJl. YUYUIIUII ¥ Kosutemkert / B. A. Enudanos. - 2-¢ u3a., nepepad. u JoI. ;
I'pud YMO POD. - M. : IDOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

. Enuganos, B. A. JleueOHas ¢usznueckas KyJabTypa U CIOPTHBHAS MEIULIMHA :

yuae0. 1 cTtyAeHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menununa, 2004. -
304 c. : un. - (YuyeOHas autepaTypa sl CTYJAEHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYeCKOro 3aHsATUA Tema 17.

JABurarenbubie pe;kuMbl. Ouenka 3¢pdexruBaocru JPDK.
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

1. XapakTepucTHKa 3TallOB BOCCTAHOBJICHMSI.
2. JIBurarenbHBIC PeKUMBI HA PA3IMYHBIX 3TallaX BOCCTAHOBIICHUSI.
3. Meroas! onienku 3¢ dextuBnoctu JIOK.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢pusnueckas kyabTypa: yueonuk ans UDK/ non pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. JlyopoBckuit B.W. JleueOnas dusuueckas KyiabTypa : ydeO. IJis CTYJIEHTOB
By30B / B. W. lyOpoBckuii. - 2-e u3a., crep. ; I'pudp MO P®. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuUK aJig By30B). - IMeeTcst 37IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3. JleueOHas ¢uzmyeckas KyiabTypa : y4eO. Ui CTYyJICHTOB BY30B / MO OOII.
pen. C. H. Tlonosa. - 5-e u3n., crep. ; Jomymeno MO P®. - M. : Akanemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beicmee npodeccuonanbHoe oOpa3oBaHue).

JOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

3. JleueOnass ¢usmyeckas KyiabTypa : Kparkud Kypc Jekuuid / M-Bo
obOpaszoBanus PecnyOnuku benapycs; BI'Y wum. I1.M.Mameposa, Kad.
aHatomuu W (usuonoruu; apT.-cocT. H.M.Mengernkas, A.A.CuHiotnd. -
Butebck : BI'Y um.I1.M.Maiepoga, 2009. - 69 c.

4. Enudanos, B. A. JleueOnas ¢usnueckas KylabTypa U Maccax : y4eOHHK IS
MeJ. yawmin 1 koyuiemkert / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u 1o1. ;
I'pudp YMO POD. - M. : TDOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueObHas ¢uznueckas KyJapTypa U CIIOPTUBHAS MEIULIMHA :
yueO. 1ig cryAaeHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. -
304 c. : un. - (YueOHas nuTeparypa AJis CTyICHTOB MEIMLIIUHCKUX BY30B).



HJAH
CEMHHAPCKOI0 3aHATHS

Tema 19. Teopernueckue ocHOBbI JIDK (MTOrOoBBIN CeMUHAP).
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

[lepedeHb BOMPOCOB K CEMUHAPY.

1. Kpartkas ucropust npumenenust JIOK.

2. Bunpl, sTanel, npuHiunsl BocctanoBiieHus. [loustue o JIOK kak onHoM u3
METOJ0B MEUIIMHCKOTO BOCCTAHOBJICHUS.

3. Ocobennoctu Merona JIOK. 3nauenue JIOK B peabunuranuu GOIbHBIX, B
TOM YHCJIE CHOPTCMEHOB.

4, Knnnuko-duzuonoruueckoe o0ocHOBaHUE 11e4e0HOro IIEUCTBUA
busndeckux ynpaxaeanit (OY).

5. CyTb HEPBHOT'O U TYMOPAJIHHOTO MEXaHU3MOB OTBETHOM peakiuu 00JILHOTO
Ha @Y. CnoxHas MeXCUCTEMHas peryasiuus GU3noIornueckux pyHKIu.

6. CBs13b M@Ky MBIIIICYHOU JEATEIBHOCTHIO U (DYHKIIUSIMU OPTAaHOB U CHUCTEM,
TeOopUsi MOTOPHO-BUCLIEpATbHBIX pediiekcoB M.P.Morengosuua.

7. JleuebHOE necTBUE PUBMUESCKUX YIPAKHEHUH.

8. CoBpeMeHHOE  MpEACTaBIEHUE O  MEXaHUW3MaX  TOHU3UPYIOUIETO,

Tpouyeckoro  BAUSHUS  (QU3MUECKUX  yHPaXHEHWH, KOMIIGHCAlUu U
HOpMaJTU3auy QPyHKITUH.
Q. CpenctBa JIOK. Ob6mue TpeboBaHusI K METOJUKE TPUMEHEHUS (PHU3NIECKUX
YIIPa)XHEHU N
10. OcoOenHoct  METOAMKM  JI€YEOHOTO  MPUMEHEHUS  (PUBNUYECKUX
yIpaXKHEHUH.
11.  Ocnosusie npuniunel nposeaeHust JIOK. ®opmel nposeaeHust JIOK.
12. TIlokazanust u mportuBonokazanus kK npuMenenuro JIOK mpu paznuusbix
MaTOJOTUYECKUX COCTOSTHUSIX.
13.  JIBurarenabHbIE PEXKUMBI.
14. Cpencrtra JIOK. O0mue TpeboBaHus K METOAMKE TPUMEHECHHS (PU3HMUESCKUX
YIPAKHEHUN
15. OcobeHHOCTH  METOJMKH  JIe4eOHOro  TNPUMEHEHHS  (PU3MUECKUuX
YIIPa)KHEHUU.
16.  Ocnosnsie npunIUIel npoBeaeHus JIOK. @opmer nposenenus JIOK.
17. Tlokazanus W npoTUBOINOKa3zaHusi K npuMmeHenuto JIOK mnpu paznuusbix
HaTOJOTMYECKUX COCTOSTHUSX.
18.  JlBurarenbHbBIC PEKUMBI.
19. Knaccudukanus Gpu3nuecKux yrnpakHEHUH
20.  OOmiast xapakTepucTHKa GU3NYECKUX YIPAKHEHU:

- UJICOMOTOpPHBIE,

- THMHACTHYECKHE,

- CIOPTUBHO-TIPUKJIA/THEIE,

- I03UPOBAHHBIEC UTPHI U JP.



21.
22.
23.
24.
25.

Opranunzanus padotsl no JIOK.

O0s13aHHOCTH TIEpCOHAaA.

TpeOoBaHUs K MOMELIEHUSIM U JOKyMEHTAIUH.
XapakTepuCTUKA 3TAllOB BOCCTAHOBJICHHUS.
Metonb! ouenku 3¢ pextTuBHocTH JIDK.

OCHOBHAJS IMTEPATYPA

. JleueOnas pusnueckas kyaprypa: yueonuk miass MDK/ nox pea. C.H.Ilomosa.-

M.,1988.-271 c.

. Ayoposckuii B.U. JleueOHas ¢usmdeckas KyJabTypa : yudeO. Il CTYJECHTOB

By30oB / B. U. JlyOpoBckmii. - 2-¢ m3na., crep. ; ['pup MO PD. - M. :
BJIAJIOC, 2001. - 526 c. : wun. - (YueOHuk 11 By3oB). - Hwmeercs
AJIEKTPOHHBIN BAPUAHT.

. JleueOHas usuueckasi KyJibTypa : yueO. JJisi CTYJEHTOB BY30B / MOJ OOIII.

pen. C. H. Ilonoga. - 5-¢ u3n., crep. ; Honymeno MO PO®. - M. : Akagemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beicuiee npodeccnoHabHOE 00pa30BaHME).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

JleueObnass Qusnueckas KyJIbTypa : KpaTkuid Kypc Jekiuid / M-Bo
oOpazoBanus Pecnyonuku benapycs; BI'Y um. I1.M.Mamepora, Kad.
aHatomuu u (usmonorun; apr.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.CuHiotuu. -
Butebck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga, 2009. - 69 c.

. Enudanos, B. A. JleueOnas duszudeckas KyJabTypa U MacCax : YUYCOHUK s

MeJl. yuuauin U kosutemkent / B. A. Enudanos. - 2-¢ uza., nepepad. u Jo1. ;
I'pud YMO POD. - M. : IDOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

. Enudanos, B. A. Jleuebnas ¢puszndeckas KyJabTypa U CIIOPTHUBHAS MEIUIIMHA :

yueO. 1ig cryaeHToB mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. -
304 c. : un. - (YuebHas autepaTypa sl CTYJAECHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



M-7 JI®K npu TpaBMax ONOPHO-ABUIATEJIbHOI0 anapara

IMMJIAH
NMPAKTUYeCKOro 3aHsTusa tema 20.

JI®K npu TpaBMax BepXHMX M HUKHUX KOHEYHOCTEH

Bpemsi: 2 y4eOHBIX yaca

1. JI®K npu nepenomax nuadusza npearuieubd. CrenuaabHble YNPaXHEHUS.

[Tepuoasr JIOK.

2. JIOK mpu nuaduzapHbIX mepeioMax miedyeBoi KOCTH.

3. JIOK npu nepenomax KOCTEW KUCTH.

4. JIOK mpu nepeniomax v BBIBUXAaX KIFOUUIBI.

S. JIOK npu TpaBMax JIOKTEBOTO CyCTaBa.

6. Ouenka »s¢dexkruBHocT JIOK mnpu TpaBMax ONOPHO-ABUIATEIBLHOIO

anmapara.

7. CocraBieHue KomIuiekca (PU3NYECKUX YIMPaKHEHUH U TUIaHOB-KOHCIIEKTOB

3ansaTuil JII' ¢ 60JIbHBIMU € TpaBMaMU BEPXHUX KOHEYHOCTEM.

8. JIOK npu nuaduzapHbix nepenomax oeapa.

Q. JIOK npu TpaBMax KOJIEHHOTO CyCTaBa.

10. JI®K npu nepenomax KOCTEH CTOIIBI.

11. JI®K  npu  NOBPEXKIEHUAX  CYXOKHIJIBHO-CBS30YHOTO anmnapara
TOJIECHOCTOITHOI'O CYCTaBa.

12. Omuenka s dextuBHocTr JIOK npu TpaBMax HMKHUX KOHEYHOCTEH.

13. CocraBienue KomIuiekca GU3NYECKUX YNPAKHEHUH U IIaHOB-KOHCIIEKTOB

saasTuil JII' ¢ 00nbHBIME ¢ TpaBMaM# HUYKHUX KOHEYHOCTEH.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

. JleueOHas pusnyeckas kynaprypa: yueonuk st MUOK/ nox pen. C.H.Ilonoga.-

M.,1988.-271 c.

. Hyoposckuii B.U. JleueOHas ¢usmdeckas Kyjabrypa : yueO. Il CTYJIEHTOB

By30oB / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-¢ usm., crep. ; ['pup MO PD. - M. :
BJIAJIOC, 2001. - 526 c. : un. - (YueObHuk mis By3oB). - Hwmeercs
AJIEKTPOHHBIN BAPUAHT.

. JleueOHas ¢pusnueckas KynbTypa : ydeO. JJIsi CTYJEHTOB BY30B / IO OOIII.

pen. C. H. ITonoga. - 5-¢ usa., crep. ; Honyuieno MO P®. - M. : Akanemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beiciiee npodeccronaapHoe 00pa3oBaHue).

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

JleueOHas ¢Qu3nyeckas KyJdbTypa : KpaTkuil Kypc jaekuuid / M-Bo
obOpaszoBanus Pecny6mmku bemapych; BI'Y wum. I1.M.Mameposa, Kad.



aHatomuu W (Qusnonoruu; abT.-cocT. H.M.Mensenkas, A.A.CuHtotnd. -
Burebck : BI'Y um.I1.M.Mameposa, 2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleuebHnas pusnueckas KyJapTypa U Maccax : Y4eOHUK JJIs
MeJl. yuyunuiln u koiemkent / B. A. Enudanos. - 2-e uzz., nepepad. u Jo1m. ;
I'pud YMO POD. - M. : TDOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOHas ¢puzndeckas KylabTypa U CIIOPTUBHAS MEIUIIMHA :
y4e0. 711 cTyZeHToB Mel. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. -
304 c. : un. - (YueOHas nuTeparypa JJis CTyIeHTOB MEIMLIIUHCKUX BY30B).



INJdAH
NPaKTHYECKOr0 3aHATHA Tema 21.

JI®K npu TpaBMax N03BOHOYHHMKA M KOCTEH Tas3a.
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. Knaccudukanmsi, xapakTepuCTUKA MaTOJIOTHYECKOT0 Ipoliecca Mpu TpaBMax
ITO3BOHOYHHUKA U KOCTEH Ta3a.

2. IlepBast moMoIIh, BO3MOKHBIE OCIIOKHEHUS.

3. Ilepuoasl, nBuUrareiabHbie peXuUMbl, cpenctBa JIOK npu nedeHun TpaBm
ITI03BOHOYHUKA U KOCTEH Ta3a.

OCHOBHASJ JINTEPATYPA

1. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yueonuk aia UOK/ nox pea. C.H.Ilonosa.-
M.,1988. -271 c.

2. JlyopoBckuit B.W. JleueOnas dusnueckass KyjabTypa : ydeO. JUJIs CTYJEHTOB
By30B / B. U. JlybpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; ['pudp MO PO. - M. : BJIAZLIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 1J1g By30B). - iMeeTcst 371IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3. JleuebHas ¢uzuyeckas KyjiabTypa : y4eO. Ui CTYJICHTOB BY30B / IO OOII.
pen. C. H. Ilonoga. - 5-e u3x., crep. ; Jomymeno MO P®. - M. : Akanemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beicmee npodeccnonanpuoe odpa3oBaHue).

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueGHas ¢usmnueckas KyibTypa : KpaTKuid Kypc Jeknuii / M-Bo
obopazoBanust Pecrybnuku benapycs; BI'Y wum. I1.M.Mameposa, Kad.
aHatomun W (usmonornm; amT.-cocT. H.M.Mensenkasi, A.A.CuHIOTHY. -
Buteock : BI'Y um.I1.M.Mamepoga, 2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. Jleuebnas ¢usnueckas KyJapTypa U Maccax : Y4eOHUK JJis
Men. yuunun v koyemxed / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u Jom. ;
I'pud YMO POD. - M. : TDOTAP-Menna, 2014. - 524, [1] c.

3. Emudanos, B. A. JleueOHas pusznueckas KyJiabTypa U CIOPTUBHAS MEIMUIMHA :
y4eb. s cTyaeHToB mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menuuuna, 2004. -
304 c. : un. - (YueOHas nuTeparypa Ajisi CTyI€HTOB MEIULIMHCKUX BY30B).



M-8 JI®K npu HapylmieHusIX U 3200/1eBAHUAX OMIOPHO-ABUIaTEJIbHOTO
annapara, 0OCTpbIX NATOJIOrMYEeCKUX COCTOSHUAX

IMMJAH
NMPAKTHYECKOr0 3aHATHUSA Tema 22,

JI®K npu gedekrax 0CaHKHU M MJIOCKOCTONMH Yy JeTeil.
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

[TonsiTHe 06 ocaHke.

Paznuynble BUABI HADYILIEHUS OCAHKH.

Ucnonb3oBanue cpeacts u Gopm JIOK npu ieyeHun HapyIIeHU OCaHKHU.
@opMBI 1 BUJIBI IITIOCKOCTONHS, IPUYUHBI €I0 PAa3BUTHS.

Ucnons3oBanue cpencts u popm JIOK npu nedeHnn mia0CKOCTOMUS.
CocraBieHue KomIuiekca (pPU3MYECKUX YNMPaKHEHUH U TUIaHOB-KOHCIIEKTOB
3aasaTHil JII' y G0JIbHBIX ¢ HApYIIEHUSAMH OCAaHKH U TNIOCKOCTOIHEM.

ok wnrE

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Jleuebnas ¢pusmnueckas kynapTypa: yueonuk g UOK/ nox pea. C.H.Ilonosa.-
M.,1988.-271 c.

2. dyoposckuit B.U. JleueOHas ¢usznueckas KyiabTypa : y4ded. sl CTYJACHTOB
By30B / B. 1. JlybpoBckuid. - 2-¢ usn., crep. ; ['pudp MO PO. - M. : BJIAZIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk 17 By30B). - IMeeTcs 37IeKTpOHHBIN BapHUaHT.
3. JleueOHas ¢usmdeckas KyibTypa : y4eO. I CTyIEHTOB By30B / mMoj OOII.
pen. C. H. Tlonosa. - 5-e u3n., crep. ; Honmymeno MO P®. - M. : Akanemus,
2008. - 414 c. : un. - (Beicuiee npodeccuoHalbHOE 00pa30BaHME).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOHas ¢usuueckas KyjibTypa : KpaTKuid Kypc Jiekuuii / M-Bo

oOpazoBanus PecnyOonuku benapycs; BI'Y um. I[L.M.Mamepoa, Kad.

aHatomuu W ¢Guzmonoruu; amr.-coct. H.M.Menseukasi, A.A.CuHioTHdy. -

Butebck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga, 2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueObHas dusnueckas KyJapTypa U Maccax : YUeOHUK JJIs

Men. yunnuil u Koyutemxked / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepab. u jgom. ;

I'pud YMO POD. - M. : TDOTAP-Menuna, 2014. - 524, [1] c.

3. Emudanos, B. A. JleueOHas ¢uznveckas KyabTypa U CIIOPTHBHAS MEIUIIMHA :
yueO. 1ig cryaeHToB men. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. -
304 c. : un. - (YuebHas nutepaTypa sl CTYJAEHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYeCKOr0 3aHATUA Tema 23.

Bpemsi: 2 yuyeOHBIX yaca

JI®K npu ckomuoTu4yeckoi 00ae3nun
1. IlpumeHeHne oOIIEPA3BUBAOIINX YIPAKHCHUA HA YpOKaxX (U3NIECKOU
KyJBTYpbI, TMOAOOp CHEIUAIBHBIX YIPaXHEHWH, C TIOMOIIBI KOTOPBIX
JOCTUTAETCS UCIIPABIICHUE HAPYIIIEHHOW OCaHKH.
Ckonuotrnueckas 6one3nb. [Ipuunnsl. Knaccuduxarus.
3. Bagmaun JIOK mnpu JeyeHWH CKOJMOTHYECKON OOJIe3HW B pa3JIMYHbBIC
NEPHUOJIbI B 3aBUCUMOCTH OT CTETICHU TSHKECTH 3a00JIeBaHUS.

N

OCHOBHASJ JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢pusnueckas kynprypa: yueonuk mist UOK/ noxn pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. JyO6posckuii B.W. JleueOHast ¢uszuueckast KyiabTypa : y4ed. JJIsi CTyJACHTOB
By30B / B. . [ly6poBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pudp MO P®D. - M. : BJTAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 11 By30B). - FiMeeTcst 351IeKTpOHHBIN BapUaHT.

3. JleueOHas pusnueckas KyJabTypa : yueO. IJisg CTyJACHTOB BY30B / MO OOIII. pejl.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmiee npodeccronaabHOe 00pa3oBaHUE).

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. JIeueOnas duzmveckas KyJabTypa : KpaTKuil Kypc Jekuuii / M-Bo oOpa3oBaHus
Pecniy6nuku benapycs; BI'Y um. I1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢pusunonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mensenkas, A.A.Cuntotud. - Bute6cek : BI'Y um.I1.M.Marueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas ¢usnueckas KyJabTypa U MacCax : YUeOHUK JJIsI
MeJl. yaunuil 1 kojuiemkedt / B. A. Enudanos. - 2-e uzz., nepepad. u gom. ; I'pud
YMO P®. - M. : I'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas dusnueckas KyJbTypa U CIOPTHBHAS MEIUIIMHA :
y4eb. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : M. - (YueOHas nurepaTypa A CTYACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYECKOr0 3aHATUA Tema 23.

JI®K npu ckouoTu4yeckoi 001e3H1
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. CpenctBa ucnoas3oBanus JIOK mpu Te4eHUU CKOJUOTHYECCKOW OOJIC3HH B
pa3IUYHBIC ITEPUOJIBI B 3aBUCUMOCTH OT CTCTIICHHU TSHKECTH 3a00JICBaHMUS.

2. Ocobennoctn Meroauku JIOK. MUcexomgnsie monoxenus. Ilogbop
CIICIIMAIIBHBIX YIIPOKHEHUH.

OCHOBHAS4 JIMTEPATYPA

1. Jleuebnas usmueckas kynpTypa: yueouuk mias MDK/ mox pen. C.H.Ilomosa.-
M.,1988.-271 c.

2. JyO6posckuii B.W. JleueOHast ¢usuueckast KyiabTypa : y4eO. JJIsi CTyJACHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuid. - 2-e u3f., crep. ; ['pup MO PO. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 1J1g By30B). - FiMeeTcst 351eKTpOHHBIN BapHaHT.

3. JleueOHas puszudeckas KyJabTypa : yueO. s CTYICHTOB BY30B / IOJ] OOIII. Pe/.
C. H. Ilomoga. - 5-¢ u3x., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmiee npodeccronaabHOe 00pa3oBaHUE).

JAOHOJIHUTEJBHAA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc jekiui / M-Bo oOpa3zoBaHus
Pecriy6muku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomun u pusnonorumu;
aBT.-cocT. HM.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - BureOck : BI'Y um.I1.M.Maiueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOnast usmueckas KyabTypa M Maccax : y4eOHHK HJs
Meq. yuunuil u kosutemken / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u gom. ; I'pud
YMO P®. - M. : ID0TAP-Menaua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOHnas dusnuueckas KyJbTypa U CIOPTHUBHAS MEIUIIUHA :
y4eb. s cTyieHToB Mea. By3oB / B. A. Enudanos. - M. : Meauniuna, 2004. - 304
C. : ui. - (YueOHas nurepaTypa JJis CTyI€HTOB MEIMIIUHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYECKOr0 3aHATUA TemMa 24.

JI®K npu 3a60/1eBaHUAX CYCTABOB
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. JI®K B paznuuHble IEPUOJIbI TEUCHUS APTPUTOB.
- OCTpBIN;
- OAOCTPHIN;
-XPOHHUYECKHM.

2. JI®OK npu aprpo3ax:

- KOJICHHOTO CYyCTaBa;

- Ta300€JPEHHOTO CYyCTaBa.

OCHOBHA4 JIMTEPATYPA

1. JleueOnast pusnueckas Kyaprypa: yueonuk ansg UDOK/ nox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988. -271 c.

2. Jlyoposckuii B.W. JleueOnas ¢uszmyeckas KyiabTypa : y4eb. s CTyACHTOB
By30B / B. 1. [lyObpoBckuid. - 2-¢ usn., crep. ; I'pudp MO PD. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk 175 By30B). - IMeeTcst 37IeKTpOHHBIN BapUaHT.

3. JleuebHas pusnueckas KyJIbTypa : yuel. sl CTYJEHTOB BY30B / MO OOIIl. pe/l.
C. H. ITomnoga. - 5-e u3x., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beiciiee npodeccuonaabHOe 00pa3oBaHuUE).

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. Jleuebnas pusnueckas KyJibTypa : KpaTKuil Kypc jekuuii / M-Bo 00pa3zoBaHus
PecniyOnuku benapyce; BI'Y um. I[1.M.Mameposa, Kad. anaromuu u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Maiueposga,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOnas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YYCOHUK s
Meq. yauinuil u kosuteker / B. A. Enudanos. - 2-¢ uza., nepepad. u gom. ; I'pud
VYMO P®. - M. : I'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas dusnueckas KyJbTypa W CIOPTHBHAS MEIUIIUHA :
y4e0. s cTyieHToB Mea. By3oB / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : uil. - (YueOHas nurepaTypa A CTyJACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYECKOr0 3aHATUA Tema 25.

JI®OK npu ox0orax 1 0TMOPOKEHUIX

1. OcHOBHBIE  KIIMHHUKO-(U3UOJIOTHYECKHE  TPOSBICHUS U METOMbI
KOMILJIEKCHOI'O JICUEHHS 03KOTOBOM 00JIE€3HHU

2. Knunuko-dusmnonorunyeckoe O0OOCHOBaHHME ¢ MEXaHH3Mbl JICUEOHOTO
nercTBUs (GU3NUECKUX YIPAXKHEHHUM TP 0’KOTOBOM 00JIe3HH

3. Meroauka JI®K npu oxxorosoit 601e3H1

4. Knunuko-dusuonornueckoe obocHoBanue u Meroauka JIOK mpu
OTMOPOKEHHUSIX.

5. [ToxGop crienuanbHBIX YIPAKHEHUH B PA3IMYHBIC TIEPUOIBI JICUCHHUS.

6. CocTaBieHrne TUIAHOB-KOHCIIEKTOB 3aHATHH, KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX
YIIPaXXHEHUHW NPHU OpOoBeAcHUU 3aHsAThil JII'.

7. Metonpl omnpeneneHus 3>PQGEKTUBHOCTH NPOBEICHUS 3aHATHHA JieueOHOM
TMMHACTHUKOM.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. Jleuebnas ¢puznueckas xynbrypa: yueoHuk mist UOK/ nox pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas ¢duszmueckas KyiabTypa : y4ded. JUisl CTYJEHTOB
By30B / B. W. JlyOpoBckuii. - 2-¢ uzn., crep. ; ['pup MO PO. - M. : BJIAJOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuK 17151 By30B). - FIMeeTcst 35IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHas pusnueckasi KyJpTypa : yued. IJisl CTyJICHTOB BY30B / MOJ OOII. pe.
C. H. Ilonoga. - 5-e¢ u3x., crep. ; Honymeno MO PO®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccnonanpHOe 0Opa3oBaHue).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOHas pusnueckas KyjabTypa : KpaTKui Kypc Jiekuuii / M-Bo oOpa3zoBaHus
Pecniy6nuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kag. anatomun u ¢puznonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga,
2009. - 69 c.

2. Emudanos, B. A. JleueObHast usnueckas KyJbTypa U Maccax : YYCOHUK s
Mel. yuununl U kojutemkel / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u pomn. ; ['pud
YMO P®. - M. : I'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOHas ¢usnueckas KyJabTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
yue0. s cTyieHToB Mea. By3oB / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : wi. - (YueOHas nuTepaTypa sl CTYJAEHTOB METUIIMHCKUX BY30B).



M-K3 KonTpoJas ycneBaemoctu no CM-3 «OcHoBbl JIDK. JleueOnast
(pusuyeckas KyJbTypa B TPABMaTOJI0IMU, OPTONEAUN U IIPU OCTPHIX
NATOJOTHYECKUX COCTOSTHUAX

1. Knaccuduxkanus TpaBM ONOPHO-/IBUTaTEIBLHOrO anmnapara.

2. OCHOBHbIE KIIMHUYECKHUE CUMITTOMBI.

3. Ilepuoabr npumenenus JIOK.

4. Cpenctsa, popmbl JIOK npu TpaBMax KOHEYHOCTEH.

5. Knunuko-dusnongoruaeckoe 000CHOBaHHUE IPUMEHCHUS bu3nIecKux

YIPKHEHUH ¢ J1e4eOHOH 11eIbIO.

6. [Tokazanus U MpOTUBOIIOKa3aHuUs K npuMeHeHuto JIOK.

7. 3agauu u ocodeHnocTu Metoauku JIOK B pasnuuHbie nepruoabl JI€USHUS TPABM.

8. JIOK mnpu mnepenmomax nuaduza mnpeamiedbs. CHenuanbHble YHIPaKHEHUS.

[Tepuonsr JIOK.

9. JIOK mpu nuaduzapHbIX epeaoMax Imie4eBOrd KOCTH.

10. JI®K npu nepenoMax KOCTEH KUCTH.

11. JI®K npu nepenoMax U BhIBUXaX KIFOUHULIBI.

12. JI®K npu TpaBMax JIOKTEBOTO CyCTaBa.

13. CocraBienue KomIuiekca (U3UYECKUX YINPAKHEHUN M TUIAHOB-KOHCIIEKTOB

3ansaTui JII' ¢ 60apHBIMU ¢ TPAaBMaMU BEPXHUX KOHECUHOCTEH.

14. Ouenka »ddextunoctu JIGK mnpu TpaBMax ONOPHO-IBHUIaTEIbLHOTO

anmnapara.

15. JI®K npu nuaduzapusix nepenomax oeapa.

16. JI®K npu TpaBMax KOJIEHHOTO CyCTaBa.

17. JI®OK npu nepenomax KOCTEW CTOIIBI.

18. JIOK mpu moBpekACHUSIX CYX0KHIbHO-CBSI30YHOTO armapaTa TOJIEHOCTOITHOTO

CycTaBa.

19. Ouenka o>ddextuBnoctn JIOK mnpu TpaBMax OMOPHO-IBUTATENHEHOTO

anmnapara.

20. Knaccuduxkanus, xapakTepuUCTHKa MAaTOJIOTMYECKOIO Mpolecca MpU TpaBMax

II03BOHOYHUKA U KOCTEH Tasa.

21. TlepBasi mOMOIIlb, BOBMOXHBIE OCJIOKHEHUS.

22. llepuoapl, nBUTATENbHBIE pPEXHUMBI, cpenctBa JIOK mnpu nedeHuu TpaBm

MIO3BOHOYHMKA M KOCTEH Taza.

23. Meroauka JI®K 1 ee 0cOOCHHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT IEPHUOJIa U JTOKATU3ANU

TpaBM.

24. TIpumeHsieMble YKIIaIKH.

25. [TonOop criennanbHbIX YIPAKHEHHH.

26. Onpenenenne 3¢ (HEKTUBHOCTH MPOBEIeHHbBIX 3aHsaTui JII.

27. OCHOBHBIE KIIMHUKO-(PU3NOIOTUYECKUE MPOSBICHUS U METOABI KOMILIEKCHOTO
JIeUYeHUs 0’)KOTOBOM 00JIe3HU

28. Knunuko-¢u3nogoruyeckoe OOOCHOBAaHME W MEXaHU3Mbl  JIEUEOHOIrO
JNEeNCTBUA (PU3NYECKUX YIIPAXKHEHUHN TIPHU 0KOTOBOM 00JI€3HN

29. Metonuka JIOK npu oxoroBoii 60ie3H1



30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Knunuko-gusuonornyeckoe  obocHoBanne u  meroguka JIOK  npu
OTMOPOXEHHUSIX.

[TopOop cnienranbHBIX YIPAKHEHUH B pa3IMUHbIE EPUObI JICUECHHUS.
CocraBneHue IJIaHOB-KOHCIEKTOB  3aHATHUN, KOMIUIEKCOB  (DPU3UYECKUX
YIPaXHEHU! IPU NPOBEACHUU 3aHATUM JII.

Metonap! onpenenenus 3p¢GEeKTUBHOCTH POBENECHUS 3aHATUHN J1eUeOHON
TMMHAaCTHUKOM.

[Ipumenenne oOuIepa3BUBAONINX YINPAKHEHUH Ha YypoKax (QU3NYecKou
KyJbTYpbl, MOAOOp CHEIHUAIbHBIX YNPAXKHEHUH, C TOMOILBIO KOTOPBIX
JNOCTUTACTCS UCIIPABIICHUE HAPYIIEHHOW OCAHKHU.

CxonuoTuueckast 6onesnb. [Ipuunnsl. Knaccudukanus.

3anayu JIOK npu neyeHnn CKOTMOTUYECKON OOJIE3HH B Pa3IMUHbIE TIEPUOIBI B
3aBHCHUMOCTH OT CTETICHHU TSDKECTH 3a00JIeBaHUSI.

CpenctBa ucnonb3oBanusa JIOK mpu nedeHnn CKOMMOTHYECKOW OOJE3HU B
pa3IuYHbIC IEPUOJIBI B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU TSHKECTH 3a00JIEBAHMUSL.
Oco6ennoctu metoauku JIOK. Ucxogusie monoxenus. [logbop cnenuanbHbIX
YIPAKHEHUN.



CemectpoBblii Moayab 4 (CM-4)
JleueOHasi pusuyeckasi KyJbTypa NpH 3200 1€eBAHUAX BHYTPEHHUX OPTaHOB H
HAPYLIEHUAX 00MEeHA BellecTB

M-9 JI®OK npu 3a001eBaHUAX CepAeIHO-COCYAUCTON CHCTEMBI H
OPraHOB AbIXaHMSA

HJIAH
NMPAKTUYECKOI0 3aHATUA TemMa 26.

JI®K npu 3a00/1eBaHUAX CEPAEYHO-COCYAMCTOM CUCTEMbI
Bpemsi: 4 yueOHBIX Yaca

Mexanusm aeicTBus pu3nyeckux ynpaxkaenui rnpu 3adonesannu CCC.
Biusgaue gusnueckux ynpaxHeHui Ha (paKTOPhI PUCKA MTATOJIOTUU CEPILaA.
Nmemnueckas 6one3np cepana. [lonstue.

dakTOpBI pECKa pa3BUTHSI CEPACUYHO-COCYUCTHIX 3a00ICBaHUIA.
Nmemuueckas 6ose3nb cepaua. JIOK npu crenokapauu. [lepuoasi.
CneunanbHble ynpaxHeHus npu 3adonesanusx CCC.

[Tonsarue o pynkunoHanbHpIx Kiaccax (PK).

Jlo3upoBka Harpy3ku TpH HIIEMHUYECKUX MOPAKEHMSIX ceplua B
3aBucumMocTu oT OK.

9. JI®K npu runeproHnuecKkoit 60e3HH.

10.JIOK npu runmoToOHNYECKON OOJIC3HH.

11.0uenka s¢dexruBHoctrn JIOK mpu 3a0oneBaHUsX CepeYHO-COCYAUCTON
CUCTEMBI.

ONOOGThwWNE

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢usuueckas kynprypa: yueouuk anga UDOK/ non pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuii B.W. JleueOHast ¢uszuueckast KyiabTypa : y4eO. JJjisi CTyJACHTOB
By30B / B. . JlyObpoBckuid. - 2-e u3n., crep. ; I'pud MO PD. - M. : BJIAIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 11 By30B). - IMeeTcs 371eKTpOHHBIN BapHaHT.

4. JleueOHas ¢uzmyeckas KyJbTypa : yueO. Juis CTyJACHTOB BY30B / MO OOII. pej.
C. H. Ilomnoga. - 5-e u3x., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccuonanbHOE 00pa3oBaHUE).

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueOnas usmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc jekiui / M-Bo oOpa3oBaHus
PecniyOnuku benapycs; BI'Y um. I1.M.Mareposa, Kad. anaromuu u ¢pusuonoruu;
aBT.-cocT. HM.Measenkas, A.A.Cuntoruu. - BureOck : BI'Y um.I1.M.Maiueposa,
2009. - 69 c.



2. Enudanos, B. A. JleueOHast ¢usuueckas KyJabTypa M Maccax : y4eOHHK HJis
Mea. yuununl ¥ kosutemkeit / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u nomn. ; ['pud
YMO P®. - M. : T'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. Jleuebnas pusznueckas KyiabTypa U CIIOPTUBHAS MEIUIIMHA :
yueO. /Uit CTyeHTOB Mell. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menuuuna, 2004. - 304
C.: mi. - (YueOHas nutepaTypa s CTYAEHTOB MEAULIMHCKUX BY30B).



MNJIAH
NPaKTHYeCKOro 3aHATHs 27.

JI®K npu 3a00/1eBaHUAX OPraHOB JAbIXaHUS

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

1. Ocobennoctu metonuku JIOK npu 3a001eBaHUSX OPraHOB JIbIXaHUS

2. [TonOop cnenuanbHBIX YHpPaKHEHUH B pa3juvHble MEPUOIbl MPUMEHEHUS
JIDK.

3. CocraBieHue KOMIUIEKCOB (DM3UYECKUX YNPAXKHEHUH, TIaHOB-KOHCIIEKTOB

3aHsTai JII' mpu maTonoruu IbIXaTeabHOM CUCTEMBI:

e JI®OK npu XpoHUYECKUX OPOHXUTAX;

e JIOK npu 6poHXHAIBHOM acTME;

e JIOK npu nHEBMOHUY;

e JIOK npwu nnespure.
2. Onenka >((PEKTUBHOCTH JI€UeOHOM THMHACTHKH IIPH BOCCTAaHOBJICHUU
GyHKIMI y O0NBHBIX ¢ 3a00JIEBaHUSMU OPTaHOB JIbIXaHHUSI.

OCHOBHA4 JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢usmdeckas kynbTypa: yueoHuk miuss UDK/ mox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. JyO6posckuii B.W. JleueOHast ¢uszudeckass KyiabTypa : y4ed. sl CTyJACHTOB
By30B / B. . JlyGpoBckuil. - 2-e uza., crep. ; ['pup MO PO. - M. : BJIAJOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk 1715 By30B). - IMeeTcst 371eKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHas gusnueckasi KyJIbTypa : yueO. Il CTYyJIEHTOB BY30B / 1MOJ OOII. pe/l.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccnonaabHoe 00pa3oBaHuUe).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc Jiekiui / M-Bo oOpa3oBaHuUs
Pecniy6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Marmueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YUCOHUK s
MeJl. yauiauil U kosuteker / B. A. Enudganos. - 2-e uza., nepepad. u gomn. ; I'pud
VMO P®. - M. : I'D0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas dusnueckass KyJbTypa U CIOPTHBHAS MEIUIIUHA :
yue0. 11 cTyieHToB Mea. By3oB / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : ui. - (YueOHas nurepaTypa A CTyJACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



M-10 JI®K npwu 3a00/1eBaHUAX OPraHOB OPIOIIHON MOJOCTH

IMJAH
NMPAKTHYECKOT0 3aHATUA 28

JI®K npu XpoHUYeCKHX 3200/IeBAHUSX KeJTYA0YHO-KUILIEYHOT0 TPAKTA
Bpemsi: 2 y4eOHBIX yaca

3. CocraBieHHE KOMIUIEKCOB (PU3MUYECKUX YHPaKHEHHH, MIaHOB-KOHCIEKTOB

sanatui JII' npu naronorum XKKT:

e JIOK npu XpOHUYECKUX TACTPUTAX;

e JIOK mpu s13BeHHOM 00JI€3HU KemyaKa U 12-TIepCTHON KUILKH;
e JI®OK npu xonurtax4

e JIOK npu onyumieHnn BHYTPEHHUX OPTraHoB.

4. CocraBieHHE TUJIAaHOB-KOHCIIEKTOB 3aHSITHH, KOMILIEKCOB (DHU3HUECKUX
YOPOKHEHUN, TpUOOpPETEHNUE HABBIKOB TMpoBeaecHus 3aHatuid JIIT mpum
3a00JIeBaHUSAX MEUEHU U JKEITUEBBIBOIAIINX Ty TEH.

5. Onenka 3(¢GeKTUBHOCTH JIe4eOHOM THUMHACTUKU MPU BOCCTAHOBJICHUU
(GyHKUMNA y OOIBHBIX C 3a00JIEBAHUSIMU HKEITyAOYHO-KUIIIEYHOT'O TPAKTa.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Jleuebnas ¢usuueckas kynbrypa: yueonuk angs UDOK/ non pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.W. JleueOnas ¢duszmueckas KyiabTypa : y4ed. /Uisl CTYJCHTOB
By30B / B. . JlyOpoBckuii. - 2-¢ u3f., crep. ; ['pudp MO PO. - M. : BJIAJOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHukK 117151 By30B). - FIMeeTcst 211eKTpOHHBIN BapUaHT.

3. JleueOHas ¢m3udeckast KyabTypa : y4eO. s CTYIEHTOB By30B / 1MOJ OOII. pe.
C. H. Ilomoga. - 5-e u3x., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicuiee npodeccuonanbHoe 00pa3oBaHUE).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleuebHas pusnueckas KyJbTypa : KpaTKuil Kypc jekuuii / M-Bo oO6pa3zoBaHus
Pecniy6nuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kag. anatomun u ¢puznonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YUCOHUK s
MeJl. yauiuil u kosuteker / B. A. Enudganos. - 2-e uza., nepepad. u jom. ; I'pud
YMO P®. - M. : 'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas ¢usnueckas KyJabTypa U CIOPTUBHAS MEIMIIMHA :
y4e0. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : mi. - (YueOHas nuTepaTypa sl CTyJAEHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B)



INJdAH
NMPAKTUYECKOr0 3aHATUA Tema 29.

Tema: JI®K npu 3a001eBaHUAX NTEYEHHN U KeJTUEBbIBOAAMIUX MyTel
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. Ilonstue o 3a00neBaHUSIX NEYEHHU U KEITUEBBIBOIAIIMX MyTEH (XOJICLHUCTHUTHI,
JTMCKUHE3UH KETUEBBIBOIAIINX MyTEH).

2. Otuonorus M KIMHUYECKHE MPOSBICHUS NpU 3a00J€BaHUSIX IE€YEHU U
JKEJTYEBBIBOJSALINX ITyTEN

3. Tlokazanus u npotuBonoka3zanus k npumenennio JIOK.

4. MexaHu3smbpl J€4eOHOro  JACUCTBUS  (PU3MYECKHX  YNPAXKHEHUH  IpuU
3a00JIEBaHUAX TIEYEHH U KEITYEBHIBOIAIINX MyTEH U MEPUOIbI UX TPUMEHEHUSI.

5. 3anmaum u cpencrsa JIOK Ha paznuuHbIix 3Tanax peabUINTAIIH.

6. CocraBieHue IUIAHOB-KOHCIIEKTOB 3aHATHH, KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX
YOPAKHEHUW, NpUOOpEeTeHUWE HABBIKOB mpoBeaeHus 3ansatuil  JIIT  npu
3a00JIeBaHUAX MEUEHU U KEITUEBBIBOAAIIMNX My TeEH.

OCHOBHAJS IMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢usmueckas kynbTypa: yueonuk mius UDK/ mox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jy6posckuii B.W. JleueOHas ¢uszudeckas KyiabTypa : y4eb. sl CTyJACHTOB
By30B / B. 1. ly6poBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pudp MO P®D. - M. : BJTAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk s By30B). - IMeeTcst 27IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHas gusnueckasi KyJIbTypa : yueO. sl CTyJIeHTOB BY30B / 1MOJ OOIII. pe/l.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccruoHaabHOE 00pa3oBaHUE).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc Jekiui / M-Bo oOpa3oBaHuUs
Pecniy6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Mamueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YUCOHUK s
Meql. yauinuil u kosuteker / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u gom. ; I'pud
YMO P®. - M. : I'D0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOHnas dusnueckas KyJbTypa U CIOPTHBHAS MEIUIIMHA :
yue0. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : Wi - (YueOHas nurepaTypa i CTYJACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



IIJAH
CEMHHAPCKOI0 3aHATHA 10 TeMe:
JI®K npu 3a00/1eBaHUAX BHYTPEHHHX OpraHos tema 30.

Bormpocsl k cemunapy

1.

2.
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o o

o
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11.

12.
13.

14,

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21,

22,
23.

24,
25,

AHaromo-Tornorpaduyeckre CBEJIEHUSI O CEPACYHO-COCYAUCTOW CHCTEME
(CCO).

OcHoBHBIC TOHATHS O HEKOTOphIX 3aboneBaHusix CCC (aTepockiepos,
uiieMuyeckass 0oJie3Hb  cepAlla, HH(ApKT MHOKapja, peBMaTH3M,
TUIIOTOHUYECKas U TUIIEPTOHUYECKast 00JIe3Hb).

Oturonorus 3a00JIeBaHUM.

XapaKkTepuCTUKa MAaTOJIOTHUYECKOTO Ipoliecca, HapyIIeHUsI 1 KOMIIEHCALIMS
¢ynkunii CCC Ha pa3InyHbIX CTaAUSAX 3a00J€BaHMUS.

XapakTepucTUKa CTENEHEW HapyIIeHHs] KpOBOOOPALLEHHUS.

Iloka3anus U IpOTUBONOKA3aHus K npuMeHeHno JIOK.

3amaun JIOK Ha paznuyHbIX 3Tanax peadWiIUTalMd B 3aBUCUMOCTH OT
CTENIEHU HEJ0CTaTOYHOCTU KPOBOOOPAILICHHUS.

CpenctBa JieueOHOM TUMHACTHUKHU.

BnusHust Qusnueckux yOpakKHEHMd Ha OCHOBHBIE (DAKTOpPhl pHUCKA
pasButus 3a6oseBanuii CCC.

Oco0OeHHOCTH METOAMKK JIe4eOHONM THUMHACTUKU TpU 3a00J1eBaHUSAX
CEpJICYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

OOmepa3BuBaOIue # CHEIUANbHBIC (QU3NUecKkue yhnpaxHeHus. UWx
10J100p B 3aBUCUMOCTHU OT CTENEHU HEJOCTATOUHOCTH KPOBOOOPAIICHHUS.
Jlo3upoBka Gu3HUECcKO Harpy3Ky Ha Pa3IMYHbIX dTarax peaduaIuTaIuu.
CocTaBneHue KOMIUIEKCOB (PM3HYECKUX YIPAKHEHUN, TUIAHOB-KOHCIIEKTOB
sanatuit JII' mpu 3a6oneBanmsix CCC.

[IpnoOpeTeHne HaBBIKOB B IPOBEICHNUN 3aHATUHN Je4eOHONM TMMHACTHKHU C
OOJILHBIMHU C MATOJIOTHEN CEPACUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

Ouenka BIUAHUS (PU3NYECKUX YNPAKHEHUN HA BOCCTAHOBJICHHE (DYHKIUI
y OOJBHBIX IIPU 3a00JIEBAHUAX CEPACUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

Mexanusm neictBus Gpuanyeckux ynpaxuenui npu 3adoneannu CCC.
Bnusnue gusnyeckux ynpaxxHeHud Ha (aKTOPhI pUCKA MMATOJIOTUHU CEPILIA.
Nmemuyeckas 6osie3ns cepaua. [lonsitue.

dakTOphI PUCKa PA3BUTHS CEPICTHO-COCYTUCTHIX 3a00I€BaHUH.
Nmemnaeckas 6one3np cepana. JIOK npu creHokapauu. [lepuomasi.
[lonsitue o d¢yakuuonanpHbix kiaccax (DK) mnpu wumemmuueckunx
MOPAKEHUAX CepILa.

Jlo3upoBka Harpy3ku IpUd HIIEMHYECKHMX MMOPAKEHUSX Ceplaua B
3aBucuMoctu ot OK.

JIOK npu runepToHUYECKO 00JIE3HM.

JIOK mpu runoToHUYECKO 00JIe3HHU.

Ouenka >¢dpdexruBHoctr JIOK mpu 3a001eBaHUSIX CEPACUHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBI.
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[TonsiTue o 3a00J€BaHUSIX OPraHOB JbIXaHUs (THEBMOHUS, OpOHXHAJIbHAsS
acTMa u Jap.).

[IpuynHbI BOSHUKHOBEHUS.

XapakTepuCTUKa NaTOJIOTMYECKOr0 NPOLECCa, BOZMOXKHBIE OCIIOKHEHHS.
3agauu JII' B paznuuHbie nepuoabl 3a00J€BaHUM.

[Tokazanust 1 mpoTUBOMNOKa3aHus K npuMeHeHuo JIOK.

Cpencrsa JIOK. xapakTepucTrka CrieHUAIbHBIX YIPAKHEHUN.

MexaHu3Mbl  J1e4eOHOTO  JEHCTBUSA  (PU3WYECKUX YIOPAKHEHUA MpuU
3a00JIEBaHUSX OPTaHOB JIBIXaHMUS.

Ocobennoctu metonuku JIOK npu 3a001eBaHUSAX OPraHOB JIBIXaHUS
[Toxbop crenuanbHBIX yNpPaXHEHUW B Pa3IMUHBIC MEPUOAbl TPUMEHEHUS
JIOK.

@usnyecKre yrpaxxHEeHHs IPY MaTOJOTMH AbIXaTEIbHON CHCTEMBI:

JIOK npu xpoHnuecKnx OPOHXHUTAX.

JIOK nipu OpoHXHATBHOI acTMe.

JI®OK npu NHEBMOHHUH.

JIOK npu miiespure.

Onenka 3¢G(EKTUBHOCTH JieueOHOW THMMHACTUKKA TPU BOCCTAHOBJICHUU
byHKUMNA y O0IBHBIX C 3200JIEBAHUSIMU OPTaHOB JIBIXAHHUS.

[lonsitue o 3aboneBanHusax xkenygouHo-kumeyHoro tpakra (OKKT)
(racTpuT, si3BeHHast 00JIe3Hb, 3200JIeBaHUS KAILIEYHUKA, CIUTAHXOMTO3).
DTHONOTUS U KIMHUYECKUE MPOSIBICHUS TP 3a00JIEBAHUSIX KEITYI0YHO-
KUIIEYHOI'O TPAKTA.

[Toka3zanus 1 npoTUBONOKa3aHus K npuMeHenuo JIOK.

MexaHu3Mbl  J1e4eOHOTO  JCHCTBUSA  (PU3WYECKUX YIPAKHEHUA MpU
3a0oneBanusax KKT u neproapl UX TpUMEHEHUS.

3agaun u cpencra JIOK Ha paznuuHbIX 3Tanax peaOuIuTaium.
OcobGeHHOCTH METOIMKH JIedeOHOM (HU3MUECKOI KyIbTyphl IPH HaTOJIOTHH
KKT.

[TonsiTue o 3a00jeBaHUAX TEYEHM M HKEIYEBBIBOAAIIMX  MyTel
(XOJEUCTUTDI, AUCKUHE3UH JKEITUEBBIBOISIINX MTyTEH).

DTHONOTUSL M KJIMHUYECKUE TMPOSIBICHUS TpPH 3a00J€BaHUAX TMEUYECHU U
KEITUYEBBIBOASAIIUX MyTEH

[Tokazanus 1 mpoTUBONOKa3aHus K npuMeHeHuo JIOK.

Mexanu3Mbl  1e4eOHOTO  JCHCTBUSA ~ (PU3WYECKUX YIOPAKHEHUA TpHU
3a00/I€BaHUSAX TEUCHU U JKEMYCBBIBOMASIIUX MMYyTEH MW TMEPUOAbl UX
IIPUMEHECHUS.

3anaum u cpencra JIOK Ha pasnuuHbIX 3Tanax peaOuIdTaIH.
Knunudeckue mnposiBieHus: 3a00J€BaHUM TPYyAHOW KIETKH W OpPIOUTHOM
MOJIOCTH, TPEOYIOIIMX ONEPATUBHOIO BMEIIATEIbCTBA.

3amaun JIOK npu omepauusx Ha opraHax TIpyJHOM KIETKH (JIErKHX,
CEep/Iie) B MPEAONEPAIMOHHON U MOCIeONepalliOHHON Tepruoaax.

3anaun JIOK mnpu omepaunusix Ha opraHax OpIOIIHOW MOJNOCTU (KelyaKe
12-nepcTHOM  KHUILIKE, TPBDKECEYEHUH) B  MPEIONEPAMOHHOM U
MOCJIEONEPALIMOHHOM MEPUOIAX.



55. Ocobennoctu Meroauku JII' B paznuunble nepuonabl npumenenus JIOK
IIPU OllepalUsAX Ha TPYTHOM KJIETKE U OPIOIIHOM MOJIOCTH.

OCHOBHAJS IMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢usmdeckas kynbTypa: yueonuk miss UDK/ mox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jy6posckuii B.W. JleueOHast ¢uszuueckas KyiabTypa : y4eb. s CTyJACHTOB
By30B / B. . lyOpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pudp MO P®D. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk 115t By30B). - IMeeTcst 27IeKTpOHHBIN BapUaHT.

3. JleuebHas pusznueckas KyJabTypa : yuel. JIJIsi CTYJEHTOB BY30B / MO OOIII. pe.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccrnonaabHOE 00pa3oBaHUE).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc Jekiui / M-Bo oOpa3oBaHuUs
Pecny6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Marmueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas usznueckas KyJbTypa U MacCax : YUCOHUK s
MeJl. yauiuil U kosuteker / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u gom. ; I'pud
YMO P®. - M. : I'D0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOHnas dusnueckass KyJbTypa U CIOPTHBHAS MEIUIIUHA :
yue0. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Emudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : Wi - (YuebHas nurepaTypa i CTYACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



M-11 JI®K npu HapyumieHusIX 00MeHa BellecTB

IMmMJAH
NMPAKTHYECKOro 3aHATUA Tema 31.

JI®K npu oxupeHun
Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

1. Tonsitue 06 OXXUPEHUHU.

2. IlpuuuHbl HapyIeHUsS OOMEHA BEIIECTB.

3. @opMBbI 0’)KUPEHUS: SK30T€HHAs U 3HJI0reHHas. CTeNeH! 0)KUPEHUsI.

4. Tlopbop crneuuanbHbIX U O0IIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH B 3aBUCHUMOCTH OT
CTEIIEHU OKUPEHUS U HApyLIEHHBIX (DYHKLHI OpraHus3ma.

5. CocraBneHne KOMIUIEKCOB (PH3UYECKUX YIPaKHEHUH, I[JIaHOB-KOHCIIEKTOB
3anatuil JII' npu oxxupeHuu.

6. Ouenka BIUsAHUS (U3MYUECKUX YNPAXKHEHUN HAa BOCCTAHOBIEHUE (DYHKIUH Yy
OOJIBHBIX C OKUpeHueM Ha 3aHsiaTusx JIOK.

7. IlpuoOpereHue HaBBIKOB B IIPOBEICHUH JIe4U€OHON TMMHACTUKY MPU OKUPEHUH.

OCHOBHAS IMTEPATYPA

1. Jleuebnas ¢uzuueckas kynprypa: yueonuk aigs UDK/ non pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas ¢dusmueckas KyiabTypa : y4ed. /Uisl CTYJCHTOB
By30B / B. U. lyOpoBckuii. - 2-e u3sn., crep. ; I'pup MO PD. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 117151 By30B). - FIMeeTcst 37IeKTpOHHBIN BapHUaHT.

3. JleueOHas ¢m3mdeckast KyiabTypa : y4eO. s CTYIEHTOB By30B / IMOJ OOII. pe.
C. H. Ilonoga. - 5-e u3zn., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicuiee npodeccuonaibHoe 00pa3oBaHuUe).

JOHOJITHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusnueckas KyJbTypa : KpaTKHi Kypc jJekuuii / M-Bo oO0pa3zoBaHus
Pecnybnuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomuu u ¢pusuonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Marmepoga,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas dusnueckas KyJibTypa M MAacCaX : y4eOHUK ISt
Mel. yuununl U kojutemkel / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u pomn. ; ['pud
YMO P®. - M. : 'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas ¢usuueckas KyJibTypa U CIIOPTUBHAS MEIUIMHA :
yuae0. s cTyaeHToB Mell. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : . - (YueOHas nuTepaTypa sl CTYJAEHTOB METUIIMHCKHUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYeCKOr0 3aHATUA Tema 32.

JI®K npu caxapHom auadere
Bpewmsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. OcHOBHBIC KIIMHUYECKUE MPU3HAKHI CaxapHOTO AnadeTa.

2. Knmuanaeckas kapTuHa u (popMbl 3a0071€BaHMS.

3. DTHonaTOoreHeTHYeCKoe  JeHCTBUE  (PU3MYECKHX  YIPaKHEHUH  TpHU
caxapHoM jauabere.

4. OcoOEHHOCTH METO/IMK JICUeOHOW TMMHACTUKY TPU CaxapHOM JuadeTe.

OCHOBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢puznueckas kynprypa: yueonuk mist UOK/ nox pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas ¢uzmueckas KyiabTypa : y4ed. JUisl CTYIACHTOB
By30B / B. 1. lyOpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pup MO P®D. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK 11 By30B). - FiMeeTcst 371eKTpOHHBIN BapUaHT.

3. JleueOnas duzudeckas KyabTypa : yueO. sl CTYJI€HTOB BY30B / 1O OOIIl. pe/l.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccruonanbHOE 00pa3oBaHUE).

JOITIOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueOnas usmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc Jekiui / M-Bo oOpa3oBaHus
PecniyOnuku benapyce; BI'Y um. I[1.M.Mameposa, Kag. anaromuu u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. HM.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - BureOck : BI'Y um.I1.M.Marueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOnas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YYCOHUK s
Meq. yuuiuil u kosutemken / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u gom. ; I'pud
YMO P®. - M. : I'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas dusnueckas KyJbTypa U CIOPTHBHAS MEIUIIMHA :
y4eb. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : Wi - (YueOHas nurepaTypa i CTYACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



M-12 JI®K npwu 3a00/1eBaHUAX U OBPEXKACHUSIX HEPBHOM CHCTEMBbI

ImHMJAH
NMPAKTHYECKOr0 3aHATUA TeMa 33.

JI®K npu 3a6osesanusax u tpapmax LHHC
Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. OcobeHHOCTH METOAWKUA JIedeOHOW (PU3KYIbTYypbl TpU 3a00JI€BaHUSX,
tpaBmax L{HC.

2. CocTaBiieHHE KOMIUIEKCOB (PM3MYECKUX YIPAKHEHUH, MJIaHOB-KOHCIIEKTOB
3aHATHI pu 3a0oneBaHusx u TpaBmax [{THC.

3. [lonbop cmenmanpHBIX YNPaXKHEHWH B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa
JBUTaTEJIbHBIX HApYLIEHUN U nepuoaa npuMmenenus JIOK.

4. TlpuoOpereHre HaBbIKOB B MPOBeeHUU 3aHsTHil JIT'.

5. OueHka BIMSIHUS (PU3MUYECKUX YHPAKHEHUH HAa BOCCTAHOBJIEHHE (DYHKIIMIA
pu 3a00JI€BaHUAX U TPaBMaxX LIEHTPAIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI.

OCHOBHA4 IMTEPATYPA

1. JleyeOnas pusuueckas kynprypa: yueonuk mansg UDK/ mox pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas ¢duszmueckas KyiabTypa : y4ded. JUisl CTYJEHTOB
By30B / B. 1. lyObpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pudp MO P®D. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YaeOHuUK 17151 By30B). - FIMeeTcst 37IeKTpOHHBIN BapHUaHT.
3.JleueOHast pusnueckast KyJbpTypa : yued. IJis CTyJCHTOB BY30B / MOJ OOIII. pe.
C. H. Ilonoga. - 5-e u3x., crep. ; Honymeno MO PO®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beiciiee npodeccuonanbHoe 00pa3oBaHue).

JOHOJTHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. Jleuebnas pusnueckas KyJbTypa : KpaTKuil Kypc jekuuii / M-Bo oO6pa3zoBaHus
Pecnybnuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomuu u ¢pusuonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Marmepoga,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHas ¢usnueckas KyJbTypa ¥ MAacCaX : y4eOHUK ISt
Me. yuununl U kojutemkei / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u pom. ; ['pud
YMO P®. - M. : 'DOTAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3. Enudanos, B. A. JleueOnas ¢usuueckas KyJabTypa U CIOPTUBHAS MEIMIIMHA :
yuae0. 1 cTyaeHToB Mell. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
c. : mi. - (YueOHas nuTepaTypa sl CTYAECHTOB METUIIMHCKUX BY30B).



IHJAH
NPaKTHYECKOTr0 3aHATHA TeMa 34

JI®K npu BocnajnuTeJbHbIX 3200/1eBAHUSIX HEPBOB BEPXHUX M HUKHHUX
KOHEYHOCTEH.

Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. OcHOBHBIE KJIMHUYECKHUE MPOSBICHUS MPU BOCHAIUTENbHBIX 3a00JIEBaHUSIX
HEPBOB BEPXHHUX U HUIKHUX KOHEUHOCTEU (HEBPUTHI).

2. OcHoBuble 3a1aun JIOK.

3. CpeactBa ne4eOHOM TMMHACTUKH B PA3JIMUHbIE IEPHOJIbI BOCCTAHOBIICHUSI.

4. Tlonbop crneuuandbHBIX YOPAKHEHWH B 3aBUCHMOCTH OT Xapakrepa
JBUTaTEJIbHBIX HApYyLIeHUN U nepuoaa npumenenns JIOK.

OCHOBHAA JIMTEPATYPA

1. JleueOnast pusnueckas kyaprypa: yueonuk mansa UDOK/ nox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jybposckuii B.W. JleueOHas ¢uszudeckas KyiabTypa : y4eb. s CTyACHTOB
By30B / B. 1. JlyObpoBckuid. - 2-¢ u3n., crep. ; I'pudp MO PD. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuK 175 By30B). - FIMeeTcs 37IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHast puznueckasi KyJabTypa : yued. Ijisi CTyJ€HTOB BY30B / MOJ OOII. pe.
C. H. ITonoga. - 5-e u3x., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beiciee npodeccuonaibHOe 00pa3oBaHuUE).

JOINOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusuueckass KyJbTypa : KpaTKui Kypc Jiekuuii / M-Bo oOpa3oBaHuUsI
Pecny6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomun u ¢pusnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Meagsenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Maiueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOHast dusnueckas KyJbTypa U Maccax : y4eOHHK s
MeJl. yuuiaunl 1 kosuteken / B. A. Enudanos. - 2-e uza., nepepad. u jgom. ; I'pud
YMO P®. - M. : ID0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3 .Enudanos, B. A. JleueOnast ¢pusuueckasi KyJapTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
y4e0. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menununa, 2004. - 304
C. : ui. - (YueOHas nurepaTypa i CTyI€HTOB MEJIUIIMHCKUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYeCKOr0 3aHATUA Tema 35.

JI®K npu ocTeoxoHapo3e NO3BOHOYHHUKA, PAAUKYJIUTAX.
Bpewmsi: 4 yueOHbIX Yaca

1. Tlonsarue 00 ocTEOXOHIPO3E.

2. JleueHue 0CTEOXOHAPO30B.

3. llleiiHpIit OCTEOXOHIPO3 U €T0 HEBPOJIOTUUECKHE CHHIPOMBI.

4, 3anmauu u meroauka JIOK mpu melHoM 0CTEOXOHAPO3E.

5. ITloscHuuHbIM ocTeoXoHAP0o3. CHHAPOM MNOSCHUYHO-KPECTIIOBOTO
pauKyJIuTA.

6. 3amaunm u meroauka JIOK mpu moOSICHUIHOM OCTEOXOHIPO3E.

OCHOBHA4 JIUTEPATYPA

1. JleueOHas ¢usndeckas KynbTypa: yueonuk niuss UDK/ mox pen. C.H.ITonoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jyoposckuii B.W. JleueOnas ¢uszmdeckas KyabTypa : y4eb. sl CTyJACHTOB
By30B / B. 1. JlyObpoBckuid. - 2-¢ u3n., crep. ; I'pup MO PD. - M. : BJIAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuK 1715 By30B). - IMeeTcs 37IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHast Guznueckast KyJabTypa : yued. 1Jisi CTyJI€HTOB BY30B / MOJ OOIIl. pel.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Homymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccnonanbHoe 0Opa3oBaHue).

JOITOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas pusuueckasi KyJbTypa : KpaTKuil Kypc Jiekiuii / M-Bo oOpa3oBaHuUs
Pecny6nuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomun u ¢puznonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga,
20009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOnas usnueckas KyJIbTypa U MacCax : YYECOHUK s
Mel. yuununl u kojutemke / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u port. ; I'pud
YMO PO®. - M. : I'D0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3 .Enudanos, B. A. JleueOnast ¢usuueckass KyabTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
y4e0. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menununa, 2004. - 304
C. : Wi - (YueOHast nutepaTypa sl CTyJA€HTOB MEIUIIMHCKHUX BY30B).



M-13 ®dusnveckas KyJbTypa B yUpe:KIeHUIX 00pa30BaHMS € JIUIAMH C
OTKJIOHEHHUSIMU B COCTOSIHIH 310POBbS

ImMJAH
NMPAKTHYECKOro 3aHATUA Tema 36.

dusnyeckas KyiabTypa B CHEIUATBHBIX MEIUIIMHCKUX TPYIIAX B YUPESIKICHUIX
00111eT0 CpeTHEr0 00pa30BaHUS

Bpemsi: 2 yueOHBIX Haca

1. Ocobennoctu komrekranuu CMIT rpymm.

2. [IpuoOpereHne HaBBIKOB B MPOBEICHUU YPOKOB MO (U3MUECKOMY BOCITUTAHHIO
IIPU PA3JIUYHBIX ITATOJOTUYECKUX COCTOSIHUAX B CIIELIMEATPYIIIAX.

3. Oco0eHHOCTH METOAMKY 3aHATHH B crienMenrpymmax. Jlo3upoBka (uznueckoi
Harpys3KH.

4. OueHKa TpaBUILHOCTH paclpeieNieHUs] Harpy3Ky Ha ypOKax.

OCHOBHA4 JIMTEPATYPA

1. JleueOHas ¢usnueckas KynbTypa: yueoHuk nias UDK/ mox pen. C.H.Ilonoga.-
M.,1988. -271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas ¢duszmueckas KyiabTypa : y4ded. JUisl CTYJEHTOB
By30B / B. 1. [lyObpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pup MO PD. - M. : BJTAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHuk 1715 By30B). - FIMeeTcst 371eKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHast pusnueckasi KyJabpTypa : yued. IJis CTyJICHTOB BY30B / MOJ OOII. pe.
C. H. Ilonoga. - 5-e¢ u3x., crep. ; Homymeno MO PO®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccnonanbHOe 0Opa3oBaHue).

JOHOJIHUTEJIBHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOHas uzmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc jekuui / M-Bo oOpa3zoBaHus
Pecniy6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomun u ¢usnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengenkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Maiepoga,
20009. - 69 c.

2. Enucdanos, B. A. JleueOHast ¢usnueckas KyJabTypa U MAacCaX : y4eOHHUK ISt
MeJ. yuununl u kojutemken / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u por. ; I'pud
YMO PO®. - M. : ['90TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3 .Emudanos, B. A. JleueOnas dusudeckas KyabTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
yue0. jutst cTyIeHTOB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Menununa, 2004. - 304
C. : Wi - (YueOHast nuTepaTypa sl CTyA€HTOB MEIUIIMHCKHUX BY30B).



Inan
NMPAKTUYeCKOro 3aHaTus 36.

Pusznyeckass KyJabTypa B CHENUAJbHBIX MEIUIUHCKMX TIpynnax B
yUpe:KIeHusiX 001ero cpeaHero 00pa3oBaHus.

Bpemsi: 2 yueOHBIX yaca

1. OcobeHHOCTH 3aHATUNA MPU PA3IUYHBIX 3200JIEBAHUIX BHYTPEHHUX OPTraHOB U
HapyIIEHUSX OOMEHa BEIIECTB.

2. OcoOeHHOCTH TTPOBEACHUS 3aHATHIA MPU HAPYIICHUSAX 3PCHUSL.

3. OcoOeHHOCTH TPOBEJCHUS 3aHATUI TIPU HAPYIICHUSX OCAHKU U 3a00JI€BAaHUSAX
HEPBHOM CHUCTEMBI.

OCHOBHASJ JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢puznueckas kynprypa: yueonuk mist UOK/ nox pen. C.H.Ilomoga.-
M.,1988. -271 c.

2. HyO6posckuii B.W. JleueOHas ¢uszmdeckas KynabTypa : y4eb. sl CTyJACHTOB
By30B / B. 1. [ly6poBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pup MO P®D. - M. : BJTAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK a1 By30B). - iMeeTcst 371IeKTpOHHBIN BapUaHT.
3.JleueOHas gusnueckasi KyJbTypa : yueOd. sl CTyJIeHTOB BY30B / 1MOJ OOII. pe/l.
C. H. ITonoga. - 5-e u3a., crep. ; Honymeno MO P®. - M. : Akanemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beicmee npodeccuonanbHOE 00pa3oBaHUE).

JOHOJIHUTEJIbHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas ¢usmuueckas KyabTypa : KpaTKuil Kypc Jekmnuii / M-Bo oOpa3oBaHus
Pecny6niuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢usnonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Measenkas, A.A.Cuntoruu. - Bureock : BI'Y um.I1.M.Maiueposa,
2009. - 69 c.

2. Enudanos, B. A. JleueOnas usnueckas KyJbTypa U MacCax : YYCOHUK JJis
Mel. yuuinuil 1 kosuteker / B. A. Enudanos. - 2-¢ uza., nepepad. u gomn. ; I'pud
VMO P®. - M. : I'DO0TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3 .Enudanos, B. A. JleueOnast ¢usudeckas KyJabTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
y4e0. s cTyneHToB Mea. By3oB / B. A. Enmdanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : wil. - (YueOHas nurepaTypa JUIsl CTYACHTOB MEUIIMHCKHUX BY30B).



INJdAH
NMPAKTUYeCKOro 3aHsATUdA Tema 37.

dusnveckas KyJbTypa B CrienquaJJbHbIX MCIHIMHCKHX OTIACJICHHUAX
YIPCKACHUAX BbICHICIO U CPECAHEIO 06p330BaHI/IH

Bpemsi: 2 yueOHbIX Yaca

1. OcoOeHHOCTH 3aHATHI UTPOBBIMH BHUIAMHU.
2. Ouenka 3(pGeKTUBHOCTH 3aHATUHN TIPH PA3TUIHBIX 3a00JICBAaHUSX.

OCHOBHAJ JIMTEPATYPA

1. Jleuebnas usuueckas KynpTypa: yueouuk mias MOK/ mox pen. C.H.Ilomosa.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuii B.W. JleueOHast ¢duszudeckast KyiabTypa : y4eb. sl CTyJACHTOB
By30B / B. U. JlyOpoBckuii. - 2-e u3g., crep. ; ['pup MO PO. - M. : BJIAJOC,
2001. - 526 c. : un. - (YueOHUK AJis By30B). - IMeeTcst 271IeKTpOHHBIM BapUaHT.
3.Jleuebnas pusnueckas KynabTypa : yuel. sl CTYJICHTOB BY30B / MO/ OOIII. pe.
C. H. Ilomnoa. - 5-¢ u3x., crep. ; Homnymeno MO P®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beiciee npodeccuonanbHoe 0Opa3oBaHue).

JOITOJIHUTEJIBHAS JIMTEPATYPA

1. JleueOHas usmyeckas KyJabTypa : KpaTKui Kypc Jekiui / M-Bo oOpa3zoBaHus
Pecrry6mmuku benapyce; BI'Y um. [1.M.Mameposa, Kad. anatomun u pusnonoruu;
aBT.-cocT. HM.Mensenkas, A.A.Cuntotud. - Buteock : BI'Y um.I1.M.Marineposa,
20009. - 69 c.

2. Emudanos, B. A. JleueOHas ¢usmdeckas KynabTypa M MAcCaX : yUYCOHUK IS
MeJl. y9uauml U kojuiemkel / B. A. Enudanos. - 2-¢ usn., nepepad. u gom. ; ['pud
YMO P®. - M. : I90TAP-Menua, 2014. - 524, [1] c.

3 .Enudanos, B. A. JleueOnast ¢pusuueckass KyJabTypa U CIOPTUBHAS MEAMIIMHA :
y4eb. s cTyieHToB Mea. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : Wil - (YdeOHas nuTepaTypa sl CTyACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B).



MK-4 KontpoJssb ycneBaemoctu 1o CM-4 «JleueOHas puznveckasi KyJabTypa
Nnpu 3200/IeBAHUAX BHYTPEHHHX OPTraHOB M HAPYIIEHHSIX 00MEHA BelleCTB)
no teme: JI®K npu HapymieHusix 00MeHa BellecTB ¥ 3200/1eBAHUAX HEPBHOM

oW E

©o0o~N

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.

217,

CHCTEMbI

[Tonsitue 00 ocTEOXOHAPO3E.

JleyeHne 0CTEOXOHAPO30B.

[IIelHBIN OCTEOXOHIPO3 U €70 HEBPOJIOTHYECKUE CUHIPOMBI.

3agauu u metoauka JIOK npu meiiHOM 0CTEOXOHIPO3E.

[TosicCHUYHBIA ~ OCTEOXOHIPO3. CuHapoM  MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO
pPaJMKYJINTA.

3anaun 1 Metoauka JIOK npu mosiCHUYHOM OCTEOXOHIPO3E.

OcHoBHble 3a00aeBanus [ITHC u ux KIMHUYECKUE NPOSBICHNUS.
JIBurarenpHble HapymeHus npu 3aboneBanusx [THC.

3amaun u cpencrsa npuMeHenus JIOK mnpu HapymieHUsSIX MO3TOBOIO
KpOBOOOpAIICHHUS.

. TIOKa3aHMs U MPOTUBOIIOKA3aHUs K mpuMeHeHuto JIOK.
11.
12.
13.

Metroauku JIOK B 3aBUCHUMOCTH OT nepuojia (3Tana) BOCCTAHOBIICHUS.
JI®OK npu arepockiiepo3e cocy10B FOJIOBHOTO MO3ra.

Oco0eHHOCTH METOUKH JieueOHON (DU3KYIBTYPHI MPU 3a00JICBaHUSX,
tpaBmax [THC.

CocraBrieHne KOMIUIEKCOB (PU3MUECKUX YIIPAXKHEHUH, MIIAHOB-KOHCIIEKTOB
3aHsATHI pu 3a0oneBanusix u TpaBmax [{HC.

[ToxOop criennanbHBIX YIPAKHEHUH B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa
JBUTATENbHBIX HApYLIEHUI U niepuoaa npumenenus JIOK.

OueHka BIUSAHUS (PU3HUECKUX YIPAKHEHUI Ha BOCCTAHOBJIEHUE (PYyHKLINN
IIpH 3a00JIEBAHUAX U TPABMAaX LIEHTPAIbHON HEPBHOM CUCTEMBI.

OCHOBHbIE KITUHUYECKHE MPOSIBICHUS MPU BOCMATUTEIbHBIX 3a00JIEBaHUAX
HEPBOB BEPXHUX U HIDKHUX KOHEYHOCTEH (HEBPUTHI).

OcHosable 3agaun JIOK nmpu HeBpUTax.

CpeactBa eueOHON THMHACTHKU B Pa3JIMYHbIE MEPUOABI BOCCTAHOBICHUS
IIpU HEBPUTAX.

[TogOop cHnenualbHBIX YNpPaXXHEHUH B 3aBUCHUMOCTH OT XapakTepa
JIBUTATEJIbHBIX HApYILIEHUI 1 nepuoja npuMenenus JIOK npu neBpurax.
[TonsaTre 00 OXKUPEHUMU.

[IpuunHbl HapyIIeHUs 0OMEHa BEIIECTB.

@DOopMBbI OKUPEHUS: IK30T€HHas U dHAOreHHas. CTENeHH 0XKUPEHHUS.
[Ton6op crnennanbHBIX U OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH B 3aBUCUMOCTHU
OT CTENEHU 0)KMPEHHUS U HapYIIEHHbBIX (PYHKIUI OpraHu3Ma.

CocraBneHue KOMIUIEKCOB (PM3HYECKUX YIPAKHEHUH, IUIAHOB-KOHCIIEKTOB
3a"saTui JII' mpu oxupenun.

OueHka BIUSAHUS (PU3NYECKUX YNPAKHEHUA HA BOCCTAHOBJICHHE (PYHKIUI
y O0JIBHBIX ¢ O)kUpeHueM Ha 3aHsTusx JIOK.

[IpuoOpereHne HaBBIKOB B MPOBEACHUM JIEYEOHOM TMMHACTUKH MpHU
0KHPEHUHU.



28. OCHOBHbIE KIMHUYECKUE TPU3HAKU CaXapHOTo AnadeTa.

29. Knuaunueckas kapTuHa v (popmbl 3a0071€BaHUS.

30. DTtHonaroreHeTuyeckoe JeWcTBHe  (U3MYECKUX  YNPAXKHEHUUH  MpuU
caxapHoMm auabere.

31. OcobeHHOCTH METOAMK JIeueOHOM TMMHACTUKY IPU CaxapHOM JuadeTe.

OCHOBHA4A JIMTEPATYPA

1. JleueOHas ¢usndeckas KynbTypa: yueonuk nias UDK/ mox pen. C.H.ITomnoga.-
M.,1988.-271 c.

2. Jlyoposckuit B.U. JleueOnas duszmueckas KyiabTypa : y4ded. JUisl CTYJEHTOB
By30B / B. 1. lyObpoBckuii. - 2-¢ usn., crep. ; I'pup MO PD. - M. : BJTAJIOC,
2001. - 526 c. : un. - (YaeOHUK 17151 By30B). - FIMeeTcs 37IeKTpOHHBIN BapHUaHT.
3.JleueOnas pusnueckast KyJbpTypa : yued. IJis CTyJICHTOB BY30B / MOJ OOII. pe.
C. H. Ilonoga. - 5-e¢ u3x., crep. ; Honymeno MO PO®. - M. : Akagemus, 2008. -
414 c. : un. - (Beiciiee npodeccuonanbHoe 00pa3oBaHue).

JOHOJIHUTEJBbHASA JIMTEPATYPA

1. JleueOnas usnuueckas KyJbTypa : KpaTKUM Kypc Jiekiui / M-Bo oOpa3oBaHuUs
Pecnyonuku benapyce; BI'Y um. I1.M.Mameposa, Kad. anaromun u ¢puzuonoruu;
aBT.-cocT. H.M.Mengernkas, A.A.Cuntorud. - Bute6ck : BI'Y um.I1.M.Mamepoga,
20009. - 69 c.

2. Enucdanos, B. A. JleueOHas ¢usuueckas KyJabTypa M MAacCaX : y4eOHUK ISt
MeJ. yuunuil u kojutemkel / B. A. Enudanos. - 2-e uzn., nepepad. u port. ; I'pud
YMO P®. - M. : I'D0TAP-Menuna, 2014. - 524, [1] c.

3 .Enudanos, B. A. JleueOnas ¢usuueckass KyJIbTypa U CIOPTUBHAS MEIUIIMHA :
yuae0. nms cTyaeHToB Mel. By30B / B. A. Enudanos. - M. : Meaununa, 2004. - 304
C. : uil. - (YyeOHas nurepaTypa AJisd CTyI€HTOB MEIMLIUHCKUX BY30B).



