INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
1o y4eOHoii nucuuiminte «Maccasxo» 1Jsl CTYAeHTOB HANlpaBJIeHUs
cnenuaabHocTu 1-88 01 02-02
«O3n0poBuTEIbHAS U aIANITUBHAS (PU3NUYecKas KYJIbTypa (a1anTUBHASN))
(3 xypca n¢mo, 3 kypca 3¢pmo S cemecTp)
K 3a4eTy
. Biiusitnue Maccaka Ha KOXKY.
. Bniusitaue Maccaka Ha MBIIIICYHYIO CUCTEMY.
. Biiusitnue Maccaka Ha HEPBHYIO CHUCTEMY.
. Biusnne maccaxa Ha BHyTpeHHHUE OpraHbl 1 0OMEH BEIIECTB.
. BnusiHue Maccaxa Ha CBA3a4HO-CYCTABHBIN anmnapar.
. [lokazaHust ¥ IPOTHUBOIIOKA3aHUS K MIPOBEACHUIO Maccaxa
. Kimaccuukanusa maccaxa.
. MeTtonuka ceanca o0IIero Maccaxa.
. MeToauka ceanca 4aCTHOT'O Maccaxa.
10. ®dusnosornyecKue OCHOBBI Maccaxa.
11. IlornaxxuBanue, MOHATHE O MpUeMe, ero (HU3UOJIOTUYECKOe JACHCTBUE,
PA3HOBUIHOCTH U METOANYECKUE YKa3aHUSI.
12. BepkuMaHue, TOHATHE O TIpueMe, ero (U3UOJIOrHYecKoe JCeHCTBHE,
PA3HOBUHOCTU U METOJAUYCCKHE YKa3aHUSI.
13. PasmMuHanue, MOHATHE O MpHeMe, ero (U3HOJIOTHYECKOe JCHCTBHE,
Pa3HOBUIHOCTH MPUEMOB | U 2 TPYII U METOIUYECKUE YKa3aHUSI.
14. Pactupanue. Ilonstue o mnpueme, ero (HU3MOIOTHUECKOE JIECUCTBHE,
Pa3HOBUIHOCTH U METOANYECKHUE YKA3aHUSI.
15. Ynapusie npuembl, (PU3HOIOTHYECKOE JEHCTBUE, PA3HOBUIAHOCTU H
METOJUYECKHUE YKA3aHUSI.
16. Bunblt  coTpscaomux ~— NpUEMOB,  (DU3HOJIOTHYECKOE  JICHCTBUE,
Pa3HOBUJHOCTH U METOAMYECKHUE YKA3aHUSI.
17. Bubpauusi, mnoHsTHE O TMpueMe, (U3NOJIIOrMYECKOe  JIEHCTBHUE,
PA3HOBUIHOCTH U METOAUYECKHUE YKA3aHUSI.
18. Bunpl ABWKeHUM, (Qu3MOIOTHUECKOE JEUCTBHE, PA3HOBUAHOCTH W
METOJUYECKHUE YKA3aHUSI.
19. TpeHupOBOUYHBIN MaccCax, 11€JIb €r0 TPUMEHECHHS U PA3HOBUIHOCTH.
20. [IpenBapuTeNbHBIN Maccax, I1eb €ro MPUMEHEHUS U Pa3HOBUIHOCTH.
21. BoccTaHOBUTENBHBIM Maccax, 1elb €ro MPUMEHEHUS] U Pa3sHOBUIAHOCTH.
Hcnonp3oBanue 6aHU B CHOPTUBHOM MacCaxe.
22. Maccax miedeBoro cycraBa (MeTouKa).
23. Maccaxx KOJICHHOTO CyCTaBa.
24. Maccax npeariedbst (METOANKA).
25. Maccax roJieHOCTOITHOTO CycTaBa (METOAMKA).
26. Maccax mieda (MeTOIuKa).
2. Maccax rpyau.
28. Maccax )XHBOTA.
29. Maccaxx mosICHUIHOM 00s1acTH (METOIUKA).
30. Maccax mieu (METOJIUKA).

O©Coo~NOoO Uk, WN



31. Maccaxx ciuHbI (METOIMKA)

32. Maccax UKpOHOXXHOM MBIIIIEI (METOINKA).

33. Maccax obnactu Taza (METOIMKA).

34. Maccax Oenpa, 3a/iHsisl TOBEPXHOCTh (METOANKA).



INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
1o y4eOHoi aucnuiuinHe «Maccaxo» 1J11 CTyIeHTOB HANIPABJICHUS
cnenuajgsHoctu 1-88 01 02-02
«O310poBUTENbHAA M AJANITUBHAA (pU3UYecKas KyJbTypa (aganTuBHAasi)»
(3,4 xypca ndmno 6/7 cemectp, 4 kKypca 3¢gmno 6 cemecTp)
K IK3aMeHy

1. MGTOI[I/IKa MaccCaxxa IIpHu ICPpUApTPpUTC JTJOKTCBOT'O CyCTaBaA.

2. Metonuka Maccaxka Mpu yumoax.

3. Meroanka Maccaxa MpH MepeoMe MO3BOHOYHUKA B UMMOOMIM3AIIMOHHBIN
HEPUO/I.

4. Meroauka Maccaxa npu nepenome MMO3BOHOYHHUKA B

MOCTUMMOOUITN3AMOHHBIN TIEPUO/I.

5. Meroauka Maccaka TIpd IEpejioMe KOCTeH ToJieHH B 00JiacTu
TOJIEHOCTOITHOI'O CyCTaBa B UMMOOWIM3AaLMOHHBINA TEPUO/I.

6. Meroauka Maccaxa TMpuU NepelioMe KOCTeH ToJeHH B  o0sactu
TOJIEHOCTOITHOT'O CyCTaBa B MOCTUMMOOUIIM3ALIMOHHBIN IEPHO/I.

7. Metoauka Maccaka IpH BbIBUXaX.

8. Meroanka Maccaxa IpH MOBPEKJACHUIX MEHUCKOB KOJICHHOTO CyCTaBa.

9. Meroauka Maccaxa IpH rnepeHanpsHKeHUH NKPOHOKHOM MBILIITBI.

10.Meronuka  Maccaxka TOpH  TEpeioMax  KOCTeM  mpeamiedbss B
UMMOOMIM3AI[MOHHBIHN TEPUO/I.

11.Meronuka Maccaxka Ipd  IepeloMax  KOCTEH  NIpeAruieubs B
HOCTUMMOOUITN3ALIMOHHBIN TIEPUO/I.

12.Metoauka Maccaxka Ipy NOBPEXKACHUAX CYMOYHO-CBSI304HOT'0 anmapara.

13.Mertoanka Maccaxka Mpu PacTHKEHUH CBSI30K KOJIEHHOTO CyCTaBa.

14.Metoanka mMaccaxa IMpH MeperoMax KocTel 6eapa B MMMOOMITM3AIIHOHHBIH
MIEPHUO/I.

15.Meronuka Maccaxa npu nepeaoMax KOCTEN oenpa B
MOCTUMMOOUITN3ALIMOHHBIN IEPHO/I.

16.MeTonuka maccaxa npu TeHAOBaruHUTE CrudaTesied KUCTH.

17.Metonuka Maccaxa Mnpu TeHAOBaruHUTE pa3rudaresieid CTOMbI.

18.MeTouka Maccaxka Mpu MepeaoMe MBIIIEIKOB OOJIBIION OeplIOBOM KOCTH B
MOCTUMMOOUITU3AIIMOHHBIN TIEPUO/I.

19.MeTonuka Maccaxka mpy MepeaoMe MBIIIETKOB OOJBINON OepIIOBOM KOCTH B
UMMOOMIN3AIMOHHBIHN TEPUO/I.

20.MeToauka npoBeJEHHS Maccaxa Mpy TPaBMax pa3InyHON JOKATU3alUu.

21.Metoauka Maccaxka IpH apTpo3e KOJIEHHOTO CyCTaBa.

22.Metoanka Maccaxxa Ipy apTpo3e Ta300eIpeHHOT0 CyCTaBa.

23.Metoauka Maccaxxa IIpy apTpo3e JIOKTEBOTO CyCTaBa.

24 MeTtoauka Maccaka IpH apTpo3e IMIeYeBOro CycTaBna.

25.MeToarka Maccaxka Ipu apTPUTE KOJIEHHOTO CyCTaBa.

26.MeTonrka Maccaxka pu apTpUTe Ta300€IPEHHOI0 CYCTaBa.

27.Meroanka Maccaxa IpH apTpUTE JJOKTEBOI'O CyCTaBa.

28.Meroanka Maccaxa Ipu apTpUTE IJICYEBOT0 CyCTaBa.



29.MeTtoanka Maccaxa Ipu OCTPOM MHO3HTE.

30.Meroanka Maccaxa IpH apTpo3e JJOKTEBOT'O CyCTaBa.

31.MeToanka Maccaxka py MepesioMax HaJKOJCHHHKA.

32.MeToarka Maccaka IpH BbIBUXaX HAJKOJICHHUKA.

33.Meroauka Maccaxka Ipy aMIyTaly Ha YpPOBHE MPEATIICYbS.

34.Meroanka Maccaxa MpH aMITyTalld Ha YpOBHE Iuieya.

35.MeToauka Maccaka Ipy aMITyTalld Ha ypoBHE Oefpa.

36.Mertoauka Maccaxka Ipy aMITyTalld Ha YPOBHE TOJICHHU.

37.Meroanka maccaka y JHI[ C aMIyTallMsIMU HIDKHMX KOHEYHOCTEH Mpu
I0cKocTONMM 1 cTeneHu.

38.Meroanka maccaka y JHI[ C aMIOyTallMsMU HIDKHMX KOHEYHOCTEH Mpu
MJIOCKOCTOTIUU 2 CTETIEHHU.

39.Meroanka maccaka y JHI[ ¢ aMIyTallMsIM{ HIDKHHX KOHEYHOCTEH mpu
ITIOCKOCTONIMHU 3 CTETIEHH.

40.Metoauka Maccaxka Ipy HAPYIICHUSIX OCAHKH 110 BUTY KPYTJIiasi CIIMHA.

41.Metonuka Maccaka MPU HAPYIICHUSX OCAaHKH IO BHUIY KPYTJIOBOTHYTAsI
CIIMHA.

42 .Metoauka Maccaka Ipu HaApYIICHUSAX OCAHKH 110 BUJTY TUIOCKAsl CITHHA.

43.Metoauka Maccaka TpU HApYyIICHUSIX OCAHKW MO BHUAY IUIOCKOBOTHYTAs
CIIUHA.

44 Metoauka Maccaxka IpHu CKoJIMo3e 1 cTenHu.

45.MeTtoanka Maccaxka IIpu CKOJIMO3€ 2 CTEIHHU.

46.MeTtoauka Maccaxa Ipu CKOJINO03€ 3 CTEITHH.

47.Metoauka Maccaxka IIpu CKOJIMO03€ 4 CTEIHHU.

48.Maccax npu 3a00JIeBaHHUSIX OPTaHOB MUIIEBAPEHUSI.

49.Maccax Mpu HapyIIeHUsIX 0OMEHa BEIECTB.

50.Maccax mpu 3a00JI€BaHUSX CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI

51.Maccax npu apTeprabHON TUIEPTEH3UN

52.Maccax npu rurnoToOHUYECcKoi 00s1e3HN

53.Maccax mpu HIIEeMHYECKUX MTOPAKESHUSIX CEPACUYHON MBIIIIIBI

54.Maccax nipu 3a007€BaHUSIX IbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

55.Maccax npu 3a00JIeBaHUSIX U TpaBMax rOJIOBHOI'O MO3Ta.

56.Maccax npu 3a00JIeBaHUSIX U TpaBMax nepudepuueckoi HepBHOM CUCTEMBI.

57.Maccax mpHu 0CTEOXOHPO3€ MO3BOHOYHUKA.

58.Maccax mpu 1eTCKOM LiepeOpabHOM Tapainye.



