
ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ    
по учебной дисциплине «Массаж» для студентов направления 

специальности 1-88 01 02-02  
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура (адаптивная)»  

(3 курса дфпо, 3 курса зфпо 5 семестр) 
к зачету 

1. Влияние массажа на кожу. 
2. Влияние массажа на мышечную систему. 
3. Влияние массажа на нервную систему. 
4. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ. 
5. Влияние массажа на связачно-суставный аппарат. 
6. Показания и противопоказания к проведению массажа 
7. Классификация массажа. 
8. Методика сеанса общего массажа. 
9. Методика сеанса частного массажа. 
10. Физиологические основы массажа. 
11. Поглаживание, понятие о приеме, его физиологическое действие, 
разновидности и методические указания. 
12. Выжимание, понятие о приеме, его физиологическое действие, 
разновидности и методические указания. 
13. Разминание, понятие о приеме, его физиологическое действие, 
разновидности приемов 1 и 2 групп и методические указания. 
14. Растирание. Понятие о приеме, его физиологическое действие, 
разновидности и методические указания. 
15. Ударные приемы, физиологическое действие, разновидности и 
методические указания. 
16. Виды сотрясающих приемов, физиологическое действие, 
разновидности и методические указания. 
17. Вибрация, понятие о приеме, физиологическое действие, 
разновидности и методические указания. 
18. Виды движений, физиологическое действие, разновидности и 
методические указания.  
19. Тренировочный массаж, цель его применения и разновидности. 
20. Предварительный массаж, цель его применения и разновидности. 
21. Восстановительный массаж, цель его применения и разновидности. 
Использование бани в спортивном массаже. 
22. Массаж плечевого сустава (методика). 
23. Массаж коленного сустава.  
24. Массаж предплечья (методика). 
25. Массаж голеностопного сустава (методика). 
26. Массаж плеча (методика). 
27. Массаж груди. 
28. Массаж живота. 
29. Массаж поясничной области (методика). 
30. Массаж шеи (методика). 



31. Массаж спины (методика) 
32. Массаж икроножной мышцы (методика). 
33. Массаж области таза (методика). 
34. Массаж бедра, задняя поверхность (методика). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ    
по учебной дисциплине «Массаж» для студентов направления 

специальности 1-88 01 02-02  
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура (адаптивная)»  

(3,4 курса дфпо 6/7 семестр, 4 курса зфпо 6 семестр) 
к экзамену 

 
1. Методика массажа при периартрите локтевого сустава. 
2. Методика массажа при ушибах. 
3. Методика массажа при переломе позвоночника в иммобилизационный 

период. 
4. Методика массажа при переломе позвоночника в 

постиммобилизационный период. 
5. Методика массажа при переломе костей голени в области 

голеностопного сустава в иммобилизационный период. 
6. Методика массажа при переломе костей голени в области 

голеностопного сустава в постиммобилизационный период. 
7. Методика массажа при вывихах. 
8. Методика массажа при повреждениях менисков коленного сустава. 
9. Методика массажа при перенапряжении икроножной мышцы. 
10. Методика массажа при переломах костей предплечья в 

иммобилизационный период. 
11. Методика массажа при переломах костей предплечья в 

постиммобилизационный период. 
12. Методика массажа при повреждениях сумочно-связочного аппарата. 
13. Методика массажа при растяжении связок коленного сустава.  
14. Методика массажа при переломах костей бедра в иммобилизационный 

период. 
15. Методика массажа при переломах костей бедра в 

постиммобилизационный период. 
16. Методика массажа при тендовагините сгибателей кисти. 
17. Методика массажа при тендовагините разгибателей стопы. 
18. Методика массажа при переломе мыщелков большой берцовой кости в 

постиммобилизационный период. 
19. Методика массажа при переломе мыщелков большой берцовой кости в 

иммобилизационный период. 
20. Методика проведения массажа при травмах различной локализации. 
21. Методика массажа при артрозе коленного сустава. 
22. Методика массажа при артрозе тазобедренного сустава. 
23. Методика массажа при артрозе локтевого сустава. 
24. Методика массажа при артрозе плечевого сустава. 
25. Методика массажа при артрите коленного сустава. 
26. Методика массажа при артрите тазобедренного сустава. 
27. Методика массажа при артрите локтевого сустава. 
28. Методика массажа при артрите плечевого сустава. 



29. Методика массажа при остром миозите. 
30. Методика массажа при артрозе локтевого сустава. 
31. Методика массажа при переломах надколенника. 
32. Методика массажа при вывихах надколенника. 
33. Методика массажа при ампутаци на уровне предплечья. 
34. Методика массажа при ампутаци на уровне плеча. 
35. Методика массажа при ампутаци на уровне бедра. 
36. Методика массажа при ампутаци на уровне голени. 
37. Методика массажа у лиц с ампутациями нижних конечностей при 

плоскостопии 1 степени. 
38. Методика массажа у лиц с ампутациями нижних конечностей при 

плоскостопии 2 степени. 
39. Методика массажа у лиц с ампутациями нижних конечностей при 

плоскостопии 3 степени. 
40. Методика массажа при нарушениях осанки по виду круглая спина. 
41. Методика массажа при нарушениях осанки по виду кругловогнутая 

спина. 
42. Методика массажа при нарушениях осанки по виду плоская спина. 
43. Методика массажа при нарушениях осанки по виду плосковогнутая 

спина. 
44. Методика массажа при сколиозе 1 степни. 
45. Методика массажа при сколиозе 2 степни. 
46. Методика массажа при сколиозе 3 степни. 
47. Методика массажа при сколиозе 4 степни. 
48. Массаж при заболеваниях органов пищеварения. 
49. Массаж при нарушениях обмена веществ. 
50. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
51. Массаж при артериальной гипертензии 
52. Массаж при гипотонической болезни 
53. Массаж при ишемических поражениях сердечной мышцы 
54. Массаж при заболеваниях дыхательной системы. 
55. Массаж при заболеваниях и травмах головного мозга. 
56. Массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы. 
57. Массаж при остеохондрозе позвоночника. 
58. Массаж при детском церебральном параличе. 

 


