
ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 1 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-2. ТЕМА 3. Поглаживание. Применение приема на различных участках 
тела 
 
Время: 2 учебных часа,1учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о приеме «поглаживание».  
2. Физиологическое действие поглаживания.  
3. Техника и методика выполнения приема «поглаживание».  
4. Разновидности приема «поглаживание»: прямолинейное, 

попеременное, зигзагообразное, комбинированное, концентрическое, 
поглаживание одной и двумя руками и др.  

5. Особенности выполнения приема «поглаживание» на различных 
участках тела.  

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения приема 
«поглаживание». 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / 
А. А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. 
: Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. 
пособие / Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 
368с. 

7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 



8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – 
М. : Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 2 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-2. ТЕМА 4. Выжимание. Применение приема на различных участках тела 
 
Время: 2 учебных часа,1учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о приеме «выжимание».  
2. Физиологическое действие выжимание.  
3. Техника и методика выполнения приема «выжимание».  
4. Разновидности приема «выжимание»: поперечное, ребром ладони, 

одной рукой, двумя руками, обхватом (с отягощением) и др.  
5. Особенности выполнения приема «выжимание» на различных участках 

тела.  
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения приема «выжимание». 
2. Подготовка к опросу по теме. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

 
1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 
2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 

литература, 1995. – 200 с. 
3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 

А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 
4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 

Академия, 2004. – 368 с. 
5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 

Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 3 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-2. ТЕМА 5. Разминание. Применение приема на различных участках тела 
 
Время: 4 учебных часа,2 учебных часа (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о приеме «разминание».  
2. Физиологическое действие разминания.  
3. Техника и методика выполнения приема «разминание».  
4. Разновидности приема «разминание» 1-ой группы: ординарное, 

двойной гриф, двойное кольцевое, двойное ординарное, продольное и 
др.  

5. Разновидности приема «разминания» II-ой группы: щипцеобразное, 
фалангами пальцев, согнутой в кулак одной рукой и двумя руками (с 
отягощением), подушечками 4-х пальцев и др.  

6. Особенности выполнения приема «разминание» на различных участках 
тела.  

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения приема «разминание». 
2. Подготовка к опросу по теме. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

 
1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 
2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 

литература, 1995. – 200 с. 
3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 

А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 
4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 

Академия, 2004. – 368 с. 
5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 

Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 



8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 4 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-2. ТЕМА 6. Растирание. Применение приема на различных участках тела 
 
Время: 2 учебных часа,1учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о приеме «растирание».  
2. Физиологическое действие растирание.  
3. Техника и методика выполнения приема «растирание».  
4. Разновидности приема «выжимание»: прямолинейное, зигзагообразное, 

спиралевидное, кругообразное, подушечками четырех пальцев одной 
руки и с отягощением, подушечкой большого пальца, основаниями 
ладоней (ладони), гребнями кулаков, пересекание, лучевым краем 
кисти, «щипцы» и др.  

5. Особенности выполнения приема «растирание» на различных участках 
тела.  

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения приема «растирание». 
2. Подготовка к опросу по теме. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

 
1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 
2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 

литература, 1995. – 200 с. 
3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 

А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 
4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 

Академия, 2004. – 368 с. 
5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 

Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 



8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 5 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-2. ТЕМА 7. Сотрясающие, ударные приёмы, вибрация, движения. 
Применение приемов на различных участках тела 
 
Время: 2 учебных часа,1учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о сотрясающих, ударных приемах, вибрации, движениях. 
2.  Физиологическое действие сотрясающих, ударных приемов, вибрации, 

движений.  
3. Техника и методика выполнения сотрясающих, ударных приемов, 

вибрации, движений.  
4. Разновидности сотрясающих приемов: потряхивание, встряхивание, 

валяние; ударных приемов: поколачивание, похлопывание, рубление; 
вибрации: встряхивание, потряхивание, валяние; движений: активные, 
пассивные, с сопротивлением. 

5. Особенности выполнения сотрясающих, ударных приемов, вибрации, 
движений на различных участках тела. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения сотрясающих, ударных 
приемов, вибрации, движений. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 6 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-3. ТЕМА 9. Массаж головы и шеи 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Краткие анатомо-топографические данные мышц головы и шеи.  
2. Техника и методика проведения процедуры массажа головы и шеи.  
3. Основные приемы.  
4. Методические указания.  
5. Продолжительность сеанса в частном и общем массаже.  
6. Составление плана проведения сеанса массажа головы и шеи. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа головы и шеи. 
2. Подготовка к опросу по теме. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

 
1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 
2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 

литература, 1995. – 200 с. 
3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 

А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 
4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 

Академия, 2004. – 368 с. 
5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 

Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 7 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-3. ТЕМА 10. Массаж грудной клетки и живота 
 
Время: 2 учебных часа,1учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Краткие анатомо-топографические данные мышц груди и живота. 
2. Техника и методика проведения процедуры массажа грудной клетки и 

живота. 
3. Основные приемы.  
4. Методические указания.  
5. Продолжительность массажа в частном и общем массаже.  
6. Составление плана проведения сеанса массажа грудной клетки и 

живота. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа грудной клетки 
и живота. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 



9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН  
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 8 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-3. ТЕМА 11. Массаж спины 
 
Время: 2 учебных часа,1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Краткие анатомо-топографические данные мышц спины.  
2. Техника и методика проведения процедуры массажа спины.  
3. Основные приемы, методические указания.  
4.  Продолжительность массажа в частном и общем массаже.  
5.  Составление плана проведения сеанса массажа спины.  

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа спины. 
2. Подготовка к опросу по теме. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

 
1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 
2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 

литература, 1995. – 200 с. 
3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 

А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 
4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 

Академия, 2004. – 368 с. 
5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 

Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 

 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 9 
по учебной дисциплине «Массаж» 

(5 семестр) 
 

М-3. ТЕМА 12. Массаж верхних и нижних конечностей 
 
Время: 4 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Краткие анатомо-топографические данные мышц и суставов верхних и 
нижних конечностей.  

2. Техника и методика проведения процедуры массажа верхних и нижних 
конечностей.  

3. Основные приемы.  
4. Приемы, применяемые при массаже области суставов верхних и 

нижних конечностей.  
5. Методические указания.  
6. Продолжительность массажа в частном и общем массаже.  
7. Составление плана проведения сеанса массажа верхних и нижних 

конечностей.  
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа верхних и 
нижних конечностей. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 10 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(5 семестр) 

 
М-4. ТЕМА 14. Тренировочный массаж 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о тренировочном массаже и его физиологическое 
обоснование. Задачи.  

2. Разновидности тренировочного массажа и методика их проведения: 
массаж для повышения тренированности, совершенствования 
физических качеств, сохранения спортивной формы.  

3.  Особенности тренировочного массажа в зависимости от вида спорта, 
характера тренировки и состояния спортсмена.  

4.  Составление плана проведения сеанса тренировочного массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения тренировочного 
массажа. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 



9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 11 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(5 семестр) 

 
М-4. ТЕМА 15. Предварительный, восстановительный массаж 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о предварительном и восстановительном массаже и их 
физиологическое обоснование. Задачи.  

2. Разновидности предварительного и восстановительный массажа и 
методика их проведения: разминочный, согревающий, тонизирующий, 
успокаивающий, мобилизующий; массаж в процессе тренировочного 
занятия, между тренировочными занятиями, после тренировочных 
занятий, во время соревнований, после первого дня выступления и 
после соревнований. 

3.  Особенности предварительного и восстановительного массажа в 
зависимости от вида спорта, характера тренировки и состояния 
спортсмена. 

4.  Составление плана проведения сеанса предварительного и 
восстановительного массажа. Практическое освоение методики 
предварительного и восстановительного массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения предварительного и 
восстановительного массажа. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 12 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 17. Массаж при повреждениях и заболеваниях мышц, 
сухожилий, суставов 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при повреждениях и 
заболеваниях мышц, сухожилий, суставов, причины его 
возникновения.  

2. Роль массажа в лечении повреждений и заболеваний мышц, 
сухожилий, суставов.  

3. Особенности тонуса мышц, участвующих в движениях пораженных 
суставов.  

4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи подготовительного и основного массажа.  
6. Методика проведения массажа при повреждениях и заболеваниях 

мышц, сухожилий, суставов в различные периоды восстановления в 
зависимости от локализации и тяжести патологического процесса.  

7. Составление плана проведения сеанса массажа при повреждениях и 
заболеваниях мышц, сухожилий, суставов.  

8. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
повреждениях и заболеваниях мышц, сухожилий, суставов.  

9. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
повреждениях и заболеваниях мышц, сухожилий, суставов. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 



4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 13 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 18. Массаж при травматических переломах костей 
 
Время: 4 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Классификация переломов костей, причины их возникновения.  
2. Характеристика патологического процесса при повреждениях 

плечевого пояса и свободной верхней конечности, костей таза и 
свободной нижней конечности, позвоночника.  

3. Роль массажа в лечении переломов.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи, методика проведения массажа в иммобилизационном, 

постиммобилизационном и восстановительном периодах.  
6. Составление плана проведения сеанса массажа при травматических 

переломах костей плечевого пояса и свободной верхней конечности, 
костей таза и свободной нижней конечности, позвоночника.  

7. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при  
травматических переломах костей.  

8. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
травматических переломах костей. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 14 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 20. Массаж при ампутациях конечностей 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Причины ампутации конечностей. Осложнения. Подготовка культи к 
протезированию.  

2. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
3. Цель, задачи и особенности массажа на различных этапах 

реабилитации.  
4. Понятие о предварительном и основном массаже на ампутационной 

культе.  
5. Методика проведения массажа при ампутационной культе.  
6. Составление плана проведения сеанса массажа при ампутационной 

культе.  
7. Учет психофизических особенностей лиц с ампутациями конечностей.   
8. Практическое освоение методики массажа. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при ампутациях 
конечностей. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 15 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 21. Массаж при формировании плоскостопия у лиц с ампутацией 
нижней конечности 
 
Время: 2 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при плоскостопии.  
2. Роль массажа в лечении плоскостопия.  
3. Особенности тонуса мышц, вовлеченных в патологический процесс.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи, методика проведения массажа при плоскостопии в 

различные периоды восстановления в зависимости от степени 
выраженности дефекта.  

6. Составление плана проведения сеанса массажа при плоскостопии.  
7. Учет психофизических особенностей лиц с ампутацией нижней 

конечности, имеющих плоскостопие.  
8. Практическое освоение методики массажа. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
формировании плоскостопия у лиц с ампутацией нижней конечности. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 16 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 22. Массаж при нарушениях осанки 
 
Время: 2 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика различных видов нарушений осанки.  
2. Роль массажа в коррекции нарушений осанки.  
3. Особенности тонуса мышц, вовлеченных в патологический процесс 

при различных видах нарушения осанки.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи, методика проведения массажа при нарушениях осанки в 

различные периоды восстановления в зависимости от вида (круглая, 
кругловогнутая, плоская, плосковогнутая, сколиотическая осанка).  

6. Составление плана проведения сеанса массажа при нарушениях 
осанки.  

7. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
нарушениях осанки.  

8. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
нарушениях осанки. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 



6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 17 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(6 семестр) 

 
М-5. ТЕМА 22. Массаж при сколиотической болезни 
 
Время: 4 учебных часа, 2 учебных часа (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при сколиотической 
болезни.  

2. Роль массажа в лечении сколиотической болезни.  
3. Особенности тонуса мышц, вовлеченных в патологический процесс.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи массажа в зависимости от стадии заболевания и метода 

лечения (консервативного, оперативного).  
6. Методика проведения массажа при сколиотической болезни в 

различные периоды лечения в зависимости от локализации и тяжести.  
7. Составление плана проведения сеанса массажа при сколиотической 

болезни.  
8. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при  

сколиотической болезни.  
9. Практическое освоение методики массажа. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
сколиотической болезни. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 18 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 25. Массаж при артериальной гипертензии 
 
Время: 4 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при артериальной 
гипертензии.  

2. Роль массажа в лечении артериальной гипертензии.  
3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при артериальной 

гипертензии в различные периоды лечения в зависимости от стадии и 
вида гемодинамических нарушений.  

5. Составление плана проведения сеанса массажа при артериальной 
гипертензии.  

6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при  
артериальной гипертензии.  

7. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
артериальной гипертензии. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 19 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 26. Массаж при гипотонической болезни 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при гипотонической 
болезни.  

2. Роль массажа в лечении гипотонической болезни.  
3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при гипотонической 

болезни в различные периоды лечения в зависимости от степени.  
5. Составление плана проведения сеанса массажа при гипотонической 

болезни.  
6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 

гипотонической болезни.  
7. Практическое освоение методики массажа. 

 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
гипотонической болезни. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 20 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 27. Массаж при ишемических поражениях сердечной мышцы 
 
Время: 2 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при ишемических 
поражениях сердечной мышцы.  

2. Роль массажа в лечении ишемических поражений сердечной мышцы.  
3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при ишемических 

поражениях сердечной мышцы в различные периоды лечения в 
зависимости от степени.  

5. Составление плана проведения сеанса массажа при ишемических 
поражениях сердечной мышцы.  

6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
ишемических поражениях сердечной мышцы.  

7. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
ишемических поражениях сердечной мышцы. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 



7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 
Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 

8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 
спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 

9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 
Советский спорт, 2002. – 528 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 21 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 28. Массаж при заболеваниях дыхательной системы 
 
Время: 4 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при заболеваниях 
дыхательной системы (пневмония, бронхит, плеврит, бронхиальная 
астма).  

2. Роль массажа в лечении заболеваний дыхательной системы.  
3. Цель и задачи массажа в зависимости от степени легочной 

недостаточности, периода реабилитационного лечения.  
4. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при 

заболеваниях дыхательной системы.  
5. Показания и противопоказания к проведению массажа.   
6. Дренажные положения, звуковая гимнастика и их сочетание с 

массажем.  
7. Методика проведения массажа при заболеваниях дыхательной системы 

в различные периоды лечения в зависимости от степени дыхательной 
недостаточности.  

8. Методика выполнения перкуссионного массажа и сочетание его с 
классическим массажем.  

9. Составление плана проведения сеанса массажа при заболеваниях 
дыхательной системы.  

10. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
заболеваниях дыхательной системы.  

11. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
заболеваниях дыхательной системы. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 



2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 

5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 22 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 29. Массаж при заболеваниях органов пищеварения 
 
Время: 4 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 

 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при заболеваниях органов 
пищеварения (гастрит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной 
кишки).  

2. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при 
заболеваниях органов пищеварения.  

3. Роль массажа в лечении заболеваний органов пищеварения.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи, методика проведения массажа при заболеваниях 

органов пищеварения в различные периоды лечения в зависимости от 
моторной и секреторной функции желудочно-кишечного тракта.  

6. Составление плана проведения сеанса массажа при заболеваниях 
органов пищеварения.  

7. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
заболеваниях органов пищеварения.  

8. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
заболеваниях органов пищеварения. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 23 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-6. ТЕМА 30. Массаж при нарушениях обмена веществ 
 
Время: 4 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при ожирении и сахарном 
диабете.  

2. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при 
ожирении и сахарном диабете.  

3. Роль массажа в лечении ожирения и сахарного диабета.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
5. Цель и задачи, методика проведения массажа при ожирении в 

различные периоды лечения в зависимости от степени и при сахарном 
диабете в различные периоды лечения в зависимости от степени и типа.  

6. Составление плана проведения сеанса массажа при ожирении и 
сахарном диабете.  

7. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
ожирении и сахарном диабете.  

8. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при ожирении и 
сахарном диабете. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 24 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-7. ТЕМА 33. Массаж при детском церебральном параличе 
 
Время: 4 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

 
1. Причины и основные клинические проявления детского церебрального 

паралича.  
2. Роль массажа в лечении детского церебрального паралича.  
3. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при 

детском церебральном параличе.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа. 
5. Цель и задачи, методика проведения массажа при детском 

церебральном параличе в различные периоды лечения в зависимости от 
формы и степени.  

6. Составление плана проведения сеанса массажа при детском 
церебральном параличе.  

7. Учет психофизических особенностей лиц с детским церебральным 
параличом.  

8. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при детском 
церебральном параличе. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 25 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-7. ТЕМА 34. Массаж при заболеваниях и травмах головного мозга 
 
Время: 4 учебных часа, 1 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Причины и основные клинические проявления при заболеваниях и 
травмах головного мозга (инсульт, закрытые черепно-мозговые 
травмы).  

2. Роль массажа в лечении инсультов, черепно-мозговых травм.  
3. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при 

заболеваниях и травмах головного мозга.  
4. Показания и противопоказания к проведению массажа. 
5. Особенности тонуса мышц, вовлеченных в патологический процесс.  
6. Цель и задачи, методика проведения массажа при инсульте,  закрытых 

черепно-мозговых травмах в различные периоды лечения в 
зависимости от формы и степени.  

7. Составление плана проведения сеанса массажа при инсультах, 
закрытых черепно-мозговых травмах.  

8. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
заболеваниях и травмах головного мозга.   

9. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
заболеваниях и травмах головного мозга. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. для студентов высш. учеб. 
заведений / А. А. Бирюков. – М. : Академия, 2004. – 368 с. 

2. Бирюков, А. А. Лечебный массаж / А. А. Бирюков. – Киев : Олимпийская 
литература, 1995. – 200 с. 

3. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учеб. пособие для студентов вузов / А. 
А. Бирюков. – М. : Советский спорт, 2000. – 296 с. 

4. Бирюков, А. А. Лечебный массаж : учеб. пособие / А. А. Бирюков. – М. : 
Академия, 2004. – 368 с. 



5. Броновицкая, Г. М. Учение о мышцах (миология) : учеб. нагляд. пособие / 
Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 
Минск : БГУФК, 2014. – 142 с. 

6. Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368с. 
7. Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. 

Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с. 
8. Дубровский, В. И. Применение массажа при травмах и заболеваниях у 

спортсменов / В. И. Дубровский. – Л. : Медицина, 1986. – 200 с. 
9. Погосян, М. М. Лечебный массаж : учеб. для вузов / М. М. Погосян. – М. : 

Советский спорт, 2002. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 26 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-7. ТЕМА 35. Массаж при позвоночно-спинномозговых травмах 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при позвоночно-
спинномозговых травмах.  

2. Роль массажа в лечении позвоночно-спинномозговых травм.  
3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при позвоночно-

спинномозговых травмах в различные периоды лечения в зависимости 
от степени.  

5. Составление плана проведения сеанса массажа при позвоночно-
спинномозговых травмах.  

6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
позвоночно-спинномозговых травмах.  

7. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
позвоночно-спинномозговых травмах. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
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ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 27 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-7. ТЕМА 36. Массаж при заболеваниях и травмах периферической 
нервной системы 
 
Время: 2 учебных часа 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при заболеваниях и травмах 
периферической нервной системы (невриты,  радикулиты, плекситы).  

2. Роль массажа в лечении заболеваний и травм периферической нервной 
системы.  

3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при заболеваниях и 

травмах периферической нервной системы в различные периоды 
лечения в зависимости от степени.  

5. Составление плана проведения сеанса массажа при заболеваниях и 
травмах периферической нервной системы.  

6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
заболеваниях и травмах периферической нервной системы.  

7. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
заболеваниях и травмах периферической нервной системы. 

2. Подготовка к опросу по теме. 
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ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 28 

по учебной дисциплине «Массаж» 
(7 семестр) 

 
М-7. ТЕМА 37. Массаж при остеохондрозе позвоночника 
 
Время: 4 учебных часа, 2 учебный час (зфпо) 
 
ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика патологического процесса при остеохондрозе 
позвоночника.  

2. Роль массажа в лечении остеохондроза позвоночника.  
3. Показания и противопоказания к проведению массажа.  
4. Цель и задачи, методика проведения массажа при остеохондрозе 

позвоночника в различные периоды лечения в зависимости от степени 
и локализации патологического процесса.  

5. Составление плана проведения сеанса массажа при остеохондрозе 
позвоночника.  

6. Учет психофизических особенностей лиц с инвалидностью  при 
остеохондрозе позвоночника.  

7. Практическое освоение методики массажа. 
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: столы, кушетки, простыни, валики, 
мыло, присыпка, полотенце. 
 
ЗАДАНИЯ: 

1. Формирование умений и навыков выполнения массажа при 
остеохондрозе позвоночника 

2. Подготовка к опросу по теме. 
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