IITAH
I[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUS Ne 1
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-2. TEMA 3. Tlornaxupanue. [I[puMeHeHne mpueMa Ha pa3IMdHbIX y4acTKax
Tena

Bpema: 2 yueonvix uaca, lyuebnulii uac (3¢pno)

BOIIPOCHI:

1. [ToHsiTHE O IpUEME KITOTJIAKUBAHUE).

2. DU3HOJIOrNYECKOE AEUCTBUE ITOTIAKUBAHHUSL.

3. TexHnka 1 METOAMKA BHITIOJIHCHUS TPHUEMa «TIOTITKHUBAHUEY.

4. Pa3HOBUIHOCTHA npueMa «IOTJIAXKUBAHUEC: MPSAMOJIMHEWHOE,
NOMEPEMEHHOEe,  3Ur3aroo0pazHoe, KOMOMHMpPOBAHHOE,  KOHIIEHTPUYECKOE,
MOTJIAKUBAHUE OJHOM U IBYMSI PyKaMH U JIp.

5. OCOOCHHOCTH BBIMIOJIHEHUSI TIPUEMA «IIOTVIAKMBAHUE» Ha Pa3JIMYHBIX
y4acTKax Tena.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMHME: ctosibl, KyIeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJIAHUSA:

1. ®opmupoBaHre  yMEHHMM W HaBBIKOB  BBINIOJHEHUS  IMpueMa
«TIOTTIA)KUBAHUE

2. [lonroroBka K OMpocy Mo TeMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokos, A. A. JleueOHblii Maccax : y4eO. Il CTYJCHTOB BBICIIL. Yyueo.
3aBeneHuii / A. A. buptokos. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnsbIii maccax / A. A. buprokos. — Kuep : Omamrmiiickas
yureparypa, 1995.-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbBIN Maccax : yueOd. mocodue is CTyJACHTOB BY30B /
A. A. buprokos. — M. : Coserckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIi Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokos. — M.
: Akagemus, 2004. — 368 c.

5. bponoBumnkas, I. M. Vuenme o Mpimmax (Muonorws) : y4e0. Harjs.
nocobue / I'. M. bponosurkas, JI. A. Jloiiko ; bermopyc. roc. yH-T pu3. KyIbTypbl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

6. Bacwukun, B. . Bce o maccaxke / B. U. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. —
368c.

7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUIM MacCax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — Musck : benapyce, 1997. — 262 c.



8. HyOposckuii, B. . [Ipumenenne maccaxka mpu TpaBMax v 3a00J€BaHUSIX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckwii. — JI. : Meaumumna, 1986. — 200 c.

9. TlorocsH, M. M. JleueOHbIi1 Maccax : yueb. ajist By3oB / M. M. TlorocsH. —
M. : CoBerckuii ciopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATHUS Ne 2
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-2. TEMA 4. Bepkumanue. [IpuMeHeHue mpueMa Ha pa3JIMuHbIX ydacTKax Tena

Bpema: 2 yueonwix uaca, lyuebnuiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.
2.
3.
4.

5.

[lonsaTHe 0 mpueMe «BBKUMAHUEY.

DU3HOIOTUYECKOE ACHCTBUE BBKMMAHUE.

TexHuka 1 METOAMKA BBIIIOJHEHUS IPUEMA «BBLKUMAHHEY .

PasHoBuAHOCTH mpueMa «BBDKMMAHUE». NONEPEYHOE, pedpoM JIaJOHH,
OJTHOM PYKOM, ABYMS pyKamu, 00XBaTOM (C OTATOLICHUEM) U JIP.
Oco0eHHOCTH BBITIOJIHEHHS TPHEMa «BBDKUMAHKE)» HA Pa3JIMYHbIX yUacTKax
Tena.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctosbl, KyIIE€TKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLIO, TIPUCHITIKA, TOJIOTCHIIE.

3AJTAHMS:

1.
2.

®opmMUpPOBAHNE YMEHUIN U HABBIKOB BBIIIOJHEHUS IPUEMA «BBKUMAHUE.
[ToaroroBka K Onpocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

buprokoB, A. A. JleueOHbIil mMaccax : ydeO. A1 CTYACHTOB BBICHI YueO.
3aBeneHuit / A. A. buprokoB. — M. : Akanemus, 2004. — 368 c.

buprokoB, A. A. JleueOHnnbiii Maccax / A. A. buprokoB. — KueB : Ormmmrviickast
yureparypa, 1995.-200 c.

buproxos, A.A. JleueOHBIN Maccax : y4e0. mocoOue sl CTYIEHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

buprokos, A. A. JleueOHbIN Maccax : yued. mocodue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

Bbponoswurikas, I'. M. Yyenue o mbiiax (Muonorus) : yueo. Harjsii. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJabTypbl. —
Munck : BI'YOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JledeOHbIN 1 THTHEHHYECKUI Maccax : mpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Musck : benapycs, 1997. — 262 c.

Hy6posckuii, B. 1. [lpuMenenne Maccaka npu TpaBMax U 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menuuuna, 1986. — 200 c.

[Torocsin, M. M. JleueOubIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 3
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-2. TEMA 5. Pazmunanue. [IpumeHenne npremMa Ha pa3InyHbIX y4acTKax Tela

Bpema: 4 yuebnvix uaca,2 yuebnwvix uaca (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1. TlonsTue o npueme «pa3sMUHAHUEY.

2. duznongoruyecKoe ACHUCTBUE pa3sMHUHAHMS.

3. TexHWKa 1 METOJMKA BHITIOJHEHUS MTPUEMA «PAa3MUHAHUEY.

4. Pa3HOBUJHOCTH IIpUEMA «pa3MUHAHHWE» 1-0fl TpyMIbl: OpAUHAPHOE,
TBOMHON Tpu(, TBOWHOE KOIBIIEBOE, JBOMHOE OPAMHAPHOE, IPOJIOJIEHOE U
ap.

5. PazHoBugHOCTH mpuema «pazMuHaHus» |l-oif rpymnmsl: mumnieoOpasHoe,
(danaHramMu nanbleB, COTHYTOM B KyJIaK OJAHOW PYKOM WU JBYMsI pyKamu (c
OTSITOIICHUEM ), TOAYIIEYKaMU 4-X MajbIEB U Ap.

6. OcoOGeHHOCTH BBITOJIHEHUS MTPUEMA «Pa3MUHAHKE» HA PA3IMYHbBIX y4acTKax
Tea.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMHME: ctonibl, KyImeTKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJJIAHUA:
1. ®opmupoBaHHEe YMECHHI 1 HABBIKOB BBHITIOJIHCHUS IIPHEMa «pa3MUHAHHE.
2. Tloaroromka K ompocy 1o TeMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4yeb. Ui CTYACHTOB BBICIIL YyueO.
3aBeneHuii / A. A. buptokoB. — M. : Akagemust, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbiii maccaxx / A. A. buptokos. — Kue : Omumvmuiickas
yureparypa, 1995.-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocodue st CTYJACHTOB BY30B / A.
A. buprokoB. — M. : Coerckuii ciopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponosuiikas, I'. M. Yuenne o MpImax (Muosiorus) : yue0. Harfsi. mocodue /

I'. M. bponoBunikas, JI. A. Jloiiko ; bemopyc. roc. yH-T u3. KyJIbTyphl. —

Mumnck : BI'VOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. . Bee o maccaxe / B. WM. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.

7. Bacuukun, B. U. JleueOHbIN U TMTMEHUYECKUI Maccax : mpakt. pyk. / B. 1.
Bacuukun. — 3-e uzn. — Musck : benapyce, 1997. — 262 c.

o



8. Hy6posckuii, B. . Ilpumenenne maccaka mpu TpaBMax U 3a00JIEBaHUAX y
cnoptcmenoB / B. U. Jlyoposckwuit. — JI. : Memummaa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnblit Mmaccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUSA Ne 4
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-2. TEMA 6. Pactupanue. [IpumeHnenne npremMa Ha pa3InyHbIX ydyacTKax Tela
Bpema: 2 yueonvix uaca, lyuebnuiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1. IlonsTHE O IpHUEME «PACTUPAHUE.

2. duznonaoruyeckoe ACMCTBUE pacTUPAHHE.

3. TexHHKa U METOJIMKA BHITIOJHEHUS MPUEMa «PACTHPAHUECH.

4. Pa3HOBHUJHOCTH MpPHUEMA «BBDKUMAHUE» . IPSIMOJIIMHEWHOE, 3Ur3aroo0pasHoe,
CHHUpajJeBUAHOE, KPYyrooOpasHoe, MOAYIICUYKAMHU YEThIPEX MaJbLIEB OJIHOM
PYKH U C OTSATOLUIEHUEM, MOAYLIEYKOM OOIBIIOro Majblia, OCHOBAaHUSMHU
najoHel (JlamoHHW), TpeOHSMU KyJIakoB, MEepeceKaHUe, JTyYeBbIM Kpaem
KHCTH, «IIUILBD U JAp.

5. OcoOeHHOCTH BBINIOJIHEHUS NPUEMA «PACTUPAHUE» HA PA3IMYHBIX yYacTKax
Tena.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctonibl, KyImeTKH, TPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3ATAHUS:
1. ®opmupoBaHre yMEHUI 1 HABBIKOB BBITIOJHEHUS MTPUEMA «PACTUPAHUEY.
2. IloaroroBka K Ompocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHblid Maccax : y4yeO. /Ui CTYJCHTOB BBICIIL Yueo.
3aBeneHuli / A. A. buprokos. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnsiii maccaxx / A. A. buprokoB. — Kue : Ommmrmiickas
yureparypa, 1995.-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIi Maccax : yued. mocobue /i CTYJICHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponoBuikas, I'. M. Yuenue o mbiiax (Muosiorus) : yue0. Harfsij. nmocooue /

I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —

Mumnck : BI'VOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.

7. Bacuukun, B. W. JleueOHbIN U TMTMEHUYECKUI Maccax : mpakt. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — Munck : benapyce, 1997. — 262 c.

o



8. Hy6posckuii, B. . Ilpumenenne maccaka mpu TpaBMax U 3a00JIEBaHUAX y
cnoptcmenoB / B. U. Jlyoposckwuit. — JI. : Memummaa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnblit Mmaccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
I[TPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 5
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-2. TEMA 7. Cotpsicaroniue, y1apHbie TpuéMbl, BUOpaIusi, IBHKCHUS.
[IpuMeHeHne NPUEMOB HA Pa3IMYHbIX yYaCTKaxX Tena

Bpema: 2 yueonvix uaca, lyuebnulii uac (3¢pno)

BOIIPOCHI:

1.
2.

3.

4.

[TonsiTue o coTpsAcaomnX, yAapHBIX IpUeMax, BUOPALIUU, IBHKEHUSX.
DU3MONIOrHYECKOE ACHCTBUE COTPACAIONINX, YAAPHBIX IPHUEMOB, BUOPALIUH,
JIBYDKEHUI.

TexHHMKa M METOAMKA BBINOJHEHUS COTPACAIOIIMNX, YIApPHBIX MPUEMOB,
BUOpaIUu, TBHKCHUH.

Pa3HoBUAHOCTH COTpsCAIONIMX MPUEMOB: MOTPSXUBAHUE, BCTPSXUBAHUE,
BaJITHUE; YJapHbIX IMPHEMOB: MOKOJAYMBAHME, MOXJOINbIBaHUE, PYyOJeHuE;
BUOpaLMU: BCTPSIXUBAHUE, NMOTPAXUBAHUE, BAISHUE; IBUKEHUIN: aKTHUBHBIC,
IIACCUBHBIE, C COITPOTHBIICHUEM.

Oco0eHHOCTH BBINOJIHEHUS COTPSACAIONINX, YAAPHBIX MPUEMOB, BUOpaIu,
JBMKEHUI Ha PA3JIMYHbBIX YYaCTKax Tela.

MATEPHUAJIBHOE OBECIHEYEHME: cToibl, KyIIEeTKH, MPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLIO, MPUCHINKA, TOJOTEHIIE.

3AJJAHUS:

1.

2.

@opMHUpPOBaHNE YMEHUN W HABBIKOB BBINOJHEHHS COTPSACAIOIINX, YIAPHBIX
IpUEMOB, BUOpaLlUU, JBUKEHUH.
IToaroroska K onpocy Io Teme.

JIMTEPATYPA:

buptokoB, A. A. JleueOHbINt Maccax : ydeO. Juid CTYJICHTOB BBICHI. yueO.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

buptokoB, A. A. JleueOnbrii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Omimrmiickas
nureparypa, 1995.—-200 c.

buptokos, A.A. JleueOnbIil Mmaccax : yue0. mocoOue AJisi CTYJICHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

buprokos, A. A. JleueOHbIil Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

Bbponosuiikas, I'. M. YdeHnue o MbIIax (MUOJIOTHS) : yueO. HarJisl. mocooue /
I'. M. Bbponosunikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T $u3. KyJIbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. - 142 c.

Bacnukun, B. M. Bee o maccaxke / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHSTHUS Ne 6
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-3. TEMA 9. Maccax rojoBbl U IIeU

Bpema: 2 yuebnwix uaca

BOIIPOCBI:

ok owhE

Kpatkue anaromo-tonorpaduyeckue JaHHbI€ MBIIIIL FOJIOBBI U IIEH.
TexHHKa U METOIMKA MPOBEIEHUS MTPOLIEYPbl MACCaXa TOJIOBBI U LIEU.
OCHOBHBIE ITPHUEMBI.

Meroauyeckue yka3aHusl.

ITpooKUTENTBHOCT CEaHCa B YACTHOM U O0ILEM MacCaxe.
CocraBieHue IUIaHa NPOBEACHUS CEaHCa MAcCaXka rOJ0BbI U 1IEH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHME: crtonbl, KylmeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJIAHUS:

1.
2.

dopMupoBaHNE YMEHHUI U HABBIKOB BBIMIOJTHEHHUSI MACCaXa TOJIOBBI U IIICH.
[ToaroroBka K onpocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

buptokoB, A. A. JleueOHbIi Maccax : y4e0. /Ui CTYJICHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHmii / A. A. buprokos. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

buptokoB, A. A. JleueOHnbiii Maccax / A. A. buptokoB. — KueB : Ommmrviickast
mmreparypa, 1995.-200 c.

buprokos, A.A. JleueOHbIM Maccax : yue0. mocodue JIjisi CTYJIEHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coerckuii cnopt, 2000. — 296 c.

buprokos, A. A. JleueOHbIN Maccax : yued. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

bponoswurtikas, I'. M. Yyenue o mbiax (MUoiorys) : yued. Harjsii. mocooue /
I'. M. Bbponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTypbl. —
Munck : BI'YO®OK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bece o maccaxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbI U TUTHEHUYECKUH Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukus. — 3-e m31. — MuHck : benapycs, 1997. — 262 c.

Hy6posckuii, B. W. Ilpumenenne maccaka mpu TpaBMax M 3a00J€BaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

[Torocsin, M. M. JleueOubIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TMorocsiH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
I[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUSA Ne 7
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-3. TEMA 10. Maccax rpyIHOH KJIETKH U KUBOTA

Bpema: 2 yueonwix uaca, lyuebnuiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.

N

o0k ow

Kparkue anaromo-Tonorpaduyeckue JaHHbIe MBI TPYAH U )KUBOTA.
TexHHKa U METOJMKA MPOBEAECHUS NPOLELYPhl Maccaxka IpyIHON KIETKU U
KUBOTA.

OCHOBHBIE IPUEMBI.

Meroanueckue yka3aHusl.

ITpoaomKUTETPHOCTD MAcCaka B YaCTHOM M O0ILEM Maccaxe.

CocraBneHue IuUIaHa IPOBEACHUSA CEaHCa Maccaka TIPYJHOM KIETKH U
AKUBOTA.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMHME: ctonbl, KylmeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLIO, TIPUCHITIKA, TIOJIOTEHIIE.

3ATAHMS:

1.

2.

dopMHUpOBAHME YMEHHUM U HABBIKOB BBINOJHEHUS MACCaXa IPYJIHOU KIIETKH
Y KUBOTA.
IToaroroBka K Onpocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

buprokoB, A. A. JleueOHbIi Maccaxk : y4eO. JJisi CTYJIEHTOB BBICHI. y4eO.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akanemus, 2004. — 368 c.

buprokos, A. A. JleueOHbiii Maccax / A. A. buprokoB. — Kuep : Oymamrmiickast
yareparypa, 1995.—-200 c.

buprokos, A.A. JleueOHbI Maccax : yue0. mocooue Jijisi CTYJIEHTOB BY30B / A.
A. buptokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

bupiokos, A. A. JleueOnsIif Maccax : yueb. mocodue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

bponoswuriikas, I'. M. Yuenue o mbimiax (MUoiorus) : yued. Harisii. mocooue /
I'. M. Bbponosunikas, JI. A. Jloiiko ; bemopyc. roc. yH-T Gu3. KyJabTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. M. Bece o maccaxe / B. WM. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. W. JleueOHbIN 1 TUTHEHUYECKUA Maccax : MpakT. pyk. / B. U.
Bacnukun. — 3-e u3a. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

Hy6posckuii, B. 1. [IpuMmenenne Maccaka npu TpaBMax M 3a00JI€BaHUSX Y
cnoptcmenos / B. W. Jlyoporckuit. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.



9. IMorocsH, M. M. JleueOnbrit Maccax : yueO. mist By30B / M. M. TlorocsH. — M. :
Cogerckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHSTHUS Ne 8
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-3. TEMA 11. Maccax CuuHbI

Bpema: 2 yueonvix uaca, l yueonwiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.
2.
3.
4.
S.

Kpatkue anaromo-tomnorpaduuecke TaHHbIE MBIIII CITUHBI.
TexHHnKa U METOAMKA ITPOBEICHUS IPOLIEAYPHI MACCaXKa CIIUHBL.
OCHOBHBIE PUEMBI, METOJIMYECKHUE YKA3AHHUS.
[Ipo10KUTENEHOCTh Maccaka B YaCTHOM M OOLIIEM MacCaxe.
CocraBneHue maHa NpoBEAEHUS CeaHca Macca)ka CIIMHBI.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHE: crtonbl, KylmeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TOJIOTEHIIE.

3AJJAHUS:

1.
2.

o

dopMHUpOBaHUE YMEHUN U HABBIKOB BBITTOJHEHUSI MACCaKa CIIUHBI.
[ToaroroBka K onpocy mno Teme.

JIMTEPATYPA:

buptokoB, A. A. JleueOHbIii Maccax : y4e0. /Ui CTYJICHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHmii / A. A. buprokos. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

buptokos, A. A. JleueOnbrii Maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmmiickas
mreparypa, 1995.-200 c.

buprokos, A.A. JleueOHbII Maccax : yue0. mocoOue AJisi CTyIEHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

buprokos, A. A. JleueOHbIN Maccax : yued. mocobue / A. A. buprokoB. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

bponoBuiikas, I'. M. Yuenue o MbInax (MUOIOTHS) : yueO. Harisl. mocodue /
I'. M. Bponosunikas, JI. A. Jloiiko ; benmopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJabTypbl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. . Bee o maccaxe / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. W. JleueOHbIN ¥ THTHEHMYECKUA Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3a. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

Hy6posckuii, B. 1. [Ipumenenne Maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBAaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. U. Jlyoposckwuit. — JI. : Memurmaa, 1986. — 200 c.

[TorocsiH, M. M. JleueOHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsiH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 9
1o yuyeOHoU qucuurinie «Maccax»
(5 cemectp)

M-3. TEMA 12. Maccax BepXHUX U HUKHUX KOHCUHOCTEH

Bpema: 4 yuebnuvix uaca

BOIIPOCBI:

1.

2.

w

A

Kparkue anaromo-Tonorpaduuecknue JaHHbIC MBIIII U CYCTaBOB BEPXHHUX U
HIDKHUX KOHEUHOCTEH.

TexHuKa U METOJIMKA MPOBEJICHUS MPOIEAYPHI MaccaXka BEPXHUX U HIHKHUX
KOHCYHOCTECH.

OCHOBHBIE NTPUEMBI.

[Ipuembl, npuUMEHsIEMble MPU MacCake OOJaCTU CYCTaBOB BEPXHUX U
HIKHUX KOHEYHOCTEH.

Meroauueckue yka3zaHus.

[TpoaomKUTENTbHOCTh Macca)xa B YaCTHOM U OOIIEM MacCaxe.

CocraBiieHuE IUIaHA TPOBEIACHUS CE€aHCAa Maccaka BEPXHUX U HUKHHUX
KOHEYHOCTEH.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMHME: ctosibl, KyIETKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJOTEHIIE.

3AJTAHUS:

1.

2.

@opMHpPOBAHME YMEHHMM M HABBIKOB BBINOJHEHUS MAcCa)XXa BEPXHHUX H
HVDKHUX KOHEYHOCTEM.
[Toaroroska K onpocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

buprokoB, A. A. JleueOHbIli Maccaxk : ydel. IJIsl CTYJCHTOB BBICIHI. Yy4eO.
3aBeneHuii / A. A. buptokos. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

buprokoB, A. A. JleueOnsiii maccax / A. A. buprokoB. — KueB : Ormmmriickast
mareparypa, 1995.-200 c.

buprokos, A.A. JleueOHbII Maccax : y4e0. mocooue JijIsl CTYJISHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

bupiokos, A. A. JleueOHbIif Maccax : yued. mocodue / A. A. buproko. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

Bponosutkas, I'. M. Ydenue o mpiax (MHOIOTHsA) : y4eo. HArjsiI. mocooue /
I'. M. Bponosuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJabTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. . Bee o maccaxe / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTHUYECKOI'O 3AHATHA MNe 10
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(5 cemectp)

M-4. TEMA 14, TpeHupOoBOYHBIH Maccax
Bpema: 2 yuebnwix uaca

BOITPOCBI:

1. TlonaTue O TPEHUPOBOYHOM Maccak€é M €ro  (PU3NOJIOTUYECKOE
o0oCcHOBaHUE. 3aJauH.

2. Pa3HOBHIHOCTH TPEHHPOBOYHOTO Maccaka M METOJUKAa WX TPOBEIACHHS:
Macca)k JUig  TOBBIIMICHUS  TPEHUPOBAHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHMS
($u3NYECKUX KauecTB, COXpPaHEHUsI CHOPTUBHOU (DOPMBI.

3. Oco0EeHHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MaccCa)ka B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa CIIOPTA,
XapakTepa TPEHUPOBKH U COCTOSHUS CIIOPTCMEHA.

4. CocTtaBieHue TUIaHa MTPOBEICHUS CEaHCca TPEHUPOBOYHOTO Maccaxka.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHME: ctosibl, KylmeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLIO, TIPUCHITIKA, TIOJIOTEHIIE.

3AJIAHUAA:
1. ®opmupoBaHne yMEHMI U HABBIKOB BBIMOJHEHHUS TPEHUPOBOYHOIO
Maccaxa.
2. IlonroroBka K OMpocy Mo TeMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbld Maccax : y4yeO. Ui CTYJECHTOB BBICIIL YueoO.
3aBefieHnid / A. A. buprokoB. — M. : Akanemus, 2004. — 368 c.

2. buprokoB, A. A. JleueOnniit maccaxx / A. A. buprokoB. — Kue : Ommmrmiickas
yureparypa, 1995.-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : ydel. mocodue JjIsi CTYJIEHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokoB, A. A. JleueOnbIil Mmaccax : yue0. mocodue / A. A. buptokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponouiikas, I'. M. Yuenune o Mpimax (Muosiorus) : yue0. Harfsia. mocodue /
I'. M. BponoBunikas, JI. A. Jloiiko ; bemopyc. roc. yH-T Gu3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

6. Bacuukun, B. 1. Bce o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.

7. Bacuukun, B. W. JleueOHbIN U TMTMEHUYECKUI Maccax : mpakt. pyk. / B. W.
Bacuukus. — 3-e m31. — MuHCck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HyOposckuii, B. U. IIpumenenne maccaka mpu TpaBMax U 3a00JIEBaHHUAX y
cnoptcmenoB / B. W. Jly6posckuit. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.



9. IMorocsH, M. M. JleueOnbrit Maccax : yueO. mist By30B / M. M. TlorocsH. — M. :
Cogerckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
IMPAKTHUYECKOI'O 3AHATHUA Ne 11
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(5 cemectp)

M-4. TEMA 15. IlpeaBapuTeabHbIi, BOCCTAHOBUTEIBHBIN Maccax

Bpema: 2 yuebnwix uaca

BOIIPOCHI:

1. TlonsiTHE O npenBapUTEIBHOM M BOCCTAHOBUTEIBHOM MACCAKE€ MU HX
dbusnonornyeckoe 000CHOBaHUE. 3aauH.

2. Pa3HOBHUIHOCTH TIPEABAPUTENHHOIO M BOCCTAHOBUTENBHBIM Maccaxka H
METOJMKA UX MPOBEACHUA: PA3MUHOYHBIN, COTPEBAIOIINN, TOHU3UPYIOLINH,
YCIOKAaUBAIOIIUNA, MOOWIM3YIOUINI; MaccaXk B IPOLIECCe TPEHHUPOBOYHOTO
3aHATHUS, MEXAY TPEHUPOBOUYHBIMU 3aHATUSIMHU, MOCIE TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATHI, BO BpEMsl COPEBHOBAHMIA, IMOCJE MEPBOrO JHS BBICTYIUICHUS W
I10CJIE COPEBHOBAHUM.

3. OcobGeHHOCTH MpeABapUTENBHOIO U BOCCTAHOBHUTEIBHOIO Maccaka B
3aBUCUMOCTH OT BHJA CIIOpPTa, XapakTepa TPEHUPOBKM M COCTOSIHUSA
CIIOPTCMEHA.

4. CocraBiieHME IUJJaHAa TMPOBEJAEHUS  CEaHca IMPEIBAPUTEIIBHOTO U
BOCCTAHOBHUTEJIIBHOIO  Maccaxa. [IpakTHueckoe OCBOEHHE METOIHMKHU
IPEIBAPUTEIBHOTO U BOCCTAHOBUTEIIBHOIO MACCAKA.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHE: crtonbl, KymeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TOJOTEHLIE.

3ATAHUA:
1. ®opMupoBaHuEe yMEHUN W HABBIKOB BBINOJIHEHUS MPEABAPUTEIBLHOIO U
BOCCTAHOBUTEIBHOTO MacCaxa.
2. IlonroroBka K onpocy Mo TeMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JledeOHbINt Maccax : y4eO. JUis CTYJCHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbriii maccaxk / A. A. buprokos. — Kue : Ommrmiickas
nureparypa, 1995.-200 c.

3. buptoxos, A.A. JleueOHbII Maccax : yde0. mocoOue It CTyIEHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.



o

bponosutkas, I'. M. Ydenue o Mpimax (MAoorus) ; yued. Harsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. . Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmenoB / B. W. [ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueGHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii cniopt, 2002. — 528 c.



M-5.

IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUS Ne 12
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

TEMA 17. Maccax nmnpu TOBPSKACHUAX U 3a00JICBAaHUSIX MBIIIIII,

CYXOXKWJIUH, CyCTaBOB

Bpema: 2 yuebnwix uaca

BOIIPOCHI:

1.

o

9.

XapakTepuCTUKa IMaTOJIOTMYECKOT0 TpoLecca NpU TOBPEXKACHUIX U
3a00JIEBaHUSAX MBI,  CYXOXXWJIMH,  CyCTaBOB, IPUYUHBI  €r0
BO3HUKHOBEHHUS.

Ponp maccaxxa B J€YEHHMH TOBPEXKACHUNM U 3a00J€BaHMN MBI,
CYXOKWJINH, CYCTaBOB.

Oco0EHHOCTH TOHYCa MBI, YYaCTBYIOUIMX B JBM)KCHHSIX MOPAKEHHBIX
CyCTaBOB.

IToxa3aHus 1 IPOTHUBOIIOKA3aHUSA K IIPOBEACHUIO MacCaxa.

Ilenp 1 3a7a4y MOArOTOBUTEIBHOIO MU OCHOBHOT'O Maccaxa.

Metoauka mOpoBeleHUs Maccaxa IpU TMOBPEXKJICHUSX U 3a00JeBaHUSX
MBIIIL, CYXOKHJIMH, CYCTaBOB B Pa3JIMYHbIE MEPUOJBI BOCCTAHOBJIEHUS B
3aBUCUMOCTH OT JIOKJIM3ALUU U TSHKECTH IMATOJIOTMYECKOTO IIpoLecca.
CocraBneHue IUIaHAa MPOBEJCHMS CEaHCA Maccaka MNpPHU MOBPEXKICHUSIX U
3a00JIeBaHUSAX MBIIIIL, CYXOXKUIIUH, CyCTaBOB.

Yyer ncuxo@uanyeckux OCOOCHHOCTEH JIMI C WHBAJIUAHOCTBIO  IpU
NOBPEXKICHUAX U 3200JIEBAHUIX MBIIIIL, CYXOKUJIUI, CyCTaBOB.
[IpakTHueckoe OCBOEHUE METOJIUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHMHME: ctonbl, KylmeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHLIE.

3AJIAHUSA:

1. ®opmupoBaHue yMEHUH UM HaABBIKOB BBIMIOJIHEHHMS] Maccaka Mpu
MOBPEXKICHUAX U 3200JIEBAHMIX MBIIIII, CYXOXKUJINH, CyCTaBOB.

2. IloaroroBka K Ompocy 1mo Teme.

JINMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHblid Maccax : yuyeO. Ui CTYAECHTOB BBICIIL Y4eO.
3aBeneHmii / A. A. buprokos. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

2. bupiokos, A. A. JleueOnbiii Maccaxx / A. A. buptokos. — Kue : Omummuiickas
mmreparypa, 1995.-200 c.

3. buptokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocodue JjIsi CTYJIEHTOB BY30B / A.

A. buprokoB. — M. : Coserckuii copt, 2000. — 296 c.



. buprokos, A. A. JleueOHbIi1 Maccax : yue0. mocodue / A. A. bupiokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

. bponoBwurikas, I'. M. Yyenue o mpimiax (Muosiorus) : yue0. Harjsia. mocooue /
I'. M. bponoBunikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJIbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

. Bacnukun, B. 1. Bee o maccaxe / B. . Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.

. Bacuukun, B. W. JleuyeOHbIN U TMTHEHUYECKUI Maccax : mpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — Musck : benapyce, 1997. — 262 c.

. Jybporckuii, B. . [IpumeHeHne Maccaka Mmpu TpaBMax U 3a00JICBaHUSX Y
cnoprcmenos / B. W. Jlyoposckwit. — JI. : Meaummna, 1986. — 200 c.

. Iorocsi, M. M. JleueOnnbIit Maccax : y4eO. 1yt By30B / M. M. [TorocsH. — M. :
Coserckuii ciopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTUYECKOI'O 3AHATUA Ne 13
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

M-5. TEMA 18. Maccax nipu TpaBMaTHYECKUX TepeoMax KOCTel

Bpema: 4 yuebnuvix uaca

BOIIPOCBI:

1. Knaccudukanus rnepeioMoB KOCTEH, TPUUYUHBI UX BOSHUKHOBEHHS.

2. XapaKTepucTUKa MaTOJOTUYECKOTO  Tpollecca TMpU  MOBPEXKICHUIX
IJICYEBOIO I0sica U CBOOOJHON BEpXHEH KOHEYHOCTH, KOCTEW Taza M
CBOOOIHOM HH)KHEN KOHEYHOCTH, IO3BOHOYHMKA.

Posib maccaxka B 1eueHHM IEPETIOMOB.

[TokazaHus 1 TPOTUBOINOKA3aHUS K MPOBEACHUIO Maccaxa.

enp ¥ 3agaum, METOIMKA MPOBEJACHUS Macca)ka B UMMOOUJIU3AIMOHHOM,

MOCTUMMOOUITU3AI[MOHHOM U BOCCTAHOBUTEIHLHOM NIEPUOIaX.

6. CocraBiieHHe TUIaHAa TPOBEJECHUS CeaHca Macca)ka MPU TPAaBMATUUYECKHUX
nepesioMax KOCTEeH MJIedyeBOro mosica U CBOOOJHON BEepXHEM KOHEYHOCTH,
KOCTEH Ta3za U CBOOOJIHOM HI)KHEW KOHEUHOCTH, TO3BOHOYHUKA.

7. Yyer mncuxopu3MUECKHX OCOOCHHOCTEW IIMIl C WHBATUIHOCTBHIO  TIpHU
TPaBMAaTHYECKHUX MEPETOMAX KOCTEM.

8. IlpakTuueckoe OCBOCHUE METOJIUKH Maccaxa.

B~ w

o

MATEPHUAJIBHOE OBECHEYEHHME: cTonel, KymeTky, MPOCTHIHH, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TOJIOTEHLIE.

3ATAHUA:
1. ®opMupoBaHue yMEHUH MW HaABBIKOB BBINOJHEHHUS Maccaxa Ipu
TpaBMaTUYECKUX MEPEIoMax KOCTEH.
2. IlonroroBka K onpocy o TeMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbINt Maccax : ydeO. JUis CTYJCHTOB BBICII. y4eO.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbriii maccaxx / A. A. buprokos. — Kue : Omamrmiickas
nureparypa, 1995.-200 c.

3. buproxos, A.A. JleueOHbII Maccax : yue0. mocodue I CTyIEHTOB By30B / A.
A. buptokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIl Maccax : yued. mocobue / A. A. buprokoB. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.



o

Bbponosurkas, I'. M. Ydenue o Mpiax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbI U TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. . Ilpumenenne maccaka mpu TpaBMax U 3a00JIEBaHUAX Y
cnoptcmenoB / B. W. ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueOHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii ciopt, 2002. — 528 c.



IITAH
[TPAKTHUYECKOI'O 3AHATUS Ne 14
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

M-5. TEMA 20. Maccax nipu aMITyTalusiX KOHEYHOCTEH

Bpema: 2 yuebnvix uaca

BOIIPOCBI:

1. Tlpuuunbl amnytanuu KoHeuyHocTen. OcnoxHenus. [loAroroBka KyinbTH K
IPOTE3UPOBAHHUIO.

2. Iloxa3aHus U MPOTUBOIMOKA3aHMSI K MPOBEACHUIO MacCaxa.

3. Lenp, 3amaun W OCOOCHHOCTHM Macca)ka Ha pa3jMyYHbIX dTamax
peadmIhTaIIHH.

4. Tlonarue o mpeABapUTEILHOM M OCHOBHOM MacCa)K€ Ha aMIlyTallMOHHOM
KyJbTeE.

5. Meroanka npoBeICHUs MacCcaka MPU aMIyTAlIMOHHON KyJbTe.

6. CocraBiieHue IUTaHa TMPOBEACHHUS CEaHCa Maccaka MpU aMITyTallMOHHOU
KYJIbTE.

7. Yyer ncuxou3n4eckux 0COOEHHOCTEN JTUI] C aMITyTallUsIMU KOHEYHOCTEH.

8. IlpakTueckoe 0CBOEHHE METOJUKN Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: cToibl, KyIIETKH, MPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opMupoBaHrEe YMEHUN U HABBIKOB BBHITTOJTHEHHS Macca)xa P aMITy TallAsIX
KOHEYHOCTEH.

2. IloaroroBka K ormpocy o Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4yeO. JJIg CTYJCHTOB BBICII Yueo.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmiickas
nureparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yuel. mocodue /i CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : y4ue0. mocooue / A. A. buptokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponoauiikas, I'. M. Yuenue o mbiiiax (MAoyiorus) : yueo. Harfsiz. mocooue /

I'. M. BbponoBuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJIbTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. — 142 c.
Bacnukun, B. M. Bee o maccaxke / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmeHoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menuuuna, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
I[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUS Ne 15
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

M-5. TEMA 21. Maccax npu GOpMUPOBAHUHU TVIOCKOCTOIHS Y JIUII C aMITyTallueH
HIDKHEW KOHEYHOCTH

Bpema: 2 yueonwix uaca, 1 yueounsiii uac (3¢hpno)

BOIIPOCHBI:

1. XapakTepucThKa maToJ0rHYE€CKOro mpolecca npu MiI0CKOCTOMHUH.

2. Ponp Maccaka B JIEUEHHUH IIJIOCKOCTOIHS.

3. Oco0eHHOCTH TOHYCa MBIIIII, BOBJICUYCHHBIX B MATOJIOTUYECKUN MTPOIIECC.

4. TlokazaHus U MPOTHUBOIMOKA3aHUS K MPOBEJICHUIO Maccaxa.

5. llenp u 3amgaum, METOJIMKA MPOBEACHUS Maccaka IMPU IJIOCKOCTONUU B
pa3IMYHBIE TMEPUOAbl BOCCTAHOBJIEHHUS B 3aBUCHUMOCTH OT CTEIECHU
BBIPAKEHHOCTH Ae(eKTa.

6. CocraBiieHHe IIaHa MPOBEJICHUS CeaHca Macca)ka MpH MJIOCKOCTOIHH.

7. Yder mncuxou3WYeCKMX OCOOCHHOCTEH JIMI] ¢ aMmmyTalued HUXHen
KOHEYHOCTH, UMEIOIINX TJIOCKOCTOITHE.

8. IlpakTHueckoe OCBOCHHE METOIUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIHHEYEHME: cToibl, KyIIEeTKH, MPOCTHIHUA, BaJIUKH,
MBLJIO, PUCHITIKA, MTOJIOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opmupoBaHne yMEHHWH ¥ HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka Mpu
(GhopMHPOBAHUH TIIIOCKOCTOIHNS Y JIUIT C aMITyTaIllued HUKHEH KOHEYHOCTH.

2. IloaroroBka K onpocy mno Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbII Maccax : y4yeO. JUIS CTYJCHTOB BBICIIL YueoO.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxk / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmtickas
mareparypa, 1995.-200 c.

3. buptroxos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocodue I CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIll Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :
Axagemus, 2004. — 368 c.

5. Bponoauiikas, I'. M. Yuenue o mbiiiax (MUoJIorus) : yueo. Harjsi. mocooue /
I'. M. Bponosuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJabTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

6. Bacuukun, B. 1. Bce o maccaxke / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaxa npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSIX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTUYECKOI'O 3AHATUA Ne 16
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

M-5. TEMA 22. Maccax nipu HapyIICHUSIX OCAaHKU

Bpema: 2 yueonvix uaca, 1 yueousiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.
2.
3.

o s

7.

8.

XapakTepuCTUKa Pa3JIMYHBIX BUJOB HAPYLICHUN OCAHKH.

Posib maccaxxa B KOppEeKLIIMHU HApyLIEHUN OCaHKH.

Oco0eHHOCTH TOHYCa MBI, BOBJICYEHHBIX B MATOJIOIMYECKUM IPOIIECC
IIPY PA3JIMYHBIX BUJIaX HAPYILICHUS OCAHKH.

[Toka3zaHus 1 MPOTUBONOKA3aHUS K TPOBEICHUIO MaCcCaXa.

[lenb u 3a7a4n, METOAMKA MTPOBEICHUS MaccaXka MPU HAPYIIEHUSIX OCAHKU B
pa3JIMuHble TEPUOJIbl BOCCTAHOBJIEHUS B 3aBUCMMOCTU OT BUJa (Kpyrias,
KpPYIJIOBOTHYTAs, TIJIOCKas, INIOCKOBOTHYTAs, CKOJIMOTUYECKAsl OCAaHKa).
CocraBiieHME IUIaHa TMIPOBEJECHUS CeaHca Maccaka IpU HapyLICHHIX
OCaHKH.

VYyer ncuxo@uznyeckux OCOOCHHOCTEH JIMIl C WHBAJUAHOCTBIO  MpU
HapyLIECHHUSAX OCAHKHU.

[IpakTHuecKOe 0CBOEHME METOAUKHN MacCaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctosibl, KyIIETKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLIO, IPUCHITIKA, TOJIOTEHIIE.

3AJAHUA:

1. ®opMupoBaHWEe YMEHUH ¥ HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka IpHU
HAPYIICHUSX OCAHKH.

2. IloaroroBka K OImpocy o Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JledeOHbINt Maccax : y4e0. JUis CTYJCHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHuti / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxk / A. A. buprokos. — Kue : Ommrmiickas
mreparypa, 1995.-200 c.

3. buptrokos, A.A. JleueOHbII Maccax : yde0. mocoOue It CTyICHTOB BY30B / A.
A. buptokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIi Maccax : yue0. mocooue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemusi, 2004. — 368 c.

5. Bponoauikas, I'. M. Yuenue o mbiiax (Muosiorus) : yueo. Harfsij. mocooue /

I'. M. Bponosuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJabTyphl. —
Mumnck : BI'YOK, 2014. — 142 c.



o

Bacuukun, B. M. Bece o maccaxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHBIM 1 TUTHEHMYECKUH Maccax : TpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — Musck : benapyce, 1997. — 262 c.

Hy6posckuii, B. 1. [IpuMmenenne Maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueOHbIii Maccax : yueO. s By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
IMPAKTHUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 17
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(6 cemectp)

M-5. TEMA 22. Maccax nipu CKOJTUOTHYECKOU 00JIe3HU

Bpems: 4 yueonvix uaca, 2 yuebnvix uaca (3¢hpno)

BOIIPOCHI:

1. XapakrepucTuka TMAaTOJIOTHYECKOTO Tpollecca TMPU  CKOJTHMOTUYECKOU
00JIe3HU.

2. Ponb maccaxa B JICUEHUN CKOJTMOTHUECKON OOJIC3HH.

3. OcoOeHHOCTH TOHYCA MBIIIII], BOBJICUCHHBIX B MATOJIOTUYECKUN MTPOIIECC.

4. Tloka3aHus U MPOTHBOIIOKA3aHUS K MPOBEIECHUIO MAaCcCaXKa.

5. lenp u 3amaun Maccaka B 3aBUCUMOCTH OT CTaJIWU 3a00JICBaHUS U METOJIa
JedyeHus (KOHCEpBATUBHOTO, ONIEPATUBHOTO).

6. Meroauka TIpOBEACHHS Maccaka TIPH CKOJMOTHYECKOW Oo0le3Hn B
pa3UYHbIC MIEPUO/IbI JICUEHHUS B 3aBUCUMOCTH OT JIOKAIM3AIUU U TSKECTH.

7. CocraBlieHHE IUIaHA MPOBEJEHHUS CeaHca Macca)ka MPU CKOJIUOTHUYECKOU
00JIe3HHU.

8. Yuer mncuxoduznueckux OCOOCHHOCTEW IIMIl C WHBATUIHOCTHIO  TIpHU
CKOJIMOTUYECKON OOJIC3HH.

9. IIpakTUueckoe OCBOCHUE METOJIUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECHEYEHHME: cTonel, KymeTky, MPOCTHIHH, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TOJIOTEHLIE.

3AJIAHUA:

1. ®opMupoBaHWe yYMEHHUH W HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka IpH
CKOJIMOTUYECKON OOJIE3HH.

2. TlonroroBka K OmpoCy IO TeMe.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JledeOHbINt Maccax : y4eO. JUis CTYJCHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHuii / A. A. buprokos. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbriii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Omamrmiickas
nureparypa, 1995.-200 c.

3. buproxos, A.A. JleueOHbII Maccax : yue0. mocodue st CTyIEHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocobue / A. A. buprokoB. — M. :

Axanemusi, 2004. — 368 c.



o

Bbponosurkas, I'. M. Ydenue o Mpiax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. . Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmenoB / B. W. ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueOHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii ciopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTUYECKOI'O 3AHATHA Ne 18
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 25. Maccax nipu apTepraIbHOW TUIIEPTEH3UU

Bpema: 4 yuebnwix uaca, 1 yuebnwiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1. XapakrepucTuka  MaroJIOrMYECKOro  Mpouecca IOpu  apTepUAIbHOU
TUIIEPTEH3UH.

2. Ponb Maccaxka B ICUCHUHU apTEPHATIbHON THIIEPTEH3HH.

3. IlokazaHus 1 IPOTUBOMOKA3aHUS K MPOBEACHUIO MacCaxka.

4. lenp W 3amauu, METOAMKA NPOBEICHHUS Maccaxa Ipu apTepUaTbHOU
TUIIEPTEH3UHU B PA3JIMYHbIE MEPHUOJBI JEYEHUS B 3aBUCUMOCTH OT CTAIUHU U
BHJ1a FTEMOJMHAMHUYECKUX HAPYIICHU.

5. CocraBieHue IUIaHa MPOBEACHUS CEaHCAa MaccaXka IIpU apTepHATIbHOU
TMIIEPTEH3HM.

6. Yuer ncuxodusmueckux OCOOEHHOCTEH JHI] C HWHBAIMIHOCTBIO  IIPH
apTepUaIbHOM TUIIEPTEH3HH.

7. IlpakTHueckoe OCBOEHUE METOJIUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: cTomibl, KylmIETKH, MPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opmMupoBanne yMEHHUH W HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka Mpu
apTepuaIbHOM TUIIEPTEH3UM.

2. IloaroroBka K ormpocy o Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4yeO. JJIg CTYJCHTOB BBICII Yueo.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmiickas
nureparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yuel. mocodue /i CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : y4ue0. mocooue / A. A. buptokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponoauiikas, I'. M. Yuenue o mbiiiax (MAoyiorus) : yueo. Harfsiz. mocooue /
I'. M. BbponoBuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJIbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. - 142 c.

6. Bacuukun, B. 1. Bce o maccaxke / B. W. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmeHoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menuuuna, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTHUYECKOI'O 3AHATUA Ne 19
1o yuyeOHoOU qucuurminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 26. Maccax nipu THIIOTOHHYECKOH 00JIe3HU

Bpema: 2 yuebnvix uaca

BOIIPOCBI:

1.

w N

7.

XapaKTepUCTUKA IATOJIOTMYECKOrO0 IMpoIecca IMpU TUNOTOHUYECKON
00JIE3HN.

Poip Maccaka B JIeUeHHH TMIIOTOHUYECKOHN OOJIC3HU.

[Toka3zaHus 1 MPOTUBONOKA3aHUS K TPOBEJICHUIO MaCCaXa.

Lens m 3agaum, METOAMKA MPOBEACHHUS Macca)Xa IPU TUIMOTOHUYECKOU
00JIe3HU B pa3IMuHbIE IEPUO/IbI JICUEHHUS B 3aBUCUMOCTH OT CTEIICHH.
CocraBiieHuE IIaHA MPOBEIACHHS CEaHCA Macca)Xa MNpPU TUIOTOHHUYECKOU
0oe3HH.

Yyer ncuxopu3nUecKux OCOOEHHOCTEW JIMI] ¢ HWHBAJIMIHOCTBIO  TIPHU
TUIOTOHHYECKOI OOJIE3HU.

[IpakTHUecKoe OCBOEHHUE METOJUKH MACCaXka.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctonibl, KyIEeTKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBIJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJTAHUS:

1.

2.

@opMHpOBAHME yMEHHM M HABBIKOB BBIIIOJHEHHS Maccaxka IpH
TUIIOTOHUYECKOM O0JIe3HH.
[Toaroroska K onpocy 1o Teme.

JIMTEPATYPA:

buprokoB, A. A. JleueOHbIli Maccaxk : yde0. IJIsl CTYJCHTOB BBICIHI. Yy4eO.
3aBeneHuii / A. A. buprokos. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

buprokoB, A. A. JleueOnsiii maccax / A. A. buprokoB. — KueB : Ormmmrviickast
mreparypa, 1995.-200 c.

buprokos, A.A. JleueOHbIM Maccax : y4e0. mocoOue JijIs CTYJIEHTOB BY30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

buprokos, A. A. JledeOHbIi Maccax : yueO. mocooue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

Bponosutkas, I'. M. Ydenue o mpiax (MHOIOTHsA) : y4e0. HArjsiI. mocooue /
I'. M. Bponosuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJabTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

Bacuukun, B. . Bee o maccaxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmeHoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menuuuna, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTUYECKOI'O 3AHATUA Ne 20
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 27. Maccax npu UIIIEMAYECKUX MOPAKECHUSIX CEPJICUHON MBIIIIITBI

Bpema: 2 yueonvix uaca, 1 yueousiii uac (3¢pno)

BOIIPOCHBI:

1. XapakTepucTuka TATOJOTMYECKOTrO  Mpollecca MpU  UIIEMHUYECKUX
MOPAKEHUSIX CEPJICUYHON MBIIIIIIBI.

2. Ponw maccaxka B JICUEHUN UIIIEMUYECKUX TIOPAKCHUHN CEPICIHON MBITIIITHI.

3. Tloka3aHus 1 MPOTHBOIMOKA3aHUS K MPOBECHUIO MAaCcCaXKa.

4. llenp u 3agauM, METOJMKA MPOBEACHUS MacCaka IMpPU HIIEMUYECKUX
MOPAXEHUSAX CEPJACYHOW MBIIIIBI B Pa3IUYHbIE MEPHUOJAbl JICYCHUS B
3aBUCHUMOCTH OT CTCIICHH.

5. CocraBneHue TJIaHA TMPOBEICHUS Ce€aHca Maccaka IPU MIIEMHUYECKUX
MOPAXKEHUSAX CEPACYHON MBIIIIIBI.

6. Yder ncuxopu3ndecknx OCOOCHHOCTEW JUIl C WHBAJIMAHOCTBIO  IpHU
UIIEMUYECKUX TTOPAKEHUSIX CEPACYHON MBIIIIIHI.

7. TlpakTHyeckoe OCBOCHUE METOIMKHA Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIHEYEHME: cTomibl, KyIIEeTKH, MPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opmupoBanne yMEHHWH W HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka TMpu
UIIIEMUYECKUX MMOPAKCHUSIX CEPACYHON MBIIIIIIHI.

2. IloaroroBka K onpocy no Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4eO. JUIg CTYJCHTOB BBICII Yueo.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmtickas
mreparypa, 1995.—-200 c.

3. buproxos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yuel. mocodue /i CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleaeOnbIit Maccax : yue0. mocooue / A. A. buptokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponoauikas, I'. M. Yuenue o mbiiax (MUoyiorus) : yueo. Harfsi. mocooue /

I'. M. Bponosuiikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T (u3. KyJIbTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. — 142 c.
Bacnukun, B. M. Bee o maccaxke / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaxa npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSIX Y
cnoptcmenoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menununa, 1986. — 200 c.

9. Tlorocsn, M. M. Jleuebnbliit Maccax : yueb. 11 By30B / M. M. IlorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 28. Maccax nipu 3a00J1€BaHHAX JIbIXaTEIbHON CUCTEMBI

Bpema: 4 yuebnwix uaca, 1 yuebnwiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1. XapakrepucTuka NaTOJIOTCMYECKOrO  Ipolecca Mpu  3a00JeBaHUSAX
JbIXaTeNbHOM cHucTeMbl (ITHEBMOHMS, OpPOHXUT, IJIEBPUT, OpOHXHaIbHAs
acTma).

Ponb maccaxa B JieueHuM 3a00JI€BaHUI IbIXaTEIbHOM CUCTEMBI.

3. Uenp u 3amaum Maccaxka B 3aBUCUMOCTH OT CTEMEHH JIETOYHOM
HEJ0CTaTOYHOCTH, IEPHOIA PEAOUTUTAMOHHOTO JICYEHUSI.

4. KnuHuko-pu3znoiaornyeckoe OOOCHOBAHME NPUMEHEHUS Maccaxka IpH
3a00J1€BaHUSAX IbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

5. Iloxa3aHus U NPOTUBOIOKA3aHMsI K POBEACHUIO Maccaxa.

6. JlpeHaXHble TMOJOXKEHMs, 3BYKOBAas T'MMHACTUKA M MX COYETaHHE C
MacCaxeM.

/. MeToauka poBeieHUs1 Maccaxka Mpu 3a00JIEBaHUAX JbIXaTEIbHON CHCTEMBI
B pa3JINYHbIE NEPHO/bI JICUEHHS B 3aBUCHMOCTH OT CTEIEHHU JIbIXATEJIbHON
HEJ0CTaTOYHOCTH.

8. MeToauka BBIIOJHEHHUs] MEPKYCCHOHHOTO Macca)ka U COYETAaHUE €ro C
KJIACCUYECKUM MAaCCaKEM.

9. CocraBneHue mjaHa NPOBEIACHHS CeaHCa MaccaXka MpH 3a00JeBaHUSIX
JbIXaTEIbHOU CHCTEMBI.

10.Yyer ncuxodusnyeckux OCOOECHHOCTEH JUI C HWHBAJIUAHOCTBIO  IpHU
3a00JIeBaHUSX IbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

11.IIpakTyeckoe OCBOEHHE METOJUKH MACCaXa.

N

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: cTonbl, KylIE€TKH, MPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLIO, TIPUCHITIKA, TIOJIOTEHIIE.

3AJJAHUS:
1. ®opMupoBanue yMEHUI UM HABBIKOB BBINIOJIHEHHUS Maccaxka Ipu
3a00JIeBaHUSX IBIXATEIIbHONW CUCTEMBI.
2. TloaroToBka K ormmpocy mo TemMe.

JIMTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4yeO. JJig CTYJIEHTOB BBICII Y4eo.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akanemus, 2004. — 368 c.



. buprokos, A. A. JleueOnsiii maccax / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmiickas
yureparypa, 1995.-200 c.

. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocoOue Jyisi CTYJCHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

. buprokos, A. A. JleueOHbIi1 Maccax : yuel. mocooue / A. A. buprokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

. bponoBwurtkas, I'. M. Yuenue o mpimiax (Muosorus) : yde0. Harjsi. mocooue /
I'. M. bponoBunikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJIbTyphl. —
Mumnck : BI'YOK, 2014. - 142 c.

. Bacnuxun, B. 1. Bce o maccaxke / B. 1. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.

. Bacwukun, B. W. JleuyeOHbBIN 1 THrHEHUYECKUI Maccax : mpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3a. — Musck : benapycs, 1997. — 262 c.

. dyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaxa npu TpaBMax M 3a00JIEBAHUSAX Y
cnoprcmenos / B. W. JTyoposckwii. — JI. : Meaummna, 1986. — 200 c.

. Iorocsta, M. M. JleueOnb1i1 Maccax : y4e0. 1 By30B / M. M. ITorocsH. — M. :
Coserckuii cnopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 29. Maccax nipu 3a00J1€BaHHSIX OPraHOB MUIIEBAPCHUS

Bpema: 4 yuebnwix uaca, 1 yuebnwiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.

B w

8.

XapakTepucTuKa MaTOJIOTUUYECKOro Tpollecca Mpu 3a00JEBaHUAX OPraHOB
nuiieBapeHuss (racTpur, sA3BEHHas OO0JEe3Hb JKenyaka U 12-mepcTHoM
KHILIKH).

Knuauko-dusnonorndeckoe 000CHOBaHWE TNPUMEHEHHS Maccaxka TMpu
3a00JI€BaHUSAX OPTaHOB MMHIIEBAPEHUS.

Ponbs Maccaxka B jieueHrM 3a001€BaHU OPraHOB MHUIIEBAPECHMUSI.

[ToxazaHust ¥ TPOTHUBOIIOKA3aHUS K MMPOBEACHUIO MacCaxa.

Hens u 3amauu, MeTOAMKA MPOBEACHUS Maccaka MpH 3a00JeBaHUAX
OpraHOB MUIIEBAPEHUSI B Pa3JIMYHbIC MEPHUOJIbI JICUEHUSI B 3aBUCUMOCTU OT
MOTOPHOM U CEKPETOPHOU (PYHKITMH JKENTyJ0YHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA.
CocraBneHue I1JlaHa TPOBEJCHUS CE€aHca Maccaxka Mpu 3a00eBaHUsAX
OpraHOB MUIIEBAPECHHUSI.

Yyer ncuxoduznyeckux OCOOCHHOCTEH IHUI[ ¢ WHBAJIMJAHOCTBIO  TPHU
3a00JIeBaHUSX OPTaHOB MMUIIIEBAPEHUS.

[IpakTUueckoe 0OCBOEHHE METOJIMKH Maccaxa.

MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctomnbl, KylmIeTKH, NPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBUIO, MPUCHINKA, TOJOTEHIIE.

3AIAHUA:

1. ®opMupoBaHWe yYMEHHUH W HABBIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka MpHu
3a00JIeBaHUSAX OPTAHOB THINEBAPCHHUS.

2. TlonroroBka K ompocy Mo TeMe.

JIUTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbIit Maccax : y4eO. JUid CTYJICHTOB BBICHI. y4eO.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akanemusi, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnnrii maccaxx / A. A. buprokos. — KueB : Omimrmtickas
ymreparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JledeOHbII Maccax : yue0. mocodue I CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIlt Maccax : yueb. mocodue / A. A. buproko. — M. :

Axanemust, 2004. — 368 c.



o

Bbponosurkas, I'. M. Ydenue o Mpiax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. U. Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmenoB / B. W. [ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueGHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii cniopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-6. TEMA 30. Maccax nipu HapyIIeHUsX 0OMEeHa BEIIeCTB

Bpema: 4 yuebnuix uaca

BOITPOCHBI:

1. XapakrepucTuka naToJIOTHYECKOro IMpolecca MNPy OKUPEHUH U CaXapHOM
nuadere.

2. Knunuko-dusuonornyeckoe OOOCHOBAaHME MPHMEHEHHS Maccaxa IMpH
O’KHPEHUU U CaxapHOM jauadere.

3. Ponb Maccaxa B Ie4YeHUN OKUPEHHS U CaXxapHOTOo Jruadera.

4. TlokazaHus ¥ IPOTUBOIMOKA3aHMSI K MPOBEACHUIO MacCaxa.

5. lenp u 3amauM, METOAWKA TMPOBEICHUS Maccaka NpH OXHUPEHUH B
pa3iryYHbIe TIEPHOBI JICYSHHUS B 3aBUCIMOCTH OT CTETIEHU M MPHU CaxapHOM
nuadere B pa3JInYHbIC IEPUO/IbI JICUEHHSI B 3aBUCUMOCTHU OT CTEIIEHU U TUIIA.

6. CocraBieHue IUIaHA TIPOBEJICHUS CEaHCa Maccaka MpU OXUPEHUU WU
caxapHoM auadere.

7. Yder ncuxopu3M4ecKux OCOOEHHOCTEH JHI[ C HWHBAJIMIHOCTBIO  IPH
OKUPEHUU U caxapHOM auadere.

8. IlpakTueckoe 0CBOEHUE METOJUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIHHEYEHHME: cTonel, KymeTky, MPOCTHIHA, BaJIUKH,
MBLJIIO, TPUCHITIKA, ITOJIOTEHIIE.

3AJJAHUSL:

1. ®opMupoBaHUE YMEHUI 1 HABBIKOB BBHITIOJHEHUS MacCcaka MPU OKUPEHUU U
caxapHoMm jauadeTe.

2. TlonroroBka K OmpocCy 1Mo TeMe.

JIUTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbINt Maccax : ydeO. JUid CTYJCHTOB BBICHI. yueO.
3aBeneHuii / A. A. buprokos. — M. : Akanemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnnrii Mmaccaxx / A. A. buprokos. — Kue : Omimrmiickas
nmreparypa, 1995.-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yuel. mocodue I CTyIEHTOB By30B / A.
A. buptokoB. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. Jleuebnblit Maccax : yueb. mocodue / A. A. buproko. — M. :

Axanemus, 2004. — 368 c.



o

bponosutkas, I'. M. Ydenue o Mpimax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyO6posckuii, B. U. Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmeroB / B. W. ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueGHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii cniopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-7. TEMA 33. Maccax nipu AETCKOM IiepeOpaibHOM Mapainde

Bpema: 4 yuebnwix uaca, 1 yuebnwiii uac (3¢pno)

BOITPOCHBI:

1. IlpuunHBI 1 OCHOBHBIE KJIMHUYECKUE MPOSBIEHUS AETCKOr0 LepeOpaabHOTO
napajidya.

2. Poisib Maccaxxa B JIEUEHUHU AETCKOIo LepeOpalIbHOTO Mapannya.

3. Knunuko-gusuonornyeckoe 0OOCHOBaHME IPUMEHEHUS Maccaxa IpH
JETCKOM LiepeOpaJIbHOM Mapajinye.

4. Tloka3aHus U MPOTHBOINOKAa3aHUA K POBEICHUIO MACCAXKA.

5. lenp wm 3amauM, METOAMKA IIPOBEJECHMS Maccaxa IIpu JETCKOM
1epeOpasbHOM Mapajinye B pa3nyHbIe EPUO/IbI JICUCHHS B 3aBUCUMOCTHU OT
(GOpPMBI U CTENIEHHU.

6. CocrtaBneHue TmiaHa TPOBEACHHUS CeaHCca Maccaka TMpU  JIETCKOM
uepeOpaibHOM Mapajinye.

7. Yyer ncuxou3myeckux OCOOEHHOCTEW JMIl C JETCKUM LiepeOpalbHbIM
napajuyoM.

8. IIpakTHueckoe OCBOEHUE METOJIUKH Maccaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECITIEYEHMHME: ctosibl, KylIeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLIO, TIPUCHITIKA, TIOJIOTEHIIE.

3AJAHUA:

1. ®opMupoBaHue YMEHHMI W HABBIKOB BBIMOJHEHHUS Maccaka MpH JETCKOM
1epeOpaIbHOM Mapayinye.

2. TlonroroBka K OMpocy Mo TeMe.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbld Maccax : y4yeO. Ui CTYACHTOB BBICIIL Yueo.
3aBeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccax / A. A. buproko. — KueB : Ommmrmiickas
yureparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : ydel. mocodue JjIs CTYJIEHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coerckuii cnopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIN Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :

Axanemus, 2004. — 368 c.



o

Bbponosurkas, I'. M. Ydenue o Mpiax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbI 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. . Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmenoB / B. W. [ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueGHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii ciopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-7. TEMA 34. Maccax 1tipu 3a00J1€BaHHUAX U TPaBMax T'OJIOBHOT'O MO3Ta

Bpema: 4 yuebnwix uaca, 1 yuebnwiii uac (3¢pno)

BOIIPOCHI:

1. IlpuuuHBl U OCHOBHBIE KIMHMYECKUE IPOSIBICHUSA NpU 3a00JE€BaHUSIX U
TpaBMax TOJOBHOTO Mo3ra (MHCYJIbT, 3aKpbIThleé YEpPErmHO-MO3TOBbIE
TpaBMBlI).

2. Ponb Maccaxxa B I€4€HUU UHCYJIBTOB, YEPEITHO-MO3TOBBIX TPaBM.

3. Knunuko-pusnonornyeckoe 0OOCHOBaHHWE MPUMEHEHHs] Maccaxka IpHu
3a00JIeBaHUSAX U TpaBMax rOJIOBHOT'O MO3Ta.

4. TlokazaHus U IPOTUBOMOKA3aHUS K MPOBEACHUIO Maccaxa.

5. Oco0eHHOCTH TOHYCA MBIIIIII, BOBJICUEHHBIX B ATOJIOTHYECKHIA MTPOLIECC.

6. Lenp u 3agaun, METO/IMKA MPOBEACHUS MaccaXka MPU MUHCYJIbTE, 3aKPbITHIX
YEeperHO-MO3rOBBIX TpaBMax B  pa3jU4HbIe [EPUOJABI JICUCHHUS B
3aBUCUMOCTH OT ()OPMBI U CTEIICHHU.

7. CocraBiieHME IUJJaHa TPOBEJCHUSI CE€aHca MaccaXxa IpU HHCYJbTaX,
3aKPBITHIX YEPETTHO-MO3TOBBIX TPaBMaXx.

8. Yuer mncuxoduznueckux OCOOCHHOCTEH IMIl C WHBAIUAHOCTBIO  MpHU
3a00JIeBaHUSAX U TpaBMax roJJIOBHOI'O MO3ra.

9. IIpakTHueckoe OCBOEHUE METOANKHU MacCaxKa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHHME: crtonbl, KymeTKH, TPOCTHIHU, BAIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AIAHUA:

1. ®opmupoBaHWe YyMEHUH W HABHIKOB BBIOJIHGHUS Maccaka IIpH
3a00JIEBaHUSAX M TPaBMaxX rOJIOBHOT'O MO3Ta.

2. TlonroroBka K OmpoCy IO TEME.

JIUTEPATYPA:

1. buptokoB, A. A. JledeOHbINt Maccax : y4e0. JUis CTYJCHTOB BBICII. y4eO.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnprii maccaxk / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmtickas
mreparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHBII Maccax : yde0. MocoOue I CTyICHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOHbIl Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :

Axanemus, 2004. — 368 c.



o

Bbponosurkas, I'. M. Ydenue o Mpiax (MAoIorus) : yued. Harmsi. mocooue /
I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.

Bacuukun, B. 1. Bee o maccaxxe / B. M. Bacuukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.

HyOposckuii, B. . Ilpumenenrne maccaka mpu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSAX Y
cnoptcmenoB / B. W. ly6posckuii. — JI. : Menuiuna, 1986. — 200 c.

[Torocsia, M. M. JleueOHbIit Maccax : yueO. st By3oB / M. M. TlorocsH. — M. :
Coserckuii ciopt, 2002. — 528 c.
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1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-7. TEMA 35. Maccax 1pu T03BOHOYHO-CITMHHOMO3TOBBIX TpaBMax

Bpema: 2 yuebnvix uaca

BOIIPOCBI:

1. XapaKTepHCTI/IKa IIaTOJIOTHYICCKOI'O Impornccca IIpu IIO3BOHOYHO-
CIIMHHOMOS3I'OBBIX TpaBMax.

2. Poup Maccaka B JIeUE€HUH TTO3BOHOYHO-CITMHHOMO3TOBBIX TPaBM.

3. Ilokazanus u IMPOTUBOIIOKA3aHUsA K IIPOBECACHUIO MacCaKa.

4, HGJ'II) H 3aaa4u, MCTOJAMKaA IIPOBCACHUA MaACCAKa IIpU ITO3BOHOYHO-
CIIMHHOMOS3I'OBLIX TpaBMax B PA3JIMYHLIC IICPUOALI JICUCHHA B 3aBUCUMOCTHU
OT CTCIICHU.

5. CocraBieHue IIaHa IMpOBCACHUA CCaHCa MacCaxa IIpH I1O3BOHOYHO-
CIIMHHOMO3T'OBBIX TpaBMax.

6. Yuer HCI/IXO(l)I/ISI/I‘IeCKI/IX 0COOEHHOCTEH Juia, ¢ HMHBAJIMIHOCTBIO IIpu
IMO3BOHOYHO-CIIMHHOMO3I'OBBIX TpaBMax.

1. HpaKTI/ILIeCKOG OCBOCHHUC MCTOAMKH MacCcCaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: ctosibl, KyIIeTKH, TPOCTHIHU, BAJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opmupoBaHne yMEHUH W HABBIKOB BBIMIOJIHCHHWS Maccaka Mpu
MO3BOHOYHO-CITHHHOMO3TOBBIX TPaBMaXx.

2. IloaroroBka K Onpocy 1o Teme.

JIUTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : yueb. JUIS CTYJCHTOB BBICIIL YueoO.
3aBeneHuli / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxk / A. A. buprokoB. — KueB : Ommrmiickas
mmreparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIi Maccax : yued. mocodue i CTYJICHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuit criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : yue0. mocobue / A. A. bupiokos. — M. :
Axanemus, 2004. — 368 c.

5. bponoauiikas, I'. M. Yuenue o mbiiax (MAoyiorus) : yueo. Harfsij. mocooue /

I'. M. bponoBunikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T pu3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'YOK, 2014. — 142 c.
Bacnukun, B. M. Bee o maccaxke / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.



7. Bacuukun, B. W. JleueOHBIN 1 TUTHEHUYECKUN Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e u3n. — Munck : benapycs, 1997. — 262 c.

8. HdyOposckuii, B. W. [Ipumenenne maccaka npu TpaBMax M 3a00JIEBaHUSX Y
cnoptcmeHoB / B. W. Jlyoposckuit. — JI. : Menuuuna, 1986. — 200 c.
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M-T7.

IITAH
[TPAKTUYECKOI'O 3AHATUS Ne 27
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

TEMA 36. Maccax mpu 3a00jieBaHUSX W TpaBMax NepudeprudecKoi

HCpBHOﬁ CHUCTCMBI

Bpema: 2 yuebnwix uaca

BOIIPOCHI:

1. XapakrepucTuka maToJIOTUYECKOTO MpoIecca Mpu 3a00JIeBaHUAX U TPaBMax
nepudepruueckoil HEpBHOM CUCTEMBbI (HEBPUTHI, PAJAUKYIUTHI, INIEKCUTHI).

2. Ponp Maccaka B medeHnu 3a00J1€BaHUN U TPaBM nepudepraeckoil HepBHON
CUCTEMBI.

3. TlokazaHus 1 MPOTHUBOIMOKA3aHUS K MPOBEJACHUIO Maccaxa.

4. llenp w 3amaud, METOJMKA MPOBEACHUS Maccaxka NIpH 3a00JIeBaHUSIX U
TpaBMax TMepudepudecKoil HEPBHOW CHUCTEMBbI B Pa3JIMYHBIC TEPUOIBI
JICYCHUSI B 3aBUCUMOCTHU OT CTETICHH.

5. CocraBiieHHE TUIaHA TPOBENEHHUS ceaHca Macca)ka Mpu 3a00JeBaHUAX U
TpaBMax nepudepuueckoil HEpBHON CUCTEMBI.

6. Yuer mncuxoduznyueckux OCOOCHHOCTEH IMIl C WHBATUAHOCTBIO  TpHU
3a00J1€BaHUSAX U TpaBMax nepudepuiecKoil HEPBHOM CUCTEMBI.

7. TlpakTrueckoe OCBOCHUE METOJIUKHU Maccaxa.

MATEPHUAJ/IBHOE OBECIIEYEHME: ctosbl, KylmIeTKH, NPOCTHIHU, BaJUKH,
MBUIO, ITPUCHIIIKA, IIOJIOTEHIIE.

3AJAHUA:

1. ®opMupoBaHWe yMEHHUH ¥ HABBIKOB BBINIOJIHCHHWS Maccaka IpHU
3a00s1eBaHUAX U TpaBMax nepupepruieckoil HEPBHOW CUCTEMBI.

2. IloaroroBka K OInpocy 1o Teme.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JledeOHbINt Maccax : y4e0. JUIs CTYJICHTOB BBICII. y4eO.
3aBeneHuti / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii maccaxk / A. A. buprokos. — KueB : Ommrmiickas
mareparypa, 1995. —200 c.

3. buptroxos, A.A. JleueOHbII Maccax : y4e0. MocoOue Tt CTyICHTOB BY30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.

4. buprokos, A. A. JleueOnbIit Maccax : yue0. mocodue / A. A. buprokoB. — M. :

Axanemusi, 2004. — 368 c.
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I'. M. Bponosurikas, JI. A. Jloiiko ; benopyc. roc. yH-T ¢u3. KyJbTyphl. —
Munck : BI'VOK, 2014. — 142 c.
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Bacuukun, B. U. JleueOHbIi 1 TUTHEHUYECKUNA Maccax : MpakT. pyk. / B. W.
Bacuukun. — 3-e uzn. — MuHck : benapyce, 1997. — 262 c.
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Coserckuii cniopt, 2002. — 528 c.



IITAH
ITPAKTHUYECKOI'O 3AHATUA Ne 28
1o yueOHoM qucuuminie «Maccax»
(7 cemectp)

M-7. TEMA 37. Maccax nipu 0CTEOXOHIPO3€ TO3BOHOYHUKA

Bpema: 4 yueonvix uaca, 2 yueousiii uac (3¢pno)

BOIIPOCBI:

1.

5.

6.

7.

XapakTepucTUKa MATOJIOTMYECKOro  Mpolecca MpU  OCTEOXOHAPO3E
MO3BOHOYHHKA.

2. Ponb maccaxa B JIeUEHUH OCTEOXOH/IP03a MMO3BOHOYHHKA.
3.
4. llenp W 3ajaud, METOJIMKA MPOBEICHUS Maccaka MPU OCTEOXOHIPO3E

ITokazanus u ITPOTUBOIIOKA3aHUA K IIPOBCACHUIO MacCCaKa.

ITO3BOHOYHHKA B PA3JIMYHBIC IICPHUOJALI JICUCHUA B 3aBUCHUMOCTH OT CTCIICHU
" JTOKAJIW3allWHy IMaTOJIOTHUYCCKOI O Imporecca.

CocrapjieHue mjaHa IMPOBCACHUA CC€aHCa MacCaka IIpU OCTCOXOHIAPO3C
ITO3BOHOYHHKA.

Yuer l'ICI/IXO(I)I/I?)I/ILICCKI/IX ocoOeHHOCTEH Jun, ¢ HMHBAJIUMIHOCTBIO IIpu
OCTCOXOHAPO3C ITO3BOHOYHHUKA.

HpaKTI/I‘{eCKOG OCBOCHHUC MCTOOHMKH MacCcCaxa.

MATEPHUAJIBHOE OBECIIEYEHME: cTomibl, KylmIETKH, MPOCTHIHU, BaJIUKH,
MBLJIO, IPUCHITIKA, TTOJIOTEHIIE.

3AJJAHUA:

1. ®opmupoBaHne yMEHHUH W HABHIKOB BBITIOJIHCHHWS Maccaka Mpu
OCTEOXOHJIPO3€ TTO3BOHOYHHUKA

2. IloaroroBka K orpocy 1o TeMe.

JINTEPATYPA:

1. buprokoB, A. A. JleueOHbId Maccax : y4eO. JJIg CTYJCHTOB BBICII YueO.
3apeneHuii / A. A. buprokoB. — M. : Akagemus, 2004. — 368 c.

2. buprokos, A. A. JleueOnbrii Mmaccaxk / A. A. buprokos. — Kue : Ommrmiickas
nureparypa, 1995.—-200 c.

3. buprokos, A.A. JleueOHbIN Maccax : yuel. mocodue /i CTyIEHTOB By30B / A.
A. buprokos. — M. : Coserckuii criopt, 2000. — 296 c.
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Bacnukun, B. M. Bee o maccaxke / B. M. Bacnukun. — M. : ACT, 2006. — 368c.
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