
Перечень учебно-методических материалов 

по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания»,  

размещенных на сайте БГУФК 

 

На сайте БГУФК (страница кафедры теории и методики физического 

воспитания) размещены учебно-методические материалы по учебной 

дисциплине «Теория и методика физического воспитания», доступные для 

скачивания: http://www.sportedu.by/kafedra-timfvis-materialy-dlya-studentov/ 

 

Первая ступень высшего образования 

Студенту заочной формы получения образования 

  Материалы по подготовке к контрольной работе по учебной дисциплине 

«Теория и методика физического воспитания» для студентов 3 курса заочной 

формы получения образования 

Зачетные и экзаменационные требования 

  Зачетные требования по учебной дисциплине «Теория и методика 

физического воспитания» для студентов 2 курса дневной и 3 курса заочной 

форм получения образования 

  Экзаменационные требования по учебной дисциплине «Теория и 

методика физического воспитания» для студентов 2 курса дневной формы 

получения образования  

  Экзаменационные требования по учебной дисциплине «Теория и 

методика физического воспитания» для студентов 4 курса заочной формы 

получения образования (7 семестр, зимняя сессия) 

  Экзаменационные требования по учебной дисциплине «Теория и 

методика физического воспитания» для студентов 3 курса дневной формы 

получения образования  

  Экзаменационные требования по учебной дисциплине «Теория и 

методика физического воспитания» для студентов 4 курса заочной формы 

получения образования (8 семестр, летняя сессия) 

http://www.sportedu.by/kafedra-timfvis-materialy-dlya-studentov/


Курсовая работа 

по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания» 

для студентов 2 курса дневной и 4 курса заочной форм получения 

образования 

  Общие требования к представлению курсовой работы 

  Тематика курсовых работ 

  Распределение тем курсовых работ (2 курс, дневная форма получения 

образования) 

  Распределение тем курсовых работ (4 курс, заочная форма получения 

образования) 

Управляемая самостоятельная работа 

по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания» 

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

  Методические рекомендации по выполнению УСР по учебной 
дисциплине «Теория и методика физического воспитания» 

  УСР № 1. Тема: «Средства физического воспитания» 

  УСР № 2. Тема: «Методы физического воспитания» 

  УСР № 3. Тема: «Принципы физического воспитания» 

  УСР № 4. Тема: «Формы построения занятий в физическом воспитании» 

  УСР № 5. Тема: «Основы методики обучения двигательным действиям» 

  УСР № 6. Тема: «Основные закономерности развития двигательных 
способностей» 

  УСР № 7. Тема: «Силовые способности и методика их направленного 
развития» 

  УСР № 8. Тема: «Выносливость и методика ее направленного развития» 

по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания» 

для студентов 3 курса дневной формы получения образования 

  Методические рекомендации по выполнению УСР по учебной 

дисциплине «Теория и методика физического воспитания» 

  УСР № 9. Тема: «Методика планирования образовательного процесса в 

учреждениях общего среднего образования» 



Производственная педагогическая практика 

  Технология разработки годового плана-графика распределения разделов 

учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» и учебных занятий «Час здоровья и спорта» 

  Технология разработки поурочного календарно-тематического плана-

графика распределения учебного материала учебной программы по учебному 

предмету «Физическая культура и здоровье» и учебных занятий «Час 

здоровья и спорта» на четверть 

  Требования к разработке плана-конспекта урока физической культуры 

  Технология хронометрирования урока физической культуры 

  Технология пульсометрии на уроке физической культуры 

  Тестирование физической подготовленности учащихся 

  Годовой план-график распределения разделов программы по учебному 

предмету Физическая культура и здоровье» и учебных занятий «Час здоровья 

и спорта» (форма) 

  Поурочный календарно-тематический план-график распределения 

учебного материала учебной программы по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» и учебных занятий «Час здоровья и спорта» на II 

четверть (форма на 22 урока, для практики студентов 3 курса дневной формы 

получения образования) 

  Поурочный календарно-тематический план-график распределения 

учебного материала учебной программы по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» и учебных занятий «Час здоровья и спорта» на III 

четверть (форма на 33 урока, для практики студентов 4 курса заочной формы 

получения образования) 

  План-конспект урока (Форма) 

  План-конспект учебного занятия «Час здоровья и спорта» (Форма) 

Государственный экзамен 

  Программа государственного экзамена 

  Экзаменационные требования к государственному экзамену для 

студентов 4 курса дневной и 5 курса заочной форм получения образования 

  Список литературы для подготовки к государственному экзамену 


