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Теория и методика физического воспитания как наука и учебная 

дисциплина. 

Система основных понятий. Физическая культура как органическая часть 

культуры общества. Физическая культура личности, ее основные 

компоненты.  

Физическое воспитание как педагогический процесс. Цель, задачи, 

основные стороны физического воспитания. Физическая подготовка. 

Физическая подготовленность и ее показатели. Общее физкультурное 

образование.  

Физическое развитие. Факторы, влияющие на физическое развитие. 

Показатели физического развития. Физическое совершенство и его критерии. 

Эволюция представлений о физически совершенной личности. 

Методология и методы познания в теории  и методике физического 

воспитания. 

Частные методы: изучение литературы, опросные методы, 

антропометрия, педагогическое наблюдение, тестирование, педагогический 

эксперимент и другие методы исследования.  

Функции физической культуры: общекультурные и специфические.  

Формы физической культуры. Базовая физическая культура и ее 

разновидности. Фоновая физическая культура и ее разновидности. Спорт и 

его разновидности. Профессионально-прикладная физическая культура и ее 

разновидности. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура и ее 

разновидности.  

Общеподготовительное и специализированное направления использова-

ния физической культуры.  

Система физического воспитания в Республике Беларусь: цель, задачи, 

структура (подготовка кадров, материально-техническое, информационное 

обеспечение, врачебно-педагогический контроль и т. д.).  

Идейные, программно-нормативные, научно-методические, 

организационные основы системы физического воспитания.  

Организация физического воспитания населения по месту работы, 

жительства и отдыха.  

Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс. 

Средства физического воспитания: специфические и неспецифические.  

Физическое упражнение как основное специфическое средство 

физического воспитания. Содержание, форма, свойства, классификации 

физических упражнений. 

Техника физических упражнений. Основа, определяющее звено, детали 



техники. Основные характеристики техники физических упражнений: 

пространственные, временные, пространственно-временные, динамические и 

ритмическая.  

Воздействие физических упражнений на организм человека. Адаптация 

к физической нагрузке. Внешняя и внутренняя стороны нагрузки. Объем и 

интенсивность нагрузки. Факторы, влияющие на величину нагрузки. Типы 

интервалов отдыха. Активный и пассивный отдых.  

Перенос тренированности и его виды.  

Неспецифические средства физического воспитания. Оздоровительные 

силы природы и гигиенические факторы в физическом воспитании.  

Общая характеристика методов физического воспитания. 

Специфические методы физического воспитания. Методы строго 

регламентированного упражнения. Использование методов строго 

регламентированного упражнения при обучении двигательным действиям: 

(целостно-конструктивный и расчлененно-конструктивный методы) и при 

направленном развитии двигательных способностей (методы стандартного и 

вариативного (переменного) упражнения, методы непрерывного и 

интервального упражнения, методы комбинированного упражнения).  

Игровой и соревновательный методы в физическом воспитании. 

Неспецифические методы физического воспитания. Особенности 

применения методов словесного и наглядного воздействия. 

Основополагающие принципы системы физического воспитания: 

всестороннего гармонического развития личности, прикладности и 

оздоровительной направленности.  

Общепедагогические (общеметодические) принципы обучения и 

воспитания. Принцип сознательности и активности, принцип наглядности, 

принцип доступности и индивидуализации, принцип систематичности. 

Специфические принципы методики физического воспитания: 

непрерывности; системного чередования нагрузок и отдыха; постепенного 

наращивания развивающе-тренирующих воздействий (динамичности); 

адаптивного сбалансирования динамики нагрузок; циклического построения 

системы занятий; возрастной адекватности направлений многолетнего 

процесса физического воспитания. Взаимосвязь принципов физического 

воспитания. 
Содержание и структура занятия. Динамика работоспособности – 

основной фактор, определяющий структуру занятия. Части занятия и их 
взаимосвязь.  

Урочные формы занятий. Отличительные черты и типы урочных форм 
занятий. Общие основы методики проведения занятий.  

Неурочные формы занятий. Отличительные черты и типы неурочных 
форм занятий. Малые формы занятий неурочного типа: утренняя 
гигиеническая зарядка, вводная гимнастика, физкультпаузы и 
физкультминутки. Крупные формы занятий неурочного типа: 
самостоятельные тренировочные занятия (индивидуальные или групповые), 
физкультурно-рекреативные формы занятий, соревновательные формы 



организации занятий. Место неурочных форм занятий в физическом 
воспитании.  

Планирование как вид практической деятельности педагогического 

работника. Факторы, обусловливающие эффективное планирование 

образовательного процесса в физическом воспитании. 

Хронологическая масштабность планирования (оперативное, цикловое, 

этапное, перспективное). Требования к планированию. Технология 

планирования. Разновидности оформления документов планирования.  

Педагогический контроль в физическом воспитании: его объекты, 

содержание, формы и организация. Виды педагогического контроля: 

предварительный, оперативный, текущий, этапный, итоговый контроль и 

самоконтроль.  
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