
Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 
 

Учреждение образования 
«Белорусский государственный университет физической культуры» 

 
Факультет оздоровительной физической культуры 

 
Кафедра технологий фитнеса 

 

 
 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заведующий кафедрой  
__________   Будрюнас О.К. 
______ ___________ 2020 

СОГЛАСОВАНО 
Декан факультета 
__________   Машарская Н.М. 
_________ ____________ 2020 
 

 
 
 
 

ЭЛЕКТРОННЫЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС  
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 
 
для специальности: 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт»,  
профилизации «Педагогическая деятельность в оздоровительной и 
адаптивной физической культуре» 
 

 
 
 
 
Составители:  
Михеев А.А., доктор педагогических наук, доктор биологических наук, 
доцент 
 
 
 
Рассмотрено и утверждено на заседании НМС университета 
 _____ _____________ 2020, протокол № _____ 


