MATEPHAJIBI
JJIA TeKyLed aTTecTallMi MAriCTPAHTOB MEPBOI0 Kypca JHEBHO U BTOPOIro
Kypca 32049H0i ¢GopM nmosydeHust 00pa3oBaHusi 0 y4eOHOH JUCHUIIMHE
«CoBpeMeHHBbIe TEXHOJIOTHH 0310POBUTEIbHON (PU3NYECKON KYJIbTYPbD)

1. IIpeamer, 3amaun U cojepkaHue y4eOHOW AUCHUIUIHMHBI «COBpeMEHHBIE
TEXHOJIOTUU O3J0POBUTEIBHOM (U3UUECKON KYIbTYypb». TepMHUHOIOTUYECKUI
amnrmapar.

2. CnopTHBHas aJanTojIOrus Kak HOBO€ HayYHOE HAlpaBJICHUE MCCIEIOBAHUS
MOPGOIOTHYECKUX, OHOXUMHUYECKUX, (PU3MOJOTHUECKUX ¢ OMOMEXaHHMYECKUX
M3MEHEHHUI B OPTaHU3Me 3aHUMAIOIIUXCS MPU BBHIOJTHEHUH y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUMH.

3. OOmactb  HAay4yHBIX  MCCJIEJOBAHMA  CIIOPTUBHOM  aJanTOJIOTHUU.
TeopeTnueckoe mo3HaHue 00bEKTa UCCIETOBAHMUS.

4. OnpeneneHue NOHATUS «CIIOPTUBHO-TIEIArOTHYECKas a/IalTOIOTHI.

5. DTanbl HAy4YHOTO MTOUCKA B METOJIUYECKOM JIESITEIbHOCTH.

6. Monenbs MexaHU3MOB (DYHKIIMOHUPOBAHMSI OPraHOB M CHUCTEM OpraHu3Ma
3aHUMAIOIINXCSL.

7. OOmias xapakTepUCTHUKAa METOJUK, ONPEACNSIONINX MCUX03IMOIIMOHAIBLHOE
COCTOSIHUE 3aHUMAIOIINXCS.

8. XapaKTepUCTUKH MPOLIECCOB aanTalyy, IPUHLINIBI U MEXAHU3MBI.

9. IlonsiTHE O CTpECCE U CTPECCOPHOM BO3JCHCTBUM.

10. ®uznonoruyeckue 0COOEHHOCTH aIalTalluy K GU3MUECKUM Harpy3Kam.

11. Xapakrepuctuka (U3HUECKOW HATrpy3KH Ha 3aHITHSX O3JI0POBUTEIBHON
HaIIPaBIICHHOCTH, BBIMOJIHIAEMOUN B PEKUME MAKCUMAIIBHON MOIIIHOCTH.

12. Xapakrepuctuka (PU3MUECKON HArpy3KH Ha 3aHITUSAX O3I0POBUTEIHLHOU
HaIPABJICHHOCTH, BBITIOJHIEMON B PEKUME OKOJIOMAKCUMAIBbHOM MOIIIHOCTH.

13. Xapakrepuctuka (PuU3MUECKON HArpy3KH Ha 3aHITUSAX O0310POBUTEIHLHOMU
HaIPaBJICHHOCTH, BBIMOJHAEMON B peXrUMe CyOMaKCUMaIbHON MOITHOCTH.

14. Onpenenenrie NTOHATUS «BBIHOCIMBOCTH)» U €€ BUIBI.

15. ITokazarenu a3poOHON BEIHOCIUBOCTH.

16. MopdodyHKIMOHATBHBIE TIEPECTPOUKH OPTAaHOB U CUCTEM OpPTraHM3Ma, MpU
Pa3BUTHH a3pOOHON BEIHOCIMBOCTH.

17. Hdo3upoBaHue (PU3HMUECKOM HArpy3kdM Ha 3aHATHSIX O03J0POBUTEIBHOMN
HAIPaBJICHHOCTHU, BHITIOJHAEMON B PEKUME MAaKCUMAIIbHON adpOOHON MOIITHOCTH.

18. JlosupoBanue (HU3MYECKON Harpy3Kd Ha 3aHATHUAX O3J0POBUTEIHHOMN
HAIMPaBJICHHOCTH, BBHIMIOJHAEMOW B PEXKHUME OKOJIOMAKCHMAJIbHOM  a’dpoOHOM
MOIIHOCTH.

19. Ho3upoBanue (QPuU3NUECKON HArpy3KHM Ha 3aHATUSIX O030POBUTEIBLHOU
HAIPaBJICHHOCTH, BBITIOJIHIEMON B peKUMe CyOMaKCUMaIbHOW a3pOOHON MOIITHOCTH.

20. HoszupoBanue (U3MYECKOW HArpy3kd Ha 3aHATHSX O3J0POBUTEIIBHOU
HaIPaBJICHHOCTH, BBIMIOJHIEMOU B pexXuMe cpeiHeN a3poOHONM MOIIHOCTH.

21. Jlo3upoBaHue (HU3MYECKON HArpy3KH Ha 3aHATHUIX O3JOPOBUTEIBHOM
HaIPaBJIEHHOCTH, BBIIIOJIHAEMOW B PEKUME MaIOW a3pOOHOI MOILITHOCTH.

22. DMOIMU: IPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS, 3HAUCHUE.



23. MWudopmarmmonnas teopuss omommii [1.C. CumoHOBa u Teopus
sMOIMOHAJIBLHBIX cocTosgHuit I .M. Kocumkoro.

24. MeToauKu KOPPEKUUH U PEryJsiuud IMOIMOHAIBLHOIO COCTOSHUS,
3aHUMAIOIINXCS (PU3UYECKOU KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

25. CriocoObl caMOperyJisiiiiy YMOITMOHATBHOTO COCTOSHUSI.

26. OmnpeneneHue TMOHIATUN «HEUPOMEIUATOP», «HEHPOTPAHCMUTTEPHD,
«3HJIOTE€HHBIE OMUATHI.

27. DOrtanbl Tnepenayd UMIyJdbca B HEpBHOW cucrteme. CoCTaBIsIONINE
B3aMMOJICHCTBUS MEK]ly HEPBHBIMU KJIETKAMM.

28. XapakTepHble NPU3HAKHU AJIEKTPUUECKON CUHANITUYECKON Nepeaayun.

29. XapakTepHble MPU3HAKU XUMUYECKOU Mepeiayn.

30. OCHOBHBIE BEIIECTBA, BBHITTOIHSIIONIUE MEANATOPHBIE (PYHKITUH.

31. I'pynmsl HEHPOTPAHCMUTTEPOB, OTBEYAIOIINE 34 IIEPEKUBAHUSA YEIOBEKA.

32. OyHKIHUU YHAOTEHHBIX OMUAT.

33. MeauaTtoppl M WX IOCTCHHANTHUYECKOE JICMCTBHUE: ALETUIIXOJIMH,
HOpAJIPEHANIUH, aJ[peHaIuH, Jo0paMUH, KATeX0JIaAMUHBI, TpUNTO(aH, CEPOTOHUH U JIp.

34. Oco0eHHOCTH BUOPOMUOCTHUMYJISILIMUA U €€ BIMSHUE HA (DYHKIIMOHAJIbHbBIE
BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma 4eJIOBEKA.

35. Peakuuu opranusma 3aHUMAIONINXCSA HAa JO3UPOBAHHYIO BUOPALIMIO.

36. OyHKIIMOHAIbHBIE U3MEHEHHUSI 1101 BO3/ICHCTBUEM BUOPOMUOCTUMYJISLIUU.

37. CpouHblii W TIPOJIOHTHPOBAHHBIA TICUXOJIOTO-TIeAArorudeckuii 3¢ ekt
BUOPOMHOCTUMYIISIUH.

38. MexaHu3Mbl IEHCTBUSI, METOJIbI U IPUHITUIIEI BHOPOMUOCTUMYJISIINH.

39. Tlokazanust ¥ MPOTUBOTIOKA3aHUS BUOPOMUOCTHUMYJISIINU.

40. OmpeeneHre MOHATHUS «00Iasi MArHUTOTEPAUs» U €€ 0COOCHHOCTH.

41. Peakuuu oOpraHu3Ma 3aHUMAIOIIMXCS HA BO3JICMCTBUE MArHUTHBIMHU
MOJISIMU.

42. llpuMeHeHHE NOPOCTHIX M COYETAHHBIX METOJIOB MAarHUTOTEpPANUU KakK
CPEACTB BOCCTAHOBJICHUS.

43. Bnusuue KOMOMHUPOBaHHOM TPEHUPOBKU Ha OCHOBE
BUOPOMHOCTUMYJISILIUU M OOIIE MAarHUTOTEPANNHU HA OPTaHU3M 3aHUMAIOIINXCSL.
44. OcobenHoctu BKJIFOUCHHSI KOMOMHHUPOBAHHOI'O BO3JICHCTBHSI

OMOMEXaHWYECKON CTUMYJSAIMM U OOIIEeHd HU3KOYACTOTHOM MArHUTOTEpaNuH B
KOMILJIEKC KOPPEKUUU (PU3NYECKOTO COCTOSHUS 3aHUMAIOIIIUXCS.

45. Bunpl BpaueOHO-TIE1arOrnuyeCcKoro KOHTPOJIS.

46. Beibop nH(DOPMATUBHBIX TECTOB JJII PETYJSIPHOTO KOHTPOJIS (PU3UIECKOTO
Pa3BUTHS 3aHUMAIOIIUXCA.

47. BpiOop UHPOPMATHUBHBIX TECTOB JUIA  PETYISIPHOTO  KOHTPOJIS
(GYHKIIMOHATBHOTO COCTOSHUS 3aHUMAIOIIUXCSI.

48. Bo16op nH(DpOPMATUBHBIX TECTOB ISl PETYJISIPHOTO KOHTPOJIs (pr3udecKoit
MOArOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOIIIAXCS.

49, Oo6mas XapaKTEPUCTUKA METOJUK, ONPEACIAIOIINX
NCUX0(U3UOJIOTHYECKOE COCTOSHUE 3aHUMAIOIIUXCS.



